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™YNTAKTIKH ™E§I¢A

O NEO™ XAPTH™ TH™ O¢ONTIATPIKH™ ™THN E§§A¢A

E›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ ˙Ô‡ÌÂ ÚˆÙfiÁÓˆÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÙÔÓ EÏÏËÓÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ Â˘Úˆ·˚Îfi ¯ÒÚÔ.

T· Û‡ÓÓÂÊ· Ô˘ ÛÎ¤·Û·Ó ÙÔÓ AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2008, ÌÂ
ÙËÓ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË ÙˆÓ OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ XÚËÌ·ÙÈÛÙËÚÈ·ÎÒÓ KÔÏÔÛÛÒÓ, ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó Î·-
Ù·ÈÁÈÛÌfi ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ OÈÎÔÓÔÌ›Â˜ ÙˆÓ E˘Úˆ·˚ÎÒÓ XˆÚÒÓ Î·È ¤ÏËÍ·Ó ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘¿ÏˆÙÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜.

H EÏÏ¿‰· ̇ ÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈÂÙ›· ÛÂ ÌÈ· ‰›ÓË ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ, ÌÂ ·‚¤‚·È· ¤Î‚·ÛË Î·È
‚ÈÒÓÂÈ ÙËÓ fiÏÔ Î·È ÈÔ Â·¯ı‹ ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÔÏÂÌÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘.

H Î·Ù·ÈÁ›‰· ÙˆÓ NÔÌÔÛ¯Â‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ NfiÌˆÓ, ÙˆÓ YÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È
ÙˆÓ EÁÎ˘ÎÏ›ˆÓ Î·Ù·ÎÏ‡˙ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÔÓ ÙfiÔ Î·È ˆıÂ› ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi, ÙËÓ ÂÛˆ-
ÛÙÚ¤ÊÂÈ· Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ı· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÔ ÙÔ›Ô ÙË˜ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÚÈ˙ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· fiˆ˜ Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ, Ë ¿ÚÛË ÙˆÓ ÎˆÏ˘-
Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, Ë ÂÍÔÛÙÚ¿ÎÈÛË ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ
¶Ú¿ÍÂˆÓ ·fi ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜, Ë fiÔÈ· Ó¤· ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ·.

H O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÂÈ Ó¤Ô˘˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡˜, Ó· ¯·Ú¿ÍÂÈ Ó¤Ô˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜
ÁÈ· Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÙˆÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ ÙÔ›Ô Ô˘ ÂÎÎÔÏ¿ÙÂÙ·È.

O Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏÔÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ ·fi ÌÈ· ·Ï¤ÙÙ· ÚÔÛÊÔÚÒÓ Ô˘
ı· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ›Ûˆ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·, ÙËÓ ÂÚÈÙˆÛÈÔÏÔÁ›· Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓ›-
˙ÂÙ·È ÙË ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·, ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ‰È·Î›ÓËÛË Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË Î·È ÙËÓ Â-
È¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·, Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ Ú¿ÍÂˆÓ.

E›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó Ó¤· ÚfiÙ˘· ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ı· Ù·Ú¿ÍÔ˘Ó ÛÔ‚·-
Ú¿ ÙËÓ fiÔÈ· Â˘Ù·Í›· ÁÓˆÚ›˙·ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. OÈ NfiÌÔÈ Î·È ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎÔ› Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÔ
E¿ÁÁÂÏÌ· Î·È ÙËÓ EÈÛÙ‹ÌË Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ı· ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó, ı· ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›
Ó¤Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi status ÛÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹.

™Â ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜ E˘Ú. ŒÓˆÛË˜ ÔÈ ‚ÔËıÔ› O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘ È¤˙Ô˘Ó Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ™˘ÏÏfiÁÔ˘˜, ÔÈ denturists ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÙˆÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜, ÔÏÈÎ¤˜ Î·È Â-
ÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙ¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ O‰ÔÓÙÔÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ «··ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó» ÛÙÔ˘˜ O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ Ó·
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· CAD/CAMs ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

O ŒÏÏËÓ·˜ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î‡ÚÈ· Á‡Úˆ ·fi ÙÔ EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÛÎ¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ Ú·Á‰·›Â˜ E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘
Â¤Ú¯ÔÓÙ·È.

H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÌÂ EÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ Â›-
Ó·È Ë ÂÏ›‰· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·.

I. °. TZOYTZA™
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜



ŸÚÔ˜ ™‡ÓÙÌËÛË ™‡ÓÙÌËÛË ™‡ÓÙÌËÛË ™‡ÓÙÌËÛË
‹ Û‡Ì‚ÔÏÔ ŸÚÔ˜ ‹ Û‡Ì‚ÔÏÔ ŸÚÔ˜ ‹ Û‡Ì‚ÔÏÔ ŸÚÔ˜ ‹ Û‡Ì‚ÔÏÔ

™Ù·ıÂÚ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜
ampere A
angström AÆ
barm b
calorie cal
candela cd
coulomb C
counts per minute cpm
counts per second cps
curie Ci
degree Celsius ÆC
disintegration
per minute dpm
disintegration
per second dps
electron Volt eV
equivalent Eq
farad F
gauss G
gram g
henry H
hertz Hz
hour h
inch in

international unit IU
joule J
kelvin K
kilogram kg
liter/litre I or L
meter, metre m
minute min
molar M
mole mol
newton N
normal (concentration) N
ohm ø
osmol osmol
pascal Pa
pound lb
pound per square inch psi
revolutions per minute rpm
second s
square centimeter cm2

volt V
watt W
week wk
year yr

™Ù·ÙÈÛÙÈÎÔ› fiÚÔÈ
correlation coefficient r probability p
degrees of freedom df standard deviation SD
mean x Standard error
mean not significant NS of the mean SE
number of Student’s test t test
observations n variance F

™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÚÔıÂÌ¿ÙˆÓ
tera- (1012) T centi- (10-2) c
giga- (109) G mili- (10-3) m
mega- (106) M micro- (10-6) Ìm
kilo- (103) k nano- (10-9) n
hecto- (102) h pico- (10-12) p
deca- (10) da femto- (10-15) f
deci- (10-1) d atto- (10-18) a

SEM: Scanning Electron Microscopy
TEM: Transmission Electron Microscopy
ESEM: Environmental Scanning Electron Microscopy
CSEM: Confocal Scanning Electron Microscopy
AFM: Atomic Force Microscopy
SPM: Scanning Probe Microscopy
EELS: Electron Energy Loss Spectrometry
EDS: Element Dispersive Spectroscopy
EPMA: Electron Probe Microanalysis
XRF: X-ray Fluorescence analysis
XRD: X-ray Diffraction
FTIR: Fourrier Transformation Infrared Spectroscopy

™˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È ™‡Ì‚ÔÏ· ™Ù·ıÂÚÒÓ MÔÓ¿‰ˆÓ, ™Ù·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ŸÚˆÓ Î·È OÚÁ·ÓÔÏÔÁ›·˜

T· EÏÏËÓÈÎ¿ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô 
O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜

¶ÏËÎÙÚÔÏÔÁÂ›ÛÙÂ http://www.eoo.gr   –    EÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÛÂÏ›‰·

EÈÏ¤Í·ÙÂ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· «EÎ‰fiÛÂÈ˜»   –    EÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÛÂÏ›‰·

EÈÏ¤Í·ÙÂ Ù· «EÏÏËÓÈÎ¿ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿». 

EÈÏ¤Í·ÙÂ ÙÔ ¤ÙÔ˜ Ô˘ Û·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ

EÈÏ¤Í·ÙÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ Û·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ

¢ÒÛÙÂ ÂÓÙÔÏ‹ ÁÈ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ‹ ÂÎÙ‡ˆÛË ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ

1.
2.

3.
4.
5.
6.



O¢H°IE™ °IA TOY™ ™Y°°PAºEI™

T· ™TOMATO§O°IKA XPONIKA Â›Ó·È Ë Â›ÛËÌË ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÌÔ-
ÛÔÓ‰›·˜ Î·È ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ŒÏÏËÓ· O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ Î·È ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÙÔÓ EÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ. °È· ÙËÓ
Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È:

1. K‡ÚÈ· ı¤Ì·Ù·:
ÕÚıÚ· ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Â›Î·ÈÚ·

Î·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· ı¤Ì·Ù· Î·È Ô˘ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÙÚÔ‹
ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ·fi Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.

2. EÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ¿ÚıÚ· Ô˘ ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·È ·fi Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜:
T· ¿ÚıÚ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·-

Î¿Ùˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·) AÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ (Ì¤¯ÚÈ 3 Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜)
‚) EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ (¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, KÏÈÓÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, KÏÈÓÈÎÔÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, KÏÈÓÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜) Á) EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰) ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·,
Â) E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó·, ÛÙ)
£¤Ì·Ù· ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜ Î·È ˙) EÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ £¤Ì·Ù·, Ë)
£ÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜. 

3. °Ú¿ÌÌ·Ù· ÚÔ˜ ÙË ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹:
T· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜

™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó: ·) ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘-
Ì¤Ó· ¿ÚıÚ· Î·È ‚) Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Î·È Ô˘ ı· ‰›ÓÔÓÙ·È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi
ÙË ÛÙ‹ÏË ÙË˜ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜.

4. ™‡ÓÙÔÌÂ˜ ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜:
£· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‹ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ‰Â ı·

¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 2.000 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ı· ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ÔÓÙ·È ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ·fi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜.

5. ¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ¿ÚıÚˆÓ:
OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ı· ·ÊÔÚÔ‡Ó ¿ÚıÚ· EÏÏ‹ÓˆÓ Û˘-

Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡.

ŒÎÙ·ÛË ¿ÚıÚˆÓ: OÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ-
ÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ 7.500 Ï¤ÍÂÈ˜ (25 ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›-
‰Â˜) Î·È ÙÈ˜ 100 ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË
ÂÈ‰ÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜. OÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È Ù· Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ‰Â ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 3.000 Ï¤ÍÂÈ˜ (10 ÛÂÏ›‰Â˜) Î·È ÙÈ˜ 40
·Ú·ÔÌ¤˜. T· ¿ÚıÚ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 1.000 Ï¤ÍÂÈ˜ (4
ÛÂÏ›‰Â˜), ÂÓÒ Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â-
ÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ 5.000 Ï¤ÍÂÈ˜ (20 ÛÂÏ›‰Â˜). ™ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË
ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ¿ÚıÚˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â›Î·ÈÚË Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘fiÌÂÓÔ ı¤Ì·.

™‡ÓÙ·ÍË ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ: T· ¿ÚıÚ· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ·
‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹
‰ËÌÔÙÈÎ‹, ÌÂ ÌÔÓÔÙÔÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ

·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·. H ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰È-
Î·›ˆÌ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ·ÁÁÏfiÊˆÓˆÓ fiÚˆÓ Î·È
‰È·Ù˘ÒÛÂˆÓ ·Â˘ı˘ÓfiÌÂÓË ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜
ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙ¤˜. O ‰ÈÔÚıˆÙ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·È-
ÒÌ· Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó·
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ ÙÔ ‡ÊÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.

OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏËÎÙÚÔÏÔÁËÌ¤ÓÂ˜
ÛÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÌÂ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¤˜ Arial, Tahoma ‹
Verdana ÌÂ ÂÚÈıÒÚÈÔ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜.

™Â È‰È·›ÙÂÚË ÛÂÏ›‰· ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜: Ë ÛÂÏ›-
‰· Ù›ÙÏÔ˘, Ë ÂÚ›ÏË„Ë Î·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿, ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ Î·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿
ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹, ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜, ÔÈ ÏÂ˙¿-
ÓÙÂ˜, ÔÈ ›Ó·ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ·ÚÈıÌÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÛÂÈÚ¿.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ Â˘ÎÔÏ›Â˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹Ó ÙˆÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿
ÙËÓ ÏËÎÙÚÔÏfiÁËÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È Û·Ó ··Ú·›ÙËÙË Ë ˘Ô‚ÔÏ‹
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÈ˜ ÙÚÈÏÔ‡Ó Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi CD fiÔ˘ Ù·
ÎÂ›ÌÂÓ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏËÎÙÚÔÏÔÁËÌ¤Ó· ÛÂ ÚfiÁÚ·Ì-
Ì·  Word ÛÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ 12 ÛÙÈÁÌÒÓ. Afi ÙÔÓ I·ÓÔ˘¿ÚÈÔ
ÙÔ˘ 2010 ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÛÙËÓ
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜ ÙˆÓ E™X stomhron@otenet.gr

™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘: ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·) ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜,
‚) ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ (ÙˆÓ) Û˘ÁÁÚ·Ê¤· (ˆÓ), Á) ÙÔ
›‰Ú˘Ì· ·’ fiÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·, ‰) ÙÔ ·Ó Ë ÂÚÁ·Û›·
¤¯ÂÈ ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Î·È ÔÈÔ, Â) ÙÔ fiÓÔÌ·,
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ-
ÁÚ·Ê›·, ÛÙ) ÙÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ 2 ‹
4), ˙) ¶Èı·Ó‹ ËÁ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

¶ÂÚ›ÏË„Ë Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: H ÂÚ›ÏË„Ë ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯ÂÈ ¤ÎÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ 200 Ï¤ÍÂÈ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜,
Ë ÂÚ›ÏË„Ë ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÛÎÔfi ÂÚÁ·-
Û›·˜, ÙÔ ˘ÏÈÎfi, ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ
Ï¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿ ı· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë Î·È ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 3-10 ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ fiÚÔÈ ‹ ÌÈÎÚ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜.
OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜
fiÚÔ˘˜ ÏÂÍÈÎÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Index
Medicus Î·È Dental Index Î·È Ó· ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ
ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜.

KÂ›ÌÂÓÔ: T· ¿ÚıÚ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì›· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ Î·È Î·ÙfiÈÓ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ fiÏÂ˜ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·.
T¤ÏÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÌÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
·fi„ÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ·fi ÙÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
·fi Ù· ÎÂÊ¿Ï·È·: EÈÛ·ÁˆÁ‹, YÏÈÎ¿ Î·È M¤ıÔ‰Ô˜,
E˘Ú‹Ì·Ù·-AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘˙‹ÙËÛË Î·È ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

™Ù· ˘fiÏÔÈ· Â›‰Ë ÙˆÓ ¿ÚıˆÓ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂ-
Ù·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘.

BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜: OÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·-
Ú·ÔÌ¤˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈ-



ÎfiÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙÔ˘˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚È-
ÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË. TÂÏÂ›Â˜ ‹ ÎfiÌ·Ù· ÛËÌÂÈÒ-
ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹
·Ú·ÔÌ‹. H ·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·Ô-
ÌÒÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù’ ·‡ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi Î·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·Ù·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ
Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛÂÏ›‰· ÌÂÙ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ¶ÚÈÓ ·fi
Î¿ıÂ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÔÌ‹ ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ, ÚÔËÁÂ›-
Ù·È Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ
Î·È ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

™ÙÔ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È Ù· ÔÓfiÌ·Ù·
ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ (ÚÒÙ· ÙÔ ÂÒÓ˘ÌÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ fiÓÔÌ·,
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÎfiÌ· Î·È ÙÔ ÂÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·
Î.Ô.Î.), Ù›ıÂÙ·È ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÛÙÈÁÌ‹ (:) Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿Ú-
ıÚÔ˘, ÙÂÏÂ›·, ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÛÂ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÙÔ ¤ÙÔ˜, ÙÔ
ÚfiÛËÌÔ (;), Ô ÙfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË ÙÔ
ÙÂ‡¯Ô˜, ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÛÙÈÁÌ‹ Î·È ÔÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘
(ÚÒÙË, ·‡Ï· Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›·). OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ
ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Dental
Index Î·È Index Medicus. °È· ÙÈ˜ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ
ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙÔ˘ IATPOTEK.
¶Ú¤ÂÈ Ó’ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÚÈÏ‹„Â-
ˆÓ (abstracts) ˆ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÔÌ‹, fiˆ˜ Â›ÛË˜
«·‰ËÌÔÛ›Â˘ÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜» Î·È «ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›Â˜». T· «EÏÏËÓÈÎ¿ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿» Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È Û·Ó EÏÏ. ™ÙÔÌ. XÚÔÓ. ‹ ·ÁÁÏfiÊˆÓ·
Hel Stom Rev.

EÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ¤˜ ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, ·ÏÏ¿
‰Â ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ·ÎfiÌË, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎfi Î·È Ë ÊÚ¿ÛË «˘fi ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË» ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË.
E¿Ó Î·È ÂÊfiÛÔÓ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ¿ÚıÚ·
·fi ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÌÂ Ï·ÙÈÓÔÁÂÓ‹ ÁÏÒÛÛ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔÈÎ¤˜ È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ (°ÂÚÌ·ÓÈÎ¿, ™Î·Ó‰ÈÓ·˘ÈÎ¿, °·ÏÏÈÎ¿), Ô ÙÔÓÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ-
ÎÒÓ ‰›ÓÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ:

¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi: AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ
ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍË (fiÙ·Ó Â›Ó·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË «et al», ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ¿Ú-
ıÚ· ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ «Î·È Û˘Ó.»), Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë Û˘-
ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, ÙÔ ¤ÙÔ˜, Ô ÙfiÌÔ˜, ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜,
Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜. ¶.¯.
Papagiannoulis L, Kakaboura A, Eliades G: In vivo Vs in
Vitro anticariogenic behavior of glass-ionomer and
resin composite restorative materials. Dent Mater 2002;
18 (8): 561-569.

BÈ‚Ï›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÓÔÁÚ·Ê›Â˜: AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈ-
Ú¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘
‚È‚Ï›Ô˘, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ¤Î‰ÔÛË˜, Ë fiÏË ¤Î‰ÔÛË˜. AÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô
ÂÎ‰fiÙË˜, ÙÔ ¤ÙÔ˜ (¿Óˆ - Î¿Ùˆ ÙÂÏÂ›·) ÎÈ Ë ÛÂÏ›‰·. ¶.¯.
Ryge GM: Dental Corrosion. 2nd ed. New York. Harper
and Row. 1985: 204.

AÓ Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ
ÂÓfi˜ ‚È‚Ï›Ô˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÂ› ·fi ¿ÏÏÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë
·Ó·ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: Johnston AJ: Corrosion
Resistance of Amalgams. In: Goldman AK, Johns KO,
eds. Restorative Materials, Baltimore. Williams and
Wilkins Co., 1984-87.

IÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜: http://www.eudental.org/Community
strategy concerning mercury, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙËÓ
.............. (ËÌÂÚÔÌËÓ›· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜).

H ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ fiÙÈ Î·Ïfi Â›Ó·È, ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·Ô-
Ì¤˜, ÂÊfiÛÔÓ ‚¤‚·È· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È, ÔÈÔÙÈÎ¿ EÏÏËÓÈÎ¿ ¿Ú-
ıÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·.

AÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë: ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ÛÙËÓ AÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛ-
Û·, Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È Ù·
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ™ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ô ÛÎÔfi˜, Ù· ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜,
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË. H
¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ 250 ¤ˆ˜ 350 Ï¤ÍÂˆÓ.

¶›Ó·ÎÂ˜: ¢·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰· Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙË ÏÂ˙¿ÓÙ·. H ÏÂ˙¿ÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Û‡ÓÙÔÌË Î·È Î·Ù·ÙÔÈÛÙÈÎ‹. AÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜
·ÚÈıÌÔ‡˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ‹ÛÂÈ˜, Á›-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î·.

EÈÎfiÓÂ˜: T· Û¯‹Ì·Ù·, Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·-
Ê›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ˘Ó¿ÙÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚˆÙfiÙ˘Ô Î·È Ó· Â›Ó·È
˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜. OÈ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÔÓ ·‡ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜ ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰· Î·Ù¿
ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. Y¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ‡ˆ-
ÛË˜ ¤Á¯ÚÒÌˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜ Î·È ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÂÁ-
¯ÚÒÌˆÓ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ.

OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û·ÚˆıÂ› ÌÂ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 300 dpi, Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ ·Ú¯Â›ˆÓ JPG Î·È
Ó· ÌËÓ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ù·ÙÈıÂÌ¤ÓÔ˘ ÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘. EÊfiÛÔÓ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘
¿Û¯ÔÓÙÔ˜, Ë ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹, Î·Ù¿ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË,
ı· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ ÌÂ Ì·‡ÚË Ù·ÈÓ›·
ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

H ÎÚ›ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi ‰‡Ô ÎÚÈÙ¤˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÂ› ·fi ÙËÓ EÈÙÚÔ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜. H ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹
EÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÚÔÙÂ›-
ÓÂÈ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‹ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÂÈ Ù· ¿ÚıÚ· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÁÚ·ÌÌ¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ì›·˜ Ù˘ÔÁÚ·ÊÈ-
Î‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ Ì¤Û· ÛÂ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·fi ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ ‰ÔÎÈÌ›Ô˘. MÂÙ¿ ÙËÓ ÛÙËÏÔı¤ÙËÛË ‰Â Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

T· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ¿ÚıÚ·, ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. °È· ÙËÓ ·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¿‰ÂÈ· ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜
Î·È ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.

EÈÛ‹Ì·ÓÛË: °È· ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ˘Ó¿ÙÂÙ·È ‰È·‚Â‚·›ˆ-
ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÙÂıÂ› ÛÂ
¿ÏÏÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, fiÙÈ ‰ÂÓ Â-
ÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ·˘ÙÔ‡ÛÈÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ –ÏËÓ ÙˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ, ÓfiÌˆÓ, Î·ÓfiÓˆÓ Î·È
‰È·Ù¿ÍÂˆÓ– Î·È fiÙÈ ÙÔ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È ›‰ÈÔ ‹ ÌÂ-
Ù·Û¯Â‰›·ÛË ‹ ¿ÏÏˆ˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û·ÊÒ˜ Ë ËÁ‹, Î·-
ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È fiÙÈ ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
¶.¢.39 ÙË˜ 1Ë˜ AÚÈÏ›Ô˘ 2009 ·Ú. ºEK 55.



BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ AÓ·ÛÎfiËÛË

AÓ‡„ˆÛË ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ Î·È ÚfiÁÓˆÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ.
M¤ÚÔ˜ 2Ô: ™¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

M. §. B·Î¿ÏË˜*, A.-E. ¢Ô˘ÊÂÍ‹**, °. ¶. M·ÎÚ‹˜***

™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜, Â›Ó·È Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂÙ¿ Ùo ™˘ÌfiÛÈÔ ÙÔ˘ 1996 Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ Î·È ·ÊÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜, Ó·
Û¯ÔÏÈ¿ÛÂÈ Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‡-
„Ô˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘.
YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ: ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘
(MEDLINE-PubMed) ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘
ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ¿ÓÙÚÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2009. Afi ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙË-
ÛË ÚÔ¤Î˘„·Ó 10 Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜. OÈ 2 ·fi ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÛÙÈ˜
‰˘Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘, ÔÈ 5 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô Î·È ÔÈ ˘fi-
ÏÔÈÂ˜ 3 ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô.
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÛÙËÓ Î¿-
Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ·Ú·ı‡ÚÔ˘, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ (¿ÌÂÛÔ ‹ Î·ı˘ÛÙÂÚË-
Ì¤ÓÔ), ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÌÈÎÚÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‰È¿-
ÓÔÈÍË˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ¿ÓÙÚÔ˘.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÏ· ·˘Ù¿, Á›ÓÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÏÔÁ‹˜
Î¿ıÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡.

ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ 55: 99-108, 2011
·ÚÂÏ‹ÊıË 14/12/2009 - ÂÎÚ›ıË 19/6/2010

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ·Ó‡„ˆÛË ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘, Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú·ı‡ÚÔ˘, ÎÏÂÈ-
ÛÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÔÛÙÂÔÙÔÌ›·˜, ÂÈ‚›ˆÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ, ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË

* O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, O‰ÔÓÙÈÎfi˜ ÙÂ¯ÓÔÏfiÁÔ˜
** O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜-¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏfiÁÔ˜

¢È‰¿ÎÙˆÚ BÈÔÏÔÁ›·˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
KÔÓ¤ÎÙÈÎ·Ù H¶A

*** E›ÎÔ˘ÚÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜

EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·˜
Î·È BÈÔÏÔÁ›·˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ A¶£

EI™A°ø°H

™ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊË-
Î·Ó ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó·
ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ·ÔÚÚÔ-
ÊËÌ¤ÓÂ˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›Â˜ (AÓ‡„ˆÛË ÈÁÌÔ-

ÚÂ›Ô˘ Î·È ÚfiÁÓˆÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. M¤ÚÔ˜ 1Ô: ¶ÂÚÈÁÚ·-
Ê‹ ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ). ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÒÓ ·˘ÙÒÓ. °È· Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Ó· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·. A˘Ù‹ ÌÔÚÂ›
Ó· Û¯Â‰È·ÛıÂ› Î·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜
‰È¿ÊÔÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË. ™Â ÛÂÈÚ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂ-
ÓË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÔÈ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÔÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜.
ŒÓ· ‰Â‡ÙÂÚÔ, ÈÔ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜, ·-
ÔÙÂÏÂ› Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË fiÏË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ¤-
ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜. H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙË, ÏÂÁfiÌÂÓË, ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ì¤Û· ·fi ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜, Ó· ·Ú¿-
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ÁÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜. A˘Ù¤˜ ÔÈ
ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰‡Ó·-
ÌË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·¿Óˆ1. 
TÔ 1996 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘Ófi‰Ô˘ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘2. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó 1007 Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ·fi 38 ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ-
ÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó 3354 ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. Afi ·˘Ù¿ 229 ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·Ù· ·¤Ù˘¯·Ó. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ ‚¿-
ıÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÂÙÒÓ ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ 90%. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÙÔ
˘ÏÈÎfi ‹Ù·Ó ÂÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ Î·È ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂÂ ÙË ÏÂÙÔÌÂÚ‹
·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. øÛÙfiÛÔ, Ë
ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÈÁÌÔ-
ÚÂ›Ô˘2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜: ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜
·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚÈÙÈÎ¿, Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È Ë ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÛÙ·‰›ˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔ-
Û¯Â˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ı· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛıÔ‡Ó3. ™ÙËÓ ›‰È·
ÂÚÁ·Û›·, ·fi Ù· 900 ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıË-
Î·Ó Î·È Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÁ-
ÌÔÚÂ›Ô˘, ÌfiÓÔ 100 Â›¯·Ó ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ
ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÔÈfiÙËÙ·, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈ-
fiÌÂÓÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡. ŒÙÛÈ, ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ 145 Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·Ù· ÁÈ· ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ıË-
Î·Ó 349 ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·-
ÛıÂÓÒÓ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË. ™Â ·˘Ù¿ Ù· ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Ì¤ÛË ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
3,2 ¯ÚfiÓˆÓ, ¯¿ıËÎ·Ó 20 ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. Afi ·˘Ù¿, 13 ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡Ì·Ù· Â›¯·Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ·ÎÚÔ-
ÏÔÊ›· ÌÂ ‡„Ô˜ ÔÛÙÔ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 4 ¯ÈÏ. Î·È 7 ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·Ù· ÛÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ‡„Ô˜ ·fi 5 ¤ˆ˜ 8 ¯ÈÏ. EÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ Â‡ÚËÌ· fiÙÈ, ‰Â ̄ ¿ıËÎÂ Î·Ó¤Ó· ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·
Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ‡„Ô˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 8 ¯ÈÏ2. ™ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‡„Ô˜
˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 4 ¯ÈÏ. ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‡„Ô˜ 5 ̄ ÈÏ. ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ4. E›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ·fi ÙÔ 1996 Ì¤¯ÚÈ Û‹-
ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÌÔ-
Û¯Â˘Ì·ÙÈÎ¿ ̆ ÏÈÎ¿ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘-
Ì¿ÙˆÓ.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜, Â›Ó·È Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÈ ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈËıÂ› ÌÂÙ¿ Ùo ™˘ÌfiÛÈÔ ÙÔ˘ 1996, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ, Ó·
Û¯ÔÏÈ¿ÛÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÁÈ· ÚÔ‚Ï¤„ÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

Y§IKO KAI ME£O¢OI

AÓ·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ¿ÚıÚ· ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡-
Ô˘ (MEDLINE-PubMed) ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹-
ÛÂÈ˜, ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘
¿ÓÙÚÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔÓ ™Â-
Ù¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2009, ÚÔ¤Î˘„·Ó 10 Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. OÈ

2 ·fi ·˘Ù¤˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó‡„ˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ (S. S. Wallace Î·È S. J. Froum 2003, F.
Graziani Î·È Û˘Ó. 2004), ÔÈ 5 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·-
ÓÔÈ¯Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô (D.C. Tong Î·È Û˘Ó. 1998, M. D. Fabbro
Î·È Û˘Ó. 2004, M. D Fabbro Î·È Û˘Ó. 2008, B. E.
Pjetursson Î·È Û˘Ó. 2008 Î·È Emeka Nkenke Î·È Florian
Stelzle 2009) Î·È ÔÈ ̆ fiÏÔÈÂ˜ 3 ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô (D. Emmerich Î·È Û˘Ó. 2005, M. M. Shalabi Î·È Û˘Ó.
2007, W. C. Tan Î·È Û˘Ó. 2008) (¶ÈÓ. 1)5-14. 
™ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ S.S. Wallace Î·È S. J. Froum
(2003), Ô˘ ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ·Ú-
¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ (W.F), ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤ıÂÛ·Ó Û·Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·-
Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹. H ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: (·) ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ AÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, (‚) ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ó· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, (Á) Ó·
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÚËÙ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ, (‰) Ó· ÌËÓ ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, (Â) Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ¤Ó·˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜
¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ Î·È
(ÛÙ) ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·Ô¯ÒÚËÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 5%. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó 43 ¿ÚıÚ·, ·fi
156 ÂÚÁ·Û›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ ÚÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ı¤Ì·, ÂÎ
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, 4 ‹Ù·Ó Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (R. C. Ts),
4 ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (C. Ts), 11 ‹Ù·Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ (C. S.) Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ 24 ‹Ù·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (R. A.). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜,
ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 18,6% (8 ·fi ÙÈ˜
43) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎfi Â›Â‰Ô.
OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·˜ fiÏ· Ù· ÚˆÙÔÁÂÓ‹
ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (meta-analysis), ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜: 1) ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎÒÓ ˘ÏÈ-
ÎÒÓ, 2) ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ, 3) ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ‹ fi¯È ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, 4) ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‹ ·ÚÁÔ-
ÔÚËÌ¤ÓË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È 5) ÙËÓ Â›‰Ú·-
ÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.
Afi ÙÈ˜ 43 ÂÚÁ·Û›Â˜, ÔÈ 34 ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹
Ì¤ıÔ‰Ô, 5 ÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹, ÛÙÈ˜ 2 ¤ÁÈÓÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜
ÙË˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜
ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ Î·È 2 ÔÛÙÂÔÙÔÌ›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô
Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. H
·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 3354 Â-
ÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È 6443 ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıË-
Î·Ó, ·fi Ù· ÔÔ›· Ù· 5267 ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó
ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ÂÓÒ Ù· ̆ fiÏÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹.
OÈ 18 ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ¿ÌÂÛË ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÔÈ 12 ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ Î·ı˘-
ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÔÈ ̆ fiÏÔÈÂ˜
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿, ÙÔ ̆ -
ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ‡„Ô˜ ÔÛÙÔ‡ ÛÂ 28 ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È (1
¤ˆ˜ 8 ¯ÈÏ.), ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿5. 
™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·Ó·ÛÎfiËÛË, ÙˆÓ F. Graziani Î·È Û˘Ó.
(2004), Ô˘ ÛÙÔ ÂÍ‹˜ ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ (G. D), Ô ÛÙfi-
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¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‹ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ ÙˆÓ ÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ·-
Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ·‡ÍËÛË.
T· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ-
Ï‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó: (·) ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤-
ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›Ó·ÓÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘-
Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ (·ÓÔÈ¯Ù‹ ‹ ÎÏÂÈÛÙ‹ Ì¤-
ıÔ‰Ô˜) Î·È ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ¯ˆÚ›˜
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜, (‚) ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ 20 ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (follow up), (Á)
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, (‰) Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ (ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË) Î·È (Â) ÂÈÏÔÎ¤˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ 6 ·fi
¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 579 ¿ÚıÚˆÓ Ô˘ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÚÒ-
ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ë ÙÔ-

Ôı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô Î·È ¿ÌÂÛ· ÛÂ 300 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. T· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ̆ -
ÏÈÎÔ‡ ‰È¤ÊÂÚÂ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿-·Ó¿Ï˘ÛË, ·Ú¿ ÌfiÓÔ
ÌÈ· ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ6. 
H ÙÚ›ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Darryl C. Tong Î·È Û˘Ó. (1998), Ô˘
ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ (T. R), ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ
Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÈÎÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó‡„ˆÛË˜
ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. H ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ¤ÁÈÓÂ
ÌÂ Ù· ÈÔ Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: (·) Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜, (‚) ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÚÈ˙fiÌÔÚÊ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, (Á) ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯¿ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÏ¿¯È-
ÛÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 6 ÌËÓÒÓ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘
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¶›Ó·Î·˜ 1. EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ AÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ AÚÈıÌfi˜ M¤ıÔ‰Ô˜ AÚÈıÌfi˜ AÚÈıÌfi˜ EÈ‚›ˆÛË
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ AÛıÂÓÒÓ EÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ EÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ 
S.S. Wallace Î·È S.J. Froum 43 KÏÂÈÛÙ‹ Î·È ¢ÂÓ 6443 92,6%
(2003) AÓÔÈ¯Ù‹ M¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

F. Graziani, N. Donos, 6 KÏÂÈÛÙ‹ Î·È 300 ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È 36%-100%
I. Needleman, M.Gabriele, AÓÔÈ¯Ù‹ M¤ıÔ‰Ô˜ 73%-100%
M.Tonetti (2004)

Darryl C. Tong, Kim Rioux, 10 AÓÔÈ¯Ù‹ M¤ıÔ‰Ô˜ 295 1092 86,2%-100%
Mark Drangsholt (1998)

M.D. Fabbro, T. Testori, L. 39 AÓÔÈ¯Ù‹ M¤ıÔ‰Ô˜ 2046 6913 91,49%
Francetti, R.Weinstein (2004)

M.D Fabbro, G. Rosano, 59 AÓÔÈ¯Ù‹ M¤ıÔ‰Ô˜ 4019 13162 93,62%
S. Taschieri (2008)

B.E. Pjetursson, W.C. Tan, 48 AÓÔÈ¯Ù‹ M¤ıÔ‰Ô˜ 4000 12020 90,1%
M. Zwahlen, N.P Lang (2008)

Emeka Nkenke, Florian Stelzle 21 AÓÔÈ¯Ù‹ M¤ıÔ‰Ô˜ 1920 ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È 88,2%-100%
(2009)

D. Emmerich, W. Att, 8 KÏÂÈÛÙ‹ M¤ıÔ‰Ô˜ ¢ÂÓ 2997 88,6%-100%
C. Stappert (2005) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

M.M. Shalabi, P. Manders, 5 KÏÂÈÛÙ‹ M¤ıÔ‰Ô˜ ¢ÂÓ 365 93,9%*
J. Mulder, J.A Jansen, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
N.H.J Creugers (2007) 97,7%**

W.C. Tan, N.P Lang, 19 KÏÂÈÛÙ‹ M¤ıÔ‰Ô˜ 2830 4388 92,8%
M. Zwahlen, B.E. Pjetursson
(2008) 

*¶ÚÈÓ ÙË ÊfiÚÙÈÛË    **MÂÙ¿ ÙË ÊfiÚÙÈÛË



5%, (‰) Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. H ÂÈÏÔÁ‹ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ 10 ¿ÚıÚ·, ‰ËÌÔÛÈÂ˘-
Ì¤Ó· ·fi ÙÔ 1989 ¤ˆ˜ ÙÔ 1996. OÈ ¤ÍÈ ·fi ÙÈ˜ ‰¤Î· ÂÚ-
Á·Û›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÌfiÓÔ ·˘ÙfiÏÔÁÔ˘ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÛÂ 130 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó 484
ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Î·È ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·fi 6
¤ˆ˜ 60 Ì‹ÓÂ˜. ™Â 3 ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÌÂ›Á-
Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË ÛÂ
104 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 363 ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ÂÓÒ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÁ·Û›·
¤ÁÈÓÂ Ë ¯Ú‹ÛË ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ ˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË Î·È ·Ê·Ï·Ùˆ-
Ì¤ÓÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 1:1 ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 50 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
215 ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·fi 7-60 Ì‹ÓÂ˜.
T¤ÏÔ˜, ÛÂ ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÌfiÓÔ ˘-
‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË ÛÂ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó‡„ˆÛË ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘.
Afi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 10 ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÔÈ 4 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ¿-
ÌÂÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË, ¿ÏÏÂ˜ 4 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Î·ı˘ÛÙÂÚË-
Ì¤ÓË Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ 2 Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ô ¯ÚfiÓÔ˘˜ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ7.
H Ù¤Ù·ÚÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË, ÙˆÓ M. D. Fabbro Î·È Û˘Ó.
(2004), Ô˘ ÛÙÔ ÂÍ‹˜ ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ̂ ˜ (F. T), ÛÙfi¯Ô ¤-
¯ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘-
Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜
ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Ìfi-
ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÔÛÙÂÔÙÔÌ›·˜. XˆÚ›˜ Ó· ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› Ô ÙÚfiÔ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂ-
ÓÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·-
Ù·: 1) ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô, 2) Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ: ·˘ÙfiÏÔÁÔ˘, ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜
·˘ÙfiÏÔÁÔ˘ Î·È ÂÙÂÚfiÏÔÁˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ Î·È
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÂÙÂÚfiÏÔÁÔ˘ ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡, 3) Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÏÂ›·˜ Î·È ·‰Ú‹˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ·˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ 4) Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜
(¿ÌÂÛË˜ Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 39 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
3 R. C. Ts, 7 C. Ts, 10 C. S. Î·È 19 R. A. T· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂ Ù·
ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ Ë ÂÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È (·) ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
20 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘, (‚) ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË fi¯È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜, (Á) ÔÛÔÛÙfi ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ̄ ¿ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Â-
Ú›Ô‰Ô ·˘Ù‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÍ‹ÁËÛË, (‰) Ó· ÌËÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, (Â) Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ÈÁÌfiÚÂÈÔ,
Ó· ¤ÁÈÓÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ú·ı‡ÚÔ˘, (ÛÙ) Ó· ·-
Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ (¿ÌÂÛ· ‹ ÌÂı‡ÛÙÂÚ·)
Î·È (˙) ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·-
Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÔÛÙÂÔÙÔÌ›·˜ Î·È ÂÚÈ-
Ï¿Ì‚·Ó·Ó 2046 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È 6913 ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Û˘ÓÔÏÈ-
Î¿. Afi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, 12 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ¿-
ÌÂÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË, 8 ÛÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈ-
Â˜ 19 Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÔ˘˜. AÎfiÌ·, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û·-
ÊÒ˜ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ Î¿ıÂ ÂÚ-
Á·Û›·˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ, ÂÊfiÛÔÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È8.
H ›‰È· ÔÌ¿‰·, M. D Fabbro Î·È Û˘Ó. (2008), Ô˘ ÛÙÔ ÂÍ‹˜
ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ (F. R), ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ
ÚfiÛÊ·Ù· Ì›· Ó¤· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆ-
ÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÂ ÙËÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ›‰È· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÚ-
Á·ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÙÂÙÚ·ÂÙ›·. ™˘-

ÓÂÒ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹-
ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ‹Ù·Ó 59 Î·È ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó 13162
ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. H ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ù· ÈÔ
Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: 1) ¯Ú‹ÛË ÌfiÓÔ ÙË˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ 2)
·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ó‡„ˆÛË˜
ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ 3) Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÚÈ˙fiÌÔÚÊ· ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡Ì·Ù· 4) ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ¯¿ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 5) ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË fi¯È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ Î·È 6) ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û·ÊÒ˜ ‹ Ó· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜9.
H ¤ÎÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË, ÙˆÓ B. E. Pjetursson
Î·È Û˘Ó. (2008), Ô˘ ÛÙÔ ÂÍ‹˜ ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ (P. T),
ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ Ì¤-
ıÔ‰Ô, ÛÂ ·ÎÚÔÏÔÊ›Â˜ ÌÂ ̆ ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ‡„Ô˜ ÔÛÙÔ‡ 6 ̄ ÈÏ.
‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ. H ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ù· ÈÔ Î¿Ùˆ
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: (·) ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË
ÁÏÒÛÛ· Û‡ÓÙ·Í‹˜ ÙÔ˘˜, (‚) ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÊfiÚÙÈÛË, (Á) ‡„Ô˜ ̆ ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ 6¯ÈÏ. ‹ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ, (‰) Û·Ê‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÂÈÙ˘¯›·˜,
(Â) ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, (ÛÙ) Ó· ÌËÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Î·È (˙) Û·Ê‹ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈ‚›ˆÛË˜-ÂÈÙ˘¯›·˜. H ÂÈÏÔÁ‹ Û˘-
ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 48 ÂÚÁ·Û›Â˜ (26 CTs Î·È 22 RA), ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜: Ù·
ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ÂÍ¤Ù·ÛË, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜.
AÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë ·ÔÙ˘¯›· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜: Ë ·ÒÏÂÈ·
ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÚÈÓ ‹ ÌÂÙ¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË.
H ÙÔÔı¤ÙËÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ·Ú·ı‡ÚÔ˘ Â›ÙÂ
ÛÂ Ì›· Ê¿ÛË (14 ÂÚÁ·Û›Â˜) Â›ÙÂ ÛÂ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜ (16 ÂÚÁ·-
Û›Â˜), Î·ıÒ˜ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. TÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì-
‚·Ó·Ó ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó‹ÏıÂ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÈ˜ 4000, ÌÂ ËÏÈÎ›·
·fi 15 ¤ˆ˜ 86 ÂÙÒÓ. H ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
8 ÎÔÈÓ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ S. S. Wallace Î·È S. J. Froum Î·È 9
ÌÂ ÙÔ˘˜ M. D. Fabbro, T. Testori, L. Francetti, R.
Weinstein, ÂÓÒ ÔÈ ̆ fiÏÔÈÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. E›ÛË˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È, ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, ÙÔ
˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·
Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ. T¤ÏÔ˜, Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·10.
H ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Emeka Nkenke Î·È Florian Stelzle (2009),
Ô˘ ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿
ÙÔ˘˜ (N. S), ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ÔÛÙÔ‡ ÛÙËÓ ·Ó‡-
„ˆÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô. H ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ·: (·) Ó· Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, (‚) Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ
ÈÁÌfiÚÂÈÔ Ó· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ú·ı‡ÚÔ˘, (Á) Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ó‡„ˆÛË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔ-
ÚÂ›Ô˘, (‰) Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î¿ÔÈÔ ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎfi ˘ÏÈ-
Îfi, (Â) Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÚÈ˙fiÌÔÚÊ· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ ÂÌÊ˘-
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ÙÂ‡Ì·Ù· ÙÈÙ·Ó›Ô˘ ÌÂ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, (ÛÙ) Ó·
Â›Ó·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘˜
12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÊfiÚÙÈÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÔÔ-
ıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ·Ó‡-
„ˆÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘, (˙) ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ˘Ô-
ÏÂÈfiÌÂÓË˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ Ó·
Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ 6 ¯ÈÏ., (Ë) Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‹ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ, (ı) Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔ-
ÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È (È) Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ·-
ÛıÂÓÂ›˜. H ÂÈÏÔÁ‹ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 21 ÂÚÁ·Û›Â˜(12 ÚÔÔ-
ÙÈÎ¤˜, 9 ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ) Î·È 1920 ·ÛıÂÓÂ›˜, ·fi
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ 3 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌ-
Ê˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÔÈ 9 ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ Î·È ÔÈ ˘fi-
ÏÔÈÂ˜ 9 Î·È ÛÙÈ˜ 2 ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜11.
H fiÁ‰ÔË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË, ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿-·-
Ó¿Ï˘ÛË˜, ÙˆÓ D. Emmerich, Î·È Û˘Ó. (2005), Ô˘ ÛÙÔ Â-
Í‹˜ ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ (E. A), Û·Ó ÛÙfi¯Ô Â›¯Â ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘. H ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ¤-
ÁÈÓÂ ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: (·) Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ
ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È
Ó· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, (‚) Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜,
(Á) Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÚÈ˙fiÌÔÚÊ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, (‰)
Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
ÊfiÚÙÈÛË˜, (Â) Ó· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ
ÔÛÔÛÙÒÓ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È (ÛÙ) Ë ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ó· ‰È·ÚÎÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· 6 ÌË-
ÓÒÓ. H ÂÈÏÔÁ‹ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ 8 ¿ÚıÚ·, ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ·fi
ÙÔ 1997 ¤ˆ˜ ÙÔ 2002. H ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó, ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹-
ıËÎ·Ó fiˆ˜ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ·ÎÚÔÏÔ-
Ê›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÂÈ-
Ì¤ÚÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ‹Ù·Ó ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹. A˘Ùfi Î·ıÈÛÙÔ‡ÛÂ ·-
‰‡Ó·ÙË ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜12. 
H ¤Ó·ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË, ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿-·-
Ó¿Ï˘ÛË˜, ÙˆÓ M. M. Shalabi Î·È Û˘Ó. (2007), Ô˘ ÛÙÔ Â-
Í‹˜ ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ (S. M), Û·Ó ÛÙfi¯Ô
Â›¯Â ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÔÛÙÂÔÙÔÌ›·˜.
H ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:
(·) ÂÚÁ·Û›Â˜ ·fi ÙÔ 1953 ¤ˆ˜ ÙÔ 2005 (‚) ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÛÙÂÔÙfiÌˆÓ. OÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜
‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ‰‡Ô ÂÚÈfi‰Ô˘˜, ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË. Afi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 164 ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÚÒÙË Ê¿ÛË, ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó, ÙÂÏÈ-
Î¿, 5. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤ÁÈÓÂ ̄ Ú‹ÛË ÙË˜
ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÔÛÙÂÔÙÔÌ›·˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
Summers, ÂÎÙfi˜ ÌÈ·˜, Fugazzotto 2002, Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ̄ Ú‹ÛË ÂÁÁÏ˘Ê›‰·˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
‰È¿ÓÔÈÍË˜13.
T¤ÏÔ˜, Ë ‰¤Î·ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË, ÙˆÓ W. C.
Tan Î·È Û˘Ó. (2008), Ô˘ ÛÙÔ ÂÍ‹˜ ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ̂ ˜ (T.
L), Ô˘ ÛÙfi¯Ô Â›¯Â Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÈÁ-

ÌÔÚÂ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›·, fiÛÔ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË Û˘-
ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 19 ÂÚÁ·Û›Â˜, 9 ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
(CTs) Î·È ÔÈ ̆ fiÏÔÈÂ˜ 10 ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (RTs). H
ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:
(·) ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, (‚) ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, (Á) ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓfi˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÙ¿
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË, (‰) ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ Â-
ÈÙ˘¯›·˜ ‹ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜, (Â) ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
10 ·ÛıÂÓÂ›˜, (ÛÙ) Ó· ÌËÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. EÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó ‰ÂÎ·ÂÓÓÈ¿ (19) ÂÚÁ·Û›Â˜, Ô˘
ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó 2830 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È 4388 ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. H
ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÛÙË Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›· ÁÈÓfiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜
ÌÂ ÔÛÙÂÔÙfiÌÔ˘˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ˘‰Ú·˘ÏÈÎ‹ ·Ó‡„ˆÛË. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfi-
ËÛË 15 ·fi ÙÈ˜ 19 ÂÚÁ·Û›Â˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó Î¿ÔÈÔ Â›-
‰Ô˜ ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ÛÙÈ˜ 3 ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ,
ÂÓÒ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ù›ÔÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿.
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ÛÙfi¯Ô Â›¯Â
Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜14.
OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË, ÙËÓ fiÁ‰ÔË
Î·È ÙËÓ ‰¤Î·ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ÎÏÂÈÛÙ‹
Ì¤ıÔ‰Ô ÔÛÙÂÔÙÔÌ›·˜, Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
ÙÔ˘ Fugazzoto Î·È Û˘Ó. Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·Ó·-
ÛÎfiËÛË ÙˆÓ (W. F) Î·È (E. A). TÔ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ‡„Ô˜ ÙË˜
·ÎÚÔÏÔÊ›·˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·Ó·-
ÛÎfiËÛË ÙˆÓ (T. L), ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ.
ŸÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Pjetursson
Î·È Û˘Ó. 2008, ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·-
Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. AÓÙÈ-
ı¤Ùˆ˜, ÔÈ Pjetursson Î·È Û˘Ó. 2008 ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
ÌËÓ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó Î·ÌÈ¿ ÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

™YZHTH™H

TÔ ÚÒÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ Â-
ÈÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘. E‰Ò ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·-
Û›· ÁÈ· ÙË Û˘˙‹ÙËÛË: H ¤ÓÓÔÈ· ÂÈ‚›ˆÛË ‰ÂÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-
˙ÂÙ·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ (P. T) Ô˘ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Á›ÓÂ-
Ù·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ú·ı¤ÙÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÈÙ˘¯›· ‹ ÂÈ-
‚›ˆÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ŒÙÛÈ, ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÂÈ‚›ˆÛË
ÓÔÂ›Ù·È Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó ¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ ÔÛÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ‹ fi¯È10. O
‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Â›Ó·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜. E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÂ ‚¿-
ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÔÈ ·‰˘Ó·Ì›Â˜
ÌÈ·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. ™ÙËÓ ÈÔ «·˘ÛÙËÚ‹» ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ (P. T) Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
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ÛË˜ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ 2,8 ¤ÙË Î·È ·˘Ùfi Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó·Ó
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi. E¿Ó ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Û·Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ™˘Ófi‰Ô˘ ÙÔ˘ 1996 Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ 3
¯ÚfiÓˆÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÂ 90%, fiÏÂ˜ ÔÈ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·-
Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ-
Ù˘¯›·˜, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙÔ˘ fiÙÈ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÈÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ˜.
MÈ· ¿ÏÏË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë,
Â›Ó·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÙËÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›· fiÙÈ
ÔÈ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
(clustering phenomenon). ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ fiÙ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Â›Â‰Ô ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û¯Â‰fiÓ
‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈ‚›ˆÛË˜
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Â›Â‰· ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ŒÙÛÈ, ÔÈ
(P. T) ˘ÔÏfiÁÈÛ·Ó ÌÈ· ÂÙ‹ÛÈ· ·ÒÏÂÈ· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ (ÏÂ›·˜ Î·È ·‰ÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜)
ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô 3,5% Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ·ÛıÂÓÒÓ, Ë
›‰È· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÂ 6,04%10.
E›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ˘„ËÏ‹ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÚÔÛÙ¿ Ì·˜ ¤Ó·Ó
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹. ºÙ¿ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 16%
ÛÂ ‚¿ıÔ˜ 3 ¯ÚfiÓˆÓ. A˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ÕÏÏÔ˜ ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ‰ÂÓ
‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È, Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜. T· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ
Î¿ıÂ ‰fiÓÙÈ ‹ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ‰ÔÓÙÈÒÓ. A˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÙfiÛÔ ÁÈ·
ÙËÓ «·ÓÙÔ¯‹» ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ¿ÌÂÛ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. 

1) PfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. 
¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·fi fiÏÂ˜ ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û·Ê¤˜: ÔÈ ·-
‰Ú¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ̆ ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ. ŒÙÛÈ, ÛÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ÙˆÓ (W. F), Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ù¿ ÌÂ ·‰ÚÔÔÈËÌ¤ÓË-ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË (91,6%) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÏÂ›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· (84,0%). ¶·ÚfiÌÔÈ· ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ¤‰ÂÈÍ·Ó Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ (F. T) Î·È
(F. R) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ‹Ù·Ó
Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÌÂ ·‰ÚÔÔÈËÌ¤-
ÓË-ÂÈÊ¿ÓÂÈ· (95,98% Î·È 96.7%) ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÏÂ›·-Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ· (85,64% Î·È 86.3 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). OÌÔ›ˆ˜, ÔÈ (P. T)
Î·Ù¤ÏËÍ·Ó, fiÙÈ ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÔÙ˘¯›·˜
ÏÂ›·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ (6,9%) ·fi ·˘Ùfi ÙˆÓ ·‰ÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
(1,2%). ŒÙÛÈ, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌfiÓÔ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ, ÙÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·Ó¤‚·ÈÓÂ ÛÙÔ 96,5%. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È,
ÏÔÈfiÓ, ˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ê‹˜ ÙÒÛË ÙˆÓ ÔÛÔ-
ÛÙÒÓ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ·‰ÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜-ÂÈÊ¿ÓÂÈ-
·˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. B¤‚·È· Û‹ÌÂÚ·, ‰ÂÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Î·Ó¤-
Ó· ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ÌÂ ÏÂ›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. A˘Ù‹ Ë ‰È·›ÛÙˆÛË Î·-
ıÈÛÙ¿ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ¯ˆÚ›˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. (¶ÈÓ.2)

2) PfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ Â-
È‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. 
H Â¤Ì‚·ÛË ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙË˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜.
TÔ ·˘ÙfiÏÔÁÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È Ô
ÙfiÔ˜ ·fiÎÙËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fi ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ‹ ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿
ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÁÂÓÂÈ·Î‹ Û‡ÌÊ˘ÛË, ÙÔ
ÁÓ·ıÈ·›Ô Î‡ÚÙˆÌ· ‹ ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÔÈÛıÔÁfiÌÊÈÔ˘ Â-
¿ÚÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿, ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô-
ÛÙÔ‡, ·fi ÙËÓ Ï·ÁfiÓÈ· ·ÎÚÔÏÔÊ›·. TÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÛÂ Û˘Ì·Á‹ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· (block sections) ‹ ÛÂ ÌÔÚ-
Ê‹ ÌÈÎÚÔÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ. EÈÎÔ˘ÚÈÎ¿, ÁÈ· Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi fiÁÎÔ, Ù· ·˘ÙfiÏÔÁ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ¤-
¯Ô˘Ó ·Ó·ÌÈ¯ıÂ› ÌÂ ·ÏÏÔÁÂÓ‹ ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. E›Ó·È
Èı·Ófi ÁÈ· ÌÈ· ·Ó‡„ˆÛË ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ Ó· ··ÈÙËıÔ‡Ó 5-6 ml
ÔÛÙÔ‡ Î·È Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· ÌËÓ ·ÓÂ˘ÚÂıÂ›, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·-
fi ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ËÁ‹, ·Ó¿ÏÔÁË ÔÛfiÙËÙ·. ŒÓ· Ï‹-
ıÔ˜ ÏÔÈfiÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi. ™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ (T. R), Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÌfiÓÔ ·˘ÙfiÏÔÁÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÔÛÔÛÙÒÓ
92,4% ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 18
ÌËÓÒÓ), Â›ÙÂ ÌÂ ÌÂ›ÁÌ· ˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË Î·È ·˘ÙfiÏÔÁÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 93,8% ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 18 ÌËÓÒÓ), Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌfiÓÔ ˘-
‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 86,2% ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 18 ÌËÓÒÓ), Â›ÙÂ ˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·Ê·Ï·ÙˆÌ¤ÓÔ ÔÛÙfi (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 97,2%
ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 18 ÌËÓÒÓ). ™ÙÈ˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ fiÌˆ˜ 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜
ÌfiÓÔ ÌÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·ıÈÛÙ¿ Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÌÊÈ‚fiÏÔ˘ ‰‡Ó·ÌË˜! øÛÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ Ì¤-
ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ‰È·Ê·›ÓÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. 
™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ (W. F), fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ·ÚÔ˘Û›·-
Û·Ó Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó fiÙ·Ó Ë ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ̆ ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÔÈ-
Ô‰‹ÔÙÂ Â›‰Ô˜ ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ (92,3%) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Û˘Ì·ÁÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ
(Block) ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (83,3%). º·›ÓÂÙ·È, Â›ÛË˜, fiÙÈ Ë
¯Ú‹ÛË 100% ·˘ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÔÛÙÔ‡ ‹ Ë ¯Ú‹ÛË Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ·˘-
ÙÔÁÂÓÔ‡˜ Î·È Û‡ÓıÂÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ‰Â ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ (F.
T) Î·È (F. R), Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Úfi-
ÌÔÈ· ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi,
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ·ÌÈÁÔ‡˜ ·˘ÙÔÁÂÓÔ‡˜
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ
(87,7% Î·È 88.9% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·˘ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÂ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· Ô-
ÛÙÔ‡ (ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ 94,88% Î·È 94.7% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)
Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÔÛÙÔ‡ (95,98% Î·È 96.1 ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÌÈÎÚÔÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ ·˘ÙÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·ÏÏ›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Û˘Ì·ÁÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ (Block) ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜. OÈ (P. T) ÚÔ¯ÒÚËÛ·Ó ÛÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·



ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜. º·›ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ ÌÂ ·‰Ú¤˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈÂ˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ¤˜. ŒÙÛÈ, Ù·
ÔÛÙÈÎ¿ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù·, Ë ·Ó¿ÌÂÈÍË ·˘ÙfiÏÔÁÔ˘ Î·È Î¿ÔÈÔ˘
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘Ì·Á‹ ÙÂÌ¿¯È· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ·Û‹Ì·ÓÙÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÙ‹ÛÈ·˜
·ÔÙ˘¯›·˜ (1,13%, 1,10% Î·È 1,27% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔ ÙÂÌ·¯ÈÛÌ¤ÓÔ ·˘ÙfiÏÔÁÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·,
ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡-

ÙÂÚË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ™ÙËÓ Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ (N. S) Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÔÈÔ Â›-
Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ( ÂÈ‚›ˆÛË, ÎfiÛÙÔ˜, ÂÈÏÔÎ¤˜ ) Î·Ù·Ï‹-
ÁÂÈ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ̆ ¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, Ô‡ÙÂ ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ11. (¶ÈÓ.2)
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BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ AÓ·ÛÎfiËÛË

¶›Ó·Î·˜ 2. PfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ 
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ M¤ÁÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô EÈ‚›ˆÛË EÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ (%)
AÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 

A‰Ú‹˜ §Â›·˜ A˘ÙfiÏÔÁÔ YÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÔÛÙÔ‡

S.S. Wallace Î·È S.J. ¢¶ 91,6 84,0 ¢¶ ¢¶ ¢¶
Froum (2003)

F. Graziani, N. Donos, 72 Ì‹ÓÂ˜ ¢¶* ¢¶ ¢¶ ¢¶ ¢¶
I. Needleman,
M.Gabriele, M.Tonetti
(2004)

Darryl C. Tong, Kim 60 Ì‹ÓÂ˜ ¢¶ ¢¶ 87-93 68-95 90-100
Rioux, Mark Drangsholt
(1998)

M.D. Fabbro, 72 Ì‹ÓÂ˜ 95,98 85,64 87,70 95,98 94,88
T. Testori, L. Francetti,
R.Weinstein (2004)

M.D Fabbro, G. 156 Ì‹ÓÂ˜ 96,7 86,3 88,95 94,72 96,08
Rosano, S. Taschieri
(2008)

B.E. Pjetursson, W.C. 72 Ì‹ÓÂ˜ 96,5 81,4 49-100 76-100 89-100
Tan, M. Zwahlen, N.P
Lang (2008)

Emeka Nkenke, Florian 108  Ì‹ÓÂ˜ ¢¶ ¢¶ 94,4-100 94,5-100 88,2-100
Stelzle (2009)

D. Emmerich, W. Att, 90 Ì‹ÓÂ˜ ¢¶ ¢¶ 90 87 94-98
C. Stappert (2005)

M.M. Shalabi, P. 56 Ì‹ÓÂ˜ ¢¶ ¢¶ ¢¶ ¢¶ ¢¶
Manders, J. Mulder, J.A
Jansen, N.H.J Creugers
(2007)

W.C. Tan, N.P Lang, 60 Ì‹ÓÂ˜ ¢¶ ¢¶ 87-93 68-95 90-100
M. Zwahlen, B.E.
Pjetursson (2008) 

*¢ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È



3) PfiÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.
K·Ù¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›-
Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ‰È¿ÓÔÈÍË ÔÛÙÈÎÔ‡ ·Ú·ı‡ÚÔ˘ ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ÔÛÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿.
TÔ ÔÛÙÈÎfi ·˘Ùfi ·Ú¿ı˘ÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÌÂ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË ‹ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÔÈ¯Ùfi. H Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ (W. F) Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â-
È‚›ˆÛË˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË Î¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘ ·Ú·ı‡ÚÔ˘ (93,6% ÛÂ 5 ÂÚÁ·Û›Â˜
Î·È 919 ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ¤Ó·ÓÙÈ 88,7% ÛÂ 15 ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È
2436 ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜). T· ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â·ÏËıÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÛÎfiË-
ÛË ÙˆÓ (P. T) ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·-
ÔÙ˘¯›·˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ (4% ¤Ó·ÓÙÈ 0,7%),
fiÙ·Ó ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. MÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›-
ËÛË, ÏÔÈfiÓ, ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÂÙ·È ÛÙÔ 98,3%.

4) ÕÌÂÛË ‹ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
Ì·ÙÔ˜.
XÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔ-
ÚÂ›Ô˘ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÂÈÏÔÁ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ¿ÌÂÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË ‹ Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚËÌ¤ÓË (6-9 Ì‹ÓÂ˜). OÈ ÙÚÂÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ (F. T),
(W. F) Î·È (F. R) Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó, fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿. OÌÔ›ˆ˜, ÛÙÔ˘˜ (P. T)
ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 5672 ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ (ÂÓfi˜-ÛÙ·‰›-
Ô˘ ÙÂ¯ÓÈÎ‹) Î·È 3560 ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó
ÌÂÙ¿ ·fi 3-12 Ì‹ÓÂ˜ (‰‡Ô-ÛÙ·‰›ˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹) ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (4,07% Î·È 3,19% ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ÂÙ‹ÛÈÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÔÙ˘¯›·˜ ÂÙËÛ›ˆ˜). EÓ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘Û· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Â-
ÈÏ¤ÁÂÙ·È Ù˘¯·›· (3 ¤ˆ˜ 13 Ì‹ÓÂ˜) ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È
Î¿ÔÈ· Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

5) MÈÎÚ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ‹ ·Ó‡„ˆÛË ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘;
EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‰Â›ÁÌ· ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Ó‡„ˆÛË ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘. E›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜
fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ó‡„ˆ-
ÛË ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘, Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‹-
Ù·Ó ÌÈÎÚÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜. ™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ (G. D), Ë ÂÈ-
‚›ˆÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 73% ¤ˆ˜
100% ÁÈ· ÙÈ˜ ÌË ·Ó˘„ˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ·fi 36% ¤ˆ˜
100% ÛÙÈ˜ ·Ó˘„ˆÌ¤ÓÂ˜. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó, fiÙÈ
Ù· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. EÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ
¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi (36%) ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Johanson et
al. (1999), Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË,
Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ‡„Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ·ÎÚÔ-
ÏÔÊ›·˜ (<5 ¯ÈÏ.)15. AÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ (W.
F) Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÔÔ-
ıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ¯ˆÚ›˜
·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜. ™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ (P. T) Ë
·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ó˘„ˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË (8,72 ÂÙËÛ›ˆ˜) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌË ·Ó˘-
„ˆÌ¤ÓÂ˜ (5,99). øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù‹ Ë Ù¿ÛË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜

‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿. ™˘ÓÂÒ˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ÌÈ· Ù¿ÛË Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·Ó‡„ˆÛË ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ Ó· ÌËÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡. A˘Ùfi Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·È Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó‡„ˆÛË˜
ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Ë ·Ú·ÌÈÎÚ‹ ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. OÈ (G. D) Ì¿ÏÈÛÙ·, fiÙ·Ó Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ Ô-
ÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï·ÛË Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ 35% ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜
·Ó˘„ˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 10% ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Â-
ÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÌË-·Ó˘„ˆÌ¤ÓÂ˜. A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘-
ÙÂ› ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ̂ ˜ fiÙÈ Ë ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Ô˘ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È, ÌÂ ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË Ó· Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË ·fi ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ¯ˆÚ›˜ ·Ó‡„ˆÛË. E›ÛË˜, ÛÙËÓ ›‰È· Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó fiÙÈ ÛÙÈ˜ ·Ó˘„ˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó 4 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (Û˘Ú›Á-
ÁÈ·, ÈÁÌÔÚ›ÙÈ‰·, ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î¿Ï˘„Ë˜).
™ÙËÓ ›‰È· ÏÔÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·Ó‡„ˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ·ÔÌ¤ÓÔ˘Û· ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜
˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ (Geurs Î·È Û˘Ó. 2001) ·Ú·-
ÙËÚÔ‡Ó fiÙÈ ÛÂ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›· <4 ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ
Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ (13 ÛÙ· 349) Î·È
fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 4-8 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ÔÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ Â›-
Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ (7 ÛÙ· 349)4. ™˘ÓÂÒ˜ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÂÓ·-
ÔÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ
ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘.

6) KÏÂÈÛÙ‹ ·Ó‡„ˆÛË.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó‡„ˆÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÔÙ˘¯›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ (T. L) ·Ó¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÂ 2,5% ÂÙËÛ›ˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ 3
¯ÚfiÓˆÓ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ Â›Ó·È 92,8%. A˘Ù¿ Ù· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi ‡„Ô˜ ÌÂÈÒ-
ÓÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi 4 ̄ ÈÏÈÔÛÙ¿ (85,7% Rosen Î·È Û˘Ó. 1999)16.
EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ‰È·Ê·ÙÓÈ·Î‹˜
ÔÛÙÂÔÙÔÌ›·˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. T·
Î¤Ú‰Ë ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ‡„Ô˘˜ Â›Ó·È 4,1
Î·È 1,7 ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜
ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› fiÙ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡
(Pjetursson Î·È Û˘Ó. 2008a)17.

7) PfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÙÔÌ›·˜.
MÈ· ¿ÏÏË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›-
Ó·È Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ‰È¿ÓÔÈÍË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÙÔÌ›·˜ ÌÂ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿
ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ Ô Summers18 Â›Ó·È Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚË
ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË
ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ‰È¿ÓÔÈÍË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ
Â‡ÚÔ˜ ÂÁÁÏ˘Ê›‰ˆÓ. H ˘fiıÂÛË ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë Û˘Ì‡ÎÓˆÛË
ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜
ÔÛÙÂÔÙfiÌÔ˘˜ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË.
Y¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÔ
·ÓÙ›ıÂÙÔ, ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· (Buchter Î·È Û˘Ó. 2005·, 2005‚) Î·È Ì¿ÏÈ-

106 ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ 55: 99-108, 2011

BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ AÓ·ÛÎfiËÛË



ÛÙ· ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÊfiÚÙÈÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ¿, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ‰È¿-
ÓÔÈÍË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔÙfiÌÔ˘˜, Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›
ÙËÓ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Î·È ··ÈÙÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·-
Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÙË ÊfiÚÙÈÛË (Stavropoulos Î·È Û˘Ó. 2008)19, 20.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË (Engelke, Deck-
wer, 1997) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÎÏÂÈÛÙ‹ ÔÛÙÂÔÙÔÌ›· ÌÔÚÂ› Ó·
·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Ì¤¯ÚÈ 4 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿
Î·È fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÂÈÙ˘¯›·˜ Â›Ó·È ·Úfi-
ÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÎÏ·ÛÛÈÎ‹
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. øÛÙfiÛÔ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÔÙ˘-
¯›·˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ı¤-
ÛÈÌÔ˘ ‡„Ô˘˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÙfiÌˆÓ ··ÈÙÂ› ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿-
ÙˆÛË˜ (Rosen Î·È Û˘Ó., 1999).
TÔ ÙÂÏÈÎfi, ÏÔÈfiÓ, ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Â›-
Ó·È, ÔÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ‚¿-
ÛÂÈ ÔÈˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· fiÙÈ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹-
ıËÎ·Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÂ Èı‹ÎÔ˘˜, ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÚÔÎÏËıÂ› Ú‹ÍË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÛÂ ‡-
„Ô˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 5 ̄ ÈÏ. ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘, Ê·›ÓÂÙ·È fi-
ÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÔÛÙÔ‡ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÈÛÂÚ-
¯fiÌÂÓÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ (Boyne 1993)21. T· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
·˘Ù¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â·ÏËıÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· (Elegaard 2006) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹ ÔÛÙÂÔÙÔÌ›· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡, ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ÂÍÂ›-
¯Â ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘, ·ˆıÒÓÙ·˜ ÙË ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÎÂÓfi22. TÔ ÎÂÓfi
·˘Ùfi ÏËÚÔ‡Ù·È ÌÂ ‹ÁÌ· Î·È Èı·ÓÒ˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÛÂ
ÔÛÙfi ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜. TÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi 5 ¤ÙË ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 90%, ÔÛÔÛÙfi ‰ËÏ·‰‹ Ù·˘ÙfiÛËÌÔ ÌÂ
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ÙˆÓ
(T. L). ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 10 ¯ÈÏ. ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· (Renouard F, Nisand D
2006)23. ŒÓ· ·ÎfiÌË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ Ú·ÎÙÈÎ‹
ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜. H È‰·ÓÈÎ‹
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ÌÂ ·˘Ùfi
ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜. EÊfiÛÔÓ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Â‰¿-
ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÙË˜ Ê·Ù-
ÓÈ·Î‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜ Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹
ÔÛÙÂÔÙÔÌ›· Î·ı›ÛÙ·Ù·È ‰˘Û¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÔÏ‡
Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ‰È¿ÙÚËÛË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÂÊfiÛÔÓ
Ô ÔÛÙÂÔÙfiÌÔ˜ ¤¯ÂÈ Ó· ‰È·ÓÔ›ÍÂÈ ·fi ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿ ÙËÓ Ô-
ÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÛËÎÒÛÂÈ ÙË
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. 
™˘ÓÂÒ˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·Ú·Î¿Ùˆ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË.
1. M¤¯ÚÈ 4 ̄ ÈÏ. ̆ ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›·, ̄ ˆÚ›˜ ·ÔÎÏ›ÓÔ-
ÓÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘, Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÌÈÎÚÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ı· ·ˆı‹ÛÔ˘Ó ÙË
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ¿ÏÏ· 2 ̄ ÈÏ. ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË. 

2. ™Â ›‰ÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÔÛÙÂÔÙÔÌ›·˜ ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓË ¯Ú‹-
ÛË ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡. EÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ·˘Ù‹ Ë ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·›ÛıËÛË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜,
·ÏÏ¿ Ì¤ÓÂÈ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·Ó ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÈÔ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂ Û·Ê‹ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.
3. ™Â ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‡„Ô˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜, ÌÂ-
Ù·Í‡ 2-3 ¯ÈÏ., Ë ·ÓÔÈ¯Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ¿ÌÂÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÈÏÔÁ‹˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó Î·È Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ
·ÔÎÏ›ÓÔÓ ¤‰·ÊÔ˜ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙË Ì›·
ÏÂ˘Ú¿ ‡„Ô˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ 2-3 ¯ÈÏ. Î·È
ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ.
4. T¤ÏÔ˜, ÛÂ ‡„Ô˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÔ˘ ÙˆÓ 2 ̄ ÈÏ. Ë ·ÓÔÈ¯Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÈÏÔÁ‹˜.
º˘ÛÈÎ¿, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÌÂ ·‰Ú¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, Ë ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ·Ú·ı‡ÚÔ˘ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘ÙfiÏÔÁÔ ‹ ÂÙÂÚfiÏÔÁÔ, ·Ó¿ÏÔÁ·
ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È3. 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ˆ˜ Ë ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘
ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ì›· ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜
¿Óˆ ·fi 90% Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. H ÎÏÂÈÛÙ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ ÛÙÔ fiÙÈ
Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹, Â›Ó·È ÊÈÏÈÎfiÙÂÚË ÚÔ˜ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi (3-
4 ̄ ÈÏ.) ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜. TÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ˘-
Ô„›· ‰È¿ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘, ÏfiÁˆ
ÙË˜ «Ù˘ÊÏ‹˜» ÚÔÛı‹ÎË˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡24.
Afi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ú·ı‡ÚÔ˘ ··ÈÙÂ› ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Â‰›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ÈÁÌfiÚÂÈÔ,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfi-
ÙËÙ·˜25, 26. ™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Â›‰Ô˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Â›‰Ô˜ ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙÈÎÔ‡
˘ÏÈÎÔ‡ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÙÔ
ı¤Ì· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÔÈ¯Ùfi Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·. T˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ Û·Ê‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ı· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ·Ó‡„ˆÛË ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ÌÂ ‹ ̄ ˆÚ›˜
ÌfiÛ¯Â˘Ì·, ı· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Í›·.

SUMMARY

Sinus floor elevation and survival of implants
Part II: Comments and results based 

on systematic reviews
M. L. Vakalis, A.-E. Doufexi, G. P. Makris 

hellenic stomatological review 55: 99-108, 2011

Objective: The objective of this review was to analyze all
systematic reviews published after the Sinus Consensus
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Conference on sinus meeting in 1996, present the results,
comment and conclude on a general direction for a treat-
ment with implants in the posterior maxilla with minimum
residual bone height.
Material and Methods: MEDLINE (PubMed) search in
the dental literature, about sinus floor elevation with diffe-
rent surgical techniques, provide 10 relative systematic
reviews. The 5 of them discuss the lateral approach, 3 of
them only the transalveolar technique and the rest 2 re-
views discuss both.
Results: The results of the systematic reviews were pre-
sented and analyzed concerning the role of the dental
implant surface, the use of grafting material, the use of the
membrane, the time of implant placement, the use of
short implants and the kind of sinus floor elevation te-
chnique on the survival rate of the implants.

Key words: sinus augmentation, sinus floor elevation, transal-
veolar technique, osteotome technique, lateral approach,
implant survival, review literature
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T· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· CAD/CAM ÛÙËÓ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹. 
M¤ÚÔ˜ 1o: AÚ¯¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜-EÊ·ÚÌÔÁ¤˜-YÏÈÎ¿

N. KÔ˘ÚÓ¤Ù·˜*

H ÂÍ¤ÏÈÍË, Ë ‰È¿‰ÔÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ CAD/CAM
ÛÙËÓ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÌÈ· ÏËıÒÚ· Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ,
ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È ÂÌÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÈ¯Â›ÚË-
Ì· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ·ÎÚÈ‚Â›· Î·È Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÏËıÒÚ· ˘ÏÈÎÒÓ.
™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÙÚfi-
Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ÙfiÛÔ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ È·ÙÚÂ›Ô fiÛÔ Î·È Â-
ÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ô‰ÔÓÙÔÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·. AÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›-
Ó·È Â›ÛË˜ Ù· Â‰›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, Ù· ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Ù· ‰È¿ÊÔ-
Ú· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È fiÛÔ ·˘Ùfi ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.

ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ 55: 109-123, 2011
·ÚÂÏ‹ÊıË 1/9/2010 - ÂÎÚ›ıË 19/4/2011

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: CAD/CAM, ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·fi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹
Û¯Â‰›·ÛË Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹, ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜, ·Ê·ÈÚÂÙÈ-
Îfi/·ıÚÔÈÛÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, ˙ÈÚÎÔÓ›·, ·Ú¯¤˜ ·-
Ú·ÛÎÂ˘ÒÓ, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ÎÏÈÓÈÎ‹ Â›‰ÔÛË, ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜.

* ¢È‰¿ÎÙÔÚ·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ EÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘
O‰ÔÓÙÈÎ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ EK¶A

EI™A°ø°H

H ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ
·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˙ÈÚÎÔÓ›·˜ ¤ÊÂÚÂ ÈÔ ¤ÓÙÔÓ· ÛÙÔ ÚÔ-
ÛÎ‹ÓÈÔ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ CAD/CAM. H Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˙ÈÚÎÔÓ›·˜ ¤¯ÂÈ ÙfiÛÔ Ù·˘ÙÈÛıÂ› ÌÂ Ù·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· CAD/CAM Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È fiÙÈ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û¯Â‰fiÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ˘ÏÈÎfi.
T· ·ÎÚÒÓ˘Ì· CAD/CAM ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿
ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ computer aided design (˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·-
fi ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Û¯Â‰›·ÛË)/computer aided machining (˘-
Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·fi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹), ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·. H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â‰Ò Î·È ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜
ÛÙ· ÛÙ¿‰È· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ
ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. K·È ÂÓÒ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ô
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË

CAD/CAM Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÚÔ˘Ù›Ó·, ÔÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛ·Ó ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË.
T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· fiÌˆ˜ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· CAD/CAM ¤-
¯Ô˘Ó Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓË ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜: ¿Óˆ ·fi
20 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛıÂ›
Â›ÙÂ ÛÂ È·ÙÚÂ›· Â›ÙÂ ÛÂ Ô‰ÔÓÙÔÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÁÂÓÂÒÓ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ CAD/CAM ÌË¯·-
Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ (CEREC, Sirona, °ÂÚÌ·Ó›·),
ÌÂ ¿Óˆ ·fi 27000 Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ì¤¯ÚÈ Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 2010 Â-
ÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ 9000
ÂÚ›Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ AÌÂÚÈÎ‹1. ™ÙË °ÂÚÌ·Ó›·, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË (¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2009), ÙÔ
85% ÙˆÓ ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ÂÓı¤ÙˆÓ, ÂÂÓı¤ÙˆÓ, ÛÙÂÊ·ÓÒÓ
Î·È ÁÂÊ˘ÚÒÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË CAD/CAM2. 
¶ÚÒÙÔ˜ Ô °¿ÏÏÔ˜ Duret, ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1970, ÂÈÚ·-
Ì·Ù›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÛÙÂÊ·ÓÒÓ ÌÂ ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Îfi Û¯‹Ì· ÙË˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÔÙÈ-
Î‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÛÙËÚ›ÁÌ·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË
ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ 1985, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ô Û¯Â‰È·-
ÛÌfi˜ Î·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÌÈ·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·ÔÎÔ‹˜ Ù‡Ô˘ ·ÚÈıÌËÙÈÎÒÓ ÂÓÙÔÏÒÓ
(numerically controlled milling machine)3. H ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
ÚË fiÌˆ˜ ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ CAD/CAM ‹Ù·Ó Ë ÂÈ-
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ÓfiËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ CEREC ·fi ÙÔ˘˜ EÏ‚ÂÙÔ‡˜
Moermann Î·È Brandestini ÙÔ 1984, ÙÔ ÔÔ›Ô Â¤ÙÚÂÂ
ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÎÂÚ·ÌÈÎÔ‡ ÂÓı¤ÙÔ˘ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÙËÓ ›‰È·
ËÌ¤Ú·, ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂ ÂÓ‰Ô-
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î¿ÌÂÚ·. Afi ÙfiÙÂ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Û¯Â‰È·-
ÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Ô‰‹ÁËÛÂ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· CEREC 1 Ô˘ Â›-
¯Â ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰˘Û‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Î·È Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹˜ ÌfiÓÔ ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ÂÂÓı¤ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·
Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· CEREC AC Î·È ÛÂ ÏËıÒÚ·
¿ÏÏˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ (ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÌË) ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ÂÈÏÔÁ‹˜ „ËÊÈ·ÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È
·˘ÙfiÌ·ÙË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ú·ÛÎÂ˘‹
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÛË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜4. MÂÁ¿ÏË
ÒıËÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË˜ ¤‰ˆÛÂ Ë ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Procera ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È¿Û·ÚÙÔ˘˜ ·-
Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ (digitizers) Ô˘ ÌÂÙ¤ÊÂÚ·Ó Ù·
„ËÊÈ·Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û’ ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜5.
H ÂÚÒÙËÛË Ô˘ Ù›ıÂÙ·È ¿ÓÙ· fiÙ·Ó ¤Ó· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Â›Ó·È ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ Ë ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Ï‡ÛÂÈ. H ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙˆÓ CAD/CAM ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÍÂÎ¿ı·ÚË. K·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› ÔÈ
ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ÔÈ CAD/CAM ·-
ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ˙ÈÚÎÔÓ›·˜) ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È È‰·›ÙÂÚ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ (¿Óˆ
·fi 90% ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi 10 ̄ ÚfiÓÈ· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜6, 7. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÔÏ‡ÙÈÌˆÓ
ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È¿‚ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÔ˘ ÛÂ ·-
ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ̄ ËÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ıÂÚÌÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈ-
Îfi ÛÎÂÏÂÙfi Â›Ó·È Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘-
ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜8. H ‚ÈÔ-
ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÍÔÈÎÔ-
ÓfiÌËÛË ¯ÚÔÓÔ- Î·È ÎÔÛÙÔ‚fiÚˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜
(È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜) ıÂˆÚËÙÈÎ¿
ı· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ Â‰Ú·›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
CAD/CAM. MÂÁ¿ÏÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë Â˘ÂÏÈÍ›·
Î·ÙÂÚÁ·Û›·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù·
Û‡Á¯ÚÔÓ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· CAD/CAM ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó·
·ÏÏ¿ÍÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ Î¿ÙÈ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜.
°È· Ó· Á›ÓÂÈ ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ CAD/CAM Û˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÔ‡Ó ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜: ·) Ô‰ËÁÂ› ÙÂÏÈÎ¿ Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË
ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ CAD/CAM ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ˘ Ï¿ıÔ˘˜ Î·È ˘„ËÏ‹ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÎÚÈ‚Â›·˜, ‚) ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜
·Ó·ÌÔÓ‹˜ Î·È ·ÏÔÔÈÂ›Ù·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË ÛÙ·‰›ˆÓ Î·È ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜, Á) Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÈÔ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜
·fi ¿Ô„Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÔÈ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ÏfiÁˆ ˘ÈÔ-
ı¤ÙËÛË˜ Ó¤ˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
CAD/CAM, ‰) ÔÈ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ·˘-
Ù‹ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô (·Ó fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜) ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜, Â)
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜
ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.

H ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·È ÔÏ˘Ô›ÎÈÏË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÛÙ· CAD/
CAM Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ̄ Ú‹ÛË˜ Î·ıÈÛÙ¿ ··Ú·›-
ÙËÙË ÙfiÛÔ ÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Î·È ÚˆÙÔÎfiÏ-
ÏˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌ·, ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜.

BA™IKA §EITOYP°IKA XAPAKTHPI™TIKA TøN  CAD/CAM

H ‚·ÛÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ CAD/CAM ··ÚÙ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÎÔÏÔ˘ı›·:

·) ÚfiÛÏË„Ë ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‹ Û¿ÚˆÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·-
Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ (·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ‰fiÓÙÈ, ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ‰fiÓÙÈ·
Î·È ÁÂˆÌÂÙÚ›· Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜),

‚) ¯Ú‹ÛË CAD ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Ë ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÒÛÙÂ Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È Ó· ·-
ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜,

Á) ¯Ú‹ÛË CAM ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛıÂ› Ë ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Û¿ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ CAD/CAM Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi.

¶PO™§HæH ¢E¢OMENøN

H ÚfiÛÏË„Ë ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·) ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ Ô-
ÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ (scanners) ‹ ‚) ÌÂ ÂÓ-
‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ Î¿ÌÂÚÂ˜ 
Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹
·fiÎÙËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. H ÚÒÙË ¯ÚÔÓÈÎ¿ Î·È ÈÔ
«ÎÏ·ÛÛÈÎ‹» ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ Î¤ÚÈÓÔ˘
ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÂÈ-
‰ÈÎfi ÎÂÚ› ¿Óˆ ÛÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı·
Ë Û¿ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÔÙÈÎfi ·ÈÛıËÙ‹Ú· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
(scanners) ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ (Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ double scan, ·ÊÔ‡ ÁÈÓfiÙ·Ó
Û¿ÚˆÛË ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Î¤ÚÈÓÔ
ÚfiÏ·ÛÌ·). MÈ· ¿ÏÏË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ô‰fi˜ Â›Ó·È Ë Û¿ÚˆÛË
ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ô Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÔ˜ „ËÊÈ·Îfi˜
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜. 
¶ÚfiÛıÂÙË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ copy-milling. ™Â ·˘Ù‹, ¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·È-
ÛıËÙ‹Ú·˜-‚Ú·¯›ÔÓ·˜ ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ (‰È· ÙË˜ ·Ê‹˜) ¤Ó· ÚË-
ÙÈÓÒ‰Â˜ ÚfiÏ·ÛÌ· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (ÂÓı¤ÙÔ˘, ÂÂÓ-
ı¤ÙÔ˘, ÛÙÂÊ¿ÓË˜) Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ fi-
ÚÈ·. A˘Ù‹ Ë ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÛÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎfi ‚Ú·¯›ÔÓ· ·ÔÎÔ‹˜ ÙÔ˘
˘ÏÈÎÔ‡ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛıÂ› Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. H ÈÔ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Â›Ó·È Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ Celay (MikronaTechnologie AG, EÏ‚ÂÙ›·)9, 10, 11.
¶·ÚfiÙÈ Ë ÂÓ ÏfiÁˆ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÊıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÌË-
ÙÚÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·, ¿ÏÏÂ˜ (Amanngirrbach) Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÛÂ
·ÚfiÌÔÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÔÁÚ¿ÊÔ˘
(.¯. Ceramill Multi-x).
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OÈ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Â›ÙÂ ÔÚ·Ùfi Êˆ˜ Â›ÙÂ laser
ÁÈ· ÙË Û˘Ó‹ıˆ˜ ̄ ˆÚ›˜ Â·Ê‹ Û¿ÚˆÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÂÈ-
Ê·ÓÂÈÒÓ. OÈ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯·ÚÙÔÁÚ·Ê‹ÛÔ˘Ó fiÏË
ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÂÓÒ Ú¤ÂÈ
Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
ÚÔ˜ ÙÔ ‰fiÓÙÈ. ¶ÔÏÏÔ› ÔÙÈÎÔ› ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Î¿ Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î›ÓËÛË. EÍ˘·ÎÔ‡ÂÙ·È
ˆ˜ Ë ·Ú·ÌÈÎÚ‹ Î›ÓËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ï¿ıÔ˜
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ï¿ıÔ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹9. ¶·ÚfiÏ·
·˘Ù¿, ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ï¿ıË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÛÙ·‰›ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·-

Ê‹ Î·È ÙËÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË „ËÊÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ12.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÚ·ÙÔ‡ Êˆ-
Ùfi˜ ‹ laser ˆ˜ ËÁ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ/ÂÎÌ·-
ÁÂ›ˆÓ/·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1,
ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û¯Â‰fiÓ ÈÛfiÙÈÌ· Ô-
Ú·Ùfi Êˆ˜ Î·È laser (7 ÔÚ·Ùfi Êˆ˜/7 laser) ÁÈ· ÙÔ ÛÎ·Ó¿ÚÈ-
ÛÌ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. EÓÒ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÙÔ laser ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÙÔ ÔÚ·Ùfi Êˆ˜ ‰Â ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÏÂÔÓÂ-
ÎÙËÌ¿ÙˆÓ. ŒÙÛÈ Â›Ó·È Ù·¯‡Ù·ÙÔ Î·È ÛÎ·Ó¿ÚÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ÛË-
ÌÂ›· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· (ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÂ Ù·ÈÓ›Â˜/ÏˆÚ›‰Â˜ ÂÎÔÌ‹˜
ÙÔ˘), ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ·fiÎÙËÛË˜ ÌÈ·
Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤ÚË ·fi ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹
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¶›Ó·Î·˜ 1. OÈ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi Î¿ÔÈ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ 
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· CAD/CAM (ÌÂÙ·Û¯Â‰›·ÛË ·fi9) Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÛÙÔÈ¯›· ·ÈÛıËÙ‹Ú·-ÊˆÙfi˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó15

T‡Ô˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ YÏÈÎfi

™‡ÛÙËÌ· CAD/CAM ™ÙÂÊ¿ÓÂ˜ °¤Ê˘ÚÂ˜ ¶ÔÏ˘ÌÂÚ‹-
™‡ÛÙËÌ· Ï‹„Ë˜ Ÿ„ÂÈ˜ ŒÓıÂÙ· MÔÓÔ› ˘fiÛÙÚˆÌ·- KÂÚ·ÌÈÎfi- KÂÚ·ÌÈÎfi- ÕÏÏ· TÈÙ¿ÓÈÔ- ·ÎÚ˘ÏÈÎfi-

Û‹Ì·ÙÔ˜/·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ E¤ÓıÂÙ· ˘Ú‹ÓÂ˜ ÛÎÂÏÂÙÔ› ·ÏÔ˘Ì›Ó· ˙ÈÚÎÔÓ›· KÂÚ·ÌÈÎ¿ KÚ¿Ì·Ù· -¿ÏÏ·

CEREC AC/Sirona
CCD- M¶§E ºø™

CEREC InLab/ Sirona
CCD- M¶§E ºø™

Cercon/ Degudent
CCD-LASER

Decim/CADestheticsAB
MË ‰È·ı¤ÛÈÌË
ÏËÚÔÊÔÚ›·

Etkon/Etkon AG
PSD-LASER

Everest/ Kavo
CCD-§EYKO ºø™
GN-1 (Aadva)/ GC

CCD-LASER
Lava/

3M ESPE
CCD- §EYKO ºø™

President DCS/ DCS AG
PSD-LASER

Procera/Nobel/Biocare
CCD- LASER.

Wol-Ceram/ Wol Dent
MË ‰È·ı¤ÛÈÌË
ÏËÚÔÊÔÚ›·

ZenoTec/Wieland
Dental+Technik

CCD-LASER
Katana/Noritake Dental

Materials
2 CCD-LASER

DigiDent
DentaCAD/Hint ELS

CCD-§EYKO ºø™
Medifacturing/Bego
CCD-§EYKO ºø™.
Pro 50/Cynovad

CCD-E°XPøMO ºø™

√ √ √ – – – – –
√ √ √ √ √ √ √ √

√
–

– – √ √ – √ – ––

– √ √ √ – √ – ––

– – √ √ √ √ – √√
√ √ √ √ √ √ √ √√
– – √ √ √ √ √ √√
– – √ √ – √ – ––

– – √ √ √ √ √ √√
√ – √ √ √ √ – –√

– – √ √ √ – – ––

– – √ √ – √ – √√

– – √ √ √ – ––

– – √ √ √ √ – √√

– – √ √ – √ – –√
√ √ √ √ √ √ √ √√



laser. ¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ¿ÍÔÓÂ˜, Ô‡ÙÂ ÌËÓÈ·›· ‚·ı-
ÌÔÓfiÌËÛË (calibration) fiˆ˜ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ laser13.
AÓ·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÔ˘˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ: ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ Ù‡Ô˘ PSD [Positioning
sensitive detectors-·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ı¤ÛË˜] Î·È ÔÈ
Ù‡Ô˘ CCD [charge coupled device- Û˘ÛÎÂ˘‹ (‹ ‰È¿Ù·-
ÍË) Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘]. K·È ÔÈ ‰‡Ô ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÏÂÔ-
ÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. OÈ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË˜ ı¤ÛË˜, Ô˘ Â›Ó·È ·ÏÈfiÙÂÚÔÈ, Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÂ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, ÙË˜
˘Ê‹˜, ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, ÛÂ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ·Ï-
Ï¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜. EÂÈ‰‹ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÈÛıËÙ‹-
ÚÂ˜ ÌÂÙÚ¿ÓÂ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ ÛÂ fiÏË
ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ (EÈÎ. 1), ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ı¤ÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÈÛıËÙ‹Ú· ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ë
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· z ¤¯ÂÈ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ë ›‰È·14. 

TÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ pixel ÙˆÓ CCDs ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙËÓ ·ÎÙ›Ó· ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÓÔËıÔ‡Ó ÌÈ-
ÎÚÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ·ÚfiÙÈ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜15.
OÈ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ Î¿ÌÂÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ Û˘-
ÓÂ¯‹ Ï‹„Ë ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁˆÓ›Â˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË
Ï‹„Ë video Î·È ·ÂÈÎfiÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÙ‹ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ‹ ÌÂı‡ÛÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. H ÂÈÎfiÓ· ÙË˜
Û¿ÚˆÛË˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ‹ Î·È ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË, Î·È ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È (ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜) ‹ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÂÎ Ó¤Ô˘ Â-
ÈÙfiÔ˘. OÈ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ Î¿ÌÂÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ï¤ÔÓ
Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ÊˆÙÔ‰›Ô‰Ô, ÁÓˆÛÙ‹ Î·È
ˆ˜ LED: .¯. CEREC bluecam (Sirona) - Lava C.O.S (3M
ESPE) - Hint-ELs directScan (Hint ELs) ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ Î·È Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Û¿ÚˆÛË˜16.
™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÓ‰Ô-
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î¿ÌÂÚ·, Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ˘ÏÈÎfi

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛˆÛÙ¿ ÙÔ Û˘-
ÁÎÏÂÈÛÈ·Îfi Û¯‹Ì· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (¶›Ó. 2). 
H ·Ú¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›·˜ ÙˆÓ ÔÙÈÎÒÓ ·È-
ÛıËÙ‹ÚˆÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙÚÈÔ‰ÈÛÌÔ‡ Ë ÔÔ›·
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚ›·, ÎÔÈÓ¿ ÁÈ· fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (ÂÍˆ-
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿), ÛÙÔÈ¯Â›·: (1) Ì›· ËÁ‹
ÊˆÙfi˜ Ë ÔÔ›· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ›, (2) ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÁˆÓ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ (3) ÙÔÓ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹17. A˘-
Ùfi˜ Ô ÙÚÈÔ‰ÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÎÚ›‚ÂÈ· fiÙ·Ó Û·ÚÒÓÂÈ ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜:
·) ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ Î·Ì‡ÏÂ˜ Î·È ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Ë Áˆ-
Ó›· ÙË˜ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÂÈÎÔÓÈ˙fiÌÂÓË ÂÚÈÔ-
¯‹ Î·È ‚) ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ
‰Â›ÎÙË ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ fiˆ˜ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ (.¯. ·Ì¿ÏÁ·Ì·)18. ™Â ÌÈ· ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ fiÏË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÏÏ¿
Î·È Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·-
Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÛÂ ‚¿ıÔ˜ (.¯. ¤ÓıÂÙ·, Â¤ÓıÂÙ·) ·ÏÏ¿ ·Îfi-
Ì· Î·È ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÂÈÛ·¯ıÂ›
Ë ¯Ú‹ÛË ‰‡Ô Î·ÌÂÚÒÓ (EÈÎ. 2)
H ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ ÙËÏÂÎÂÓÙÚÈÎÒÓ
Ê·ÎÒÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ, fiÛÔ Ì·ÎÚÈ¿ ‹ ÎÔÓÙ¿ ÎÈ ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·fi ÙÔ
Ê·Îfi. MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÈÎfiÓ· ·fi ÙËÓ
ÂÛÙÈ·Î‹ ·fiÛÙ·ÛË18. AÏÏË ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ï‹„Ë˜ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂÛÙÈ·Î‹ (Confocal) Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ Êˆ˜
«ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÙ·È» Î·ıÒ˜ ÂÚÓ¿ ·fi ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÙÚ‡·. MfiÓÔ
ÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡ÌÂÓÔ Êˆ˜ ·fi ÙÔ ÚÔ˜ «Û¿ÚˆÛË» ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÛÙÈ·Îfi ‚¿ıÔ˜ ı· Â-
Ú¿ÛÂÈ ·fi ÙËÓ ÙÚ‡·18. ¶ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù· ÌÈ· Ó¤· ÁÈ· Ù· Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Û¿Úˆ-
ÛË˜ ÂÈÛ‹¯ıË ·fi ÙËÓ Nobel Biocare, ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
Procera. H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÊÚ·ÛıÂ› ̂ ˜ Îˆ-
ÓÔÛÎÔÈÎ‹ ÔÏÔÁÚ·Ê›· (conoscopical holography) Î·È ·-
Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Û¿ÚˆÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÚ·ÙÔ‡ ÊˆÙfi˜17. H
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ̂ ˜ ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ ·fi ÙÔÓ ÙÚÈÔ‰ÈÛÌfi
Î·ıÒ˜ Ë ÚÔÛ›ÙÔ˘Û· Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÌÂÓË ·ÎÙ›Ó· ‰È·-
Ó‡Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ Û·ÚˆÙ‹ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘. A˘Ù‹ Ë È‰ÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÌÂ-
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EÈÎ. 1: H ‰È¿Ù·ÍË PSD ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÛËÌÂÈ·Î‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙË
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹) ÂÓÒ Ë ‰È¿Ù·ÍË CCD ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹
ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

EÈÎ. 2: ™˘ÛÙÔÈ¯›· ‰‡Ô Î·ÌÂÚÒÓ Î·È ÌÈ·˜ ËÁ‹˜ ÊˆÙfi˜ (·fi 3Sha-
pe, www.3shape.com).
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Á¿ÏË ÁˆÓ›· Î·È ‚·ıÈ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ (EÈÎ. 3, 4) fiˆ˜ ÛÙ· ·-
ÔÙ˘ÒÌ·Ù·17. H ÂÙ·ÈÚÂ›· ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤-
ıÔ‰Ô ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· Û·ÚÒÛÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ·ÎfiÌ· Î·È ·-
ÔÙ˘ÒÌ·Ù· Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡. E›ÛË˜, ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È
ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÛË-
ÌÂ›ˆÓ ÌÂ ·fiÙÔÌË ÎÏ›ÛË, ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 85-90Æ, ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ Ù· «ÎÏ·ÛÛÈÎ¿» Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÚÈÔ‰ÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÙÔ
fiÚÈÔ ÙÔ˘˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 40 Î·È 60Æ.
http://www1.nobelbiocare.com/en/individualized-
prosthetics/products/software-and-scanners /
NobelProcera/new-scanner/photos.aspx). 
EÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙË Ï‹„Ë Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ/ÙÔÌÒÓ,
ÌÈ· Ó¤· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· (Active Wavefront Sampling) ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ› Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË Ï‹„Ë ÂÈÎfiÓˆÓ video ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙˆÓ
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ (ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÚÈÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÈÛıËÙ‹-
ÚˆÓ) ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ (20 3D sets ·Ó¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂ-
ÙÔ). ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Ê·ÎÔ› Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ˘fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Áˆ-
Ó›· ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÌË19. MÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÈ˜ Â-
ÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÌË ·˘Ù¤˜ (in focus Î·È out of focus) ÙÚÂÈ˜
Ï‹„ÂÈ˜ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È Ë ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÛË ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÂÈÎfiÓ·˜20. X·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î¿ÌÂÚ·
·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.
H ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û¿ÚˆÛË˜ Î·È Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÈÔ ·ÏÈfiÙÂÚÔ Î·È Ï¤ÔÓ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÛÙÔ È·-
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EÈÎ. 3: AÚ¯¤˜ ÎˆÓÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÔÏÔÁÚ·Ê›·˜.

¶›Ó·Î·˜ 2. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÌÔÚÈÎ¿ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î¿ÌÂÚ·

™˘ÛÎÂ˘‹ Cerec AC (Sirona, Itero (Cadent, AÌÂÚÈÎ‹) Lava C.O.S.(3M Espe- E4D DENTIST (D4D
X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ °ÂÚÌ·Ó›·) AÌÂÚÈÎ‹) techologies-Henry Schein,

AÌÂÚÈÎ‹)

™Î·Ó¿ÚÈÛÌ· ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ laser
™Î·Ó¿ÚÈÛÌ· ÎfiÎÎÈÓÔ˘ laser ™˘ÛÙÔÈ¯›· 22 Ê·ÎÒÓ Î·È Û‡ÛÙËÌ· ÌÈÎÚÔÎ·ıÚÂÙÒÓ

AÈÛıËÙ‹Ú·˜/TÚfiÔ˜ Blue cam (LED)/ºˆ˜ 100000 ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È 192 LED Ô˘ Ù·Ï·ÓÙÒÓÔÓÙ·È ÌÂ 6,000
·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ Ï·ÌÒÓ/ºˆ˜ Î·È 20,000 Î‡ÎÏÔ˘˜ ·Ó¿

‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ

¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ data
ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· video (20

™‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂÛÙÈ·Î‹˜ 3D data sets /sec)-
TÚfiÔ˜/¯ÚfiÓÔ˜ ™‡ÛÙËÌ· ÂÓÂÚÁÔ‡ (confocal) ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜: 300 ™‡ÓıÂÛË ÙˆÓ
ÛÎ·Ó·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÚÈÔ‰ÈÛÌÔ‡ (“active ÂÛÙÈ·Î¿ ÛËÌÂ›· ÛÂ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌË

triangulation technique”) ·fiÛÙ·ÛË 50 Ìm ÙÔ Î·ı¤Ó· ÂÈÎfiÓˆÓ ÙÚÈˆÓ
TÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 21 ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ ÌÂ ÙË

ÛÎ·Ó·Ú›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ
(active wavefront

sampling)

E§AºPIA
NAI OXI E¶I™TPø™H. OXI

§·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ™Î·Ó¿ÚÂÙ·È ÙÔ ™Î·Ó¿ÚÂÙ·È ÙÔ §·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÌÂ
ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ˘ÏÈÎfi, ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ‰fiÓÙÈ, Ô ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ‰fiÓÙÈ, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ˘ÏÈÎfi Î·È

E›ÛÙÚˆÛË ÌÂ ÛÎ·Ó¿ÚÂÙ·È ÙÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ Î·È Ù· Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ Î·È Ù· ÛÎ·Ó¿ÚÂÙ·È ÙÔ
‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÈÙ·Ó›Ô˘/ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ‰fiÓÙÈ, Ë ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ·. K·ÙfiÈÓ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ·. ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ‰fiÓÙÈ, Ë
§‹„Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È Ù· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È „ËÊÈ·Î‹ K·ÙfiÈÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È Ù·

ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰‡Ô „ËÊÈ·Î‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ·
ÁÓ¿ıˆÓ ÛÂ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô ÁÓ¿ıˆÓ

ÛÂ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹

™˘Ó‡·ÚÍË ÌÔÓ¿‰·˜
ÙÚÔ¯›ÛÌ·ÙÔ˜ NAI OXI OXI NAI

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

XÚfiÓÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ™Î·Ó¿ÚÈÛÌ· ÛÂ 3-5 ™Î·Ó¿ÚÈÛÌ· ÛÂ 3-5 XÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜: 10-20
ÛÎ·Ó·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜/ 5 ÏÂÙ¿ Û¯Â‰›·ÛË Î·È ÏÂÙ¿ ÏÂÙ¿ ÏÂÙ¿ (·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ
ÙÚÔ¯›ÛÌ·ÙÔ˜ 10-12 ÏÂÙ¿ ÁÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÌÏÔÎ)
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ÙÚÂ›Ô CAD/CAM Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔ CEREC, ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ
Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·. H ÊÈÏÔÛÔÊ›· Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÔÏ‡
·ÚfiÌÔÈ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ (ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË)
ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. ™ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
CEREC, Ë ÔÙÈÎ‹ ÊˆÙÔ‰›Ô‰Ô˜ «ÊˆÙ›˙ÂÈ» ÌÂ ¤Ó· ÌÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓÔ ÌÏÂ ÊˆÙfi˜ (LED) ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· Ó· ÙÔ «Í·-
Ó·‰È·‚¿ÛÂÈ» ̆ fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÓÂÚ-
ÁÔ‡ ÙÚÈÔ‰ÈÛÌÔ‡ («active triangulation technique»). H Â-
ÚÈÔ¯‹ Ô˘ «Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È» Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÙÚˆıÂ› ÌÂ ¤Ó·
ÛÙÚÒÌ· ÛÎfiÓË˜ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ÙÈÙ·Ó›Ô˘ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹. ŸÙ·Ó Ë Î¿ÌÂÚ· «·ÓÙÈÏË-
ÊıÂ›» fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ı¤ÛË ¿Óˆ ·fi ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ Û¿ÚˆÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ·˘ÙfiÌ·Ù·.
¶ÚÈÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Ë ÙÚÔ¯ÈÛÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜. K·ÙfiÈÓ
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‹
ÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ. MÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ «‚ÈÔÌÈÌË-
ÙÈÎ‹˜» (biogeneric) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ (Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂÚÈÎÒÓ ÌfiÓÔ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÒÓ ÛË-
ÌÂ›ˆÓ (Â›ÙÂ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Â›ÙÂ ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹-Ì¤Ûˆ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜)21. K·ÙfiÈÓ Ë ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË fiÔ˘ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜/¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
‰ÂÈ ̆ fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁˆÓ›Â˜ Î·È Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌÂ›· ÌÂÁ¤-
ı˘ÓÛË˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÔıÂÙËıÂ› Ë
ÁÚ·ÌÌ‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ·ÎfiÌ· Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ «„ËÊÈ·Îfi» ÂÎ-
Ì·ÁÂ›Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· «ÎÔÂ›». TÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ‚¿ÛË
ÌÂÚÈÎ¿ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¿ ÛËÌÂ›· ‹ Â·Ê¤˜ ·Ó·˙ËÙ¿ ÛÙË ‚È-
‚ÏÈÔı‹ÎË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›Â˜ ÌÂ Ù· ‹‰Ë ·ÔıËÎÂ˘Ì¤Ó· Úfi-
Ù˘· Î·È ¤ÙÛÈ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙËÓ ·ÚÌfi˙Ô˘Û· Î·Ù¿ ÂÚ›ÛÙ·ÛË Â-
Í·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·, Î·ıÒ˜ ÛÙfi-
¯Ô˜ Â›Ó·È ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÚÔ-
ÔÔ›ËÛË. O ̄ ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈ-
Ú¿ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Î·È Ó· ·Ú¤Ì‚ÂÈ
ÛÂ ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Â-
·Ê‹˜. AÊÔ‡ ÔÚÈÛÙÈÎÔÔÈËıÂ› Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔÔıÂÙÂ›-
Ù·È ¤Ó· ÌÏÔÎ ÎÂÚ·ÌÈÎÔ‡ ‹ ÔÏ˘ÌÂÚÔ‡˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ·ÔÎÔ‹˜ ÁÈ· Ó· Î·-
Ù·ÛÎÂ˘·ÛıÂ› Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. H ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÙÈ-
ÎÔ‡ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂÓÈ¤˜ CEREC ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 5.

CAD 

AÊÔ‡ ÏËÊıÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ «Û‡ÓÓÂÊÔ˘
ÛËÌÂ›ˆÓ» (point cloud) ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜. 
TÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÛˆÌ·Ùˆ-
Ì¤ÓÔ ÛÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Ô ÔÔ›Ô˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô (·Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ Û˘ÛÎÂ˘‹ È·ÙÚÂ›Ô˘, .¯
CEREC AC, E4D), ‹ ÛÙËÓ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ô
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜
ÂÎÙfi˜ È·ÙÚÂ›Ô˘, ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Î·È Ë ›‰È· Ë ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ‹ Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· (milling centers)
ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÙÂÏÈÎ‹ Â›ÛÙÚˆÛË ÌÂ ÔÚÛÂÏ¿ÓË/ÂÊ˘¿Ïˆ-
ÛË ÛÙÔ ÔÈÎÂ›Ô Ô‰ÔÓÙÔÙÂ¯ÓÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. 
H Ú·Á‰·›· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÏËıÒÚ·
Û¯Â‰È·ÛÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ. Afi ÙÈ˜ ÈÔ ·Ï¤˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜ fiˆ˜ Ë ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÂÓfi˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡
(correlation) Î·È Ë ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÌÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ‹ ÂÓfi˜ ‰Ô-
ÓÙÈÔ‡ Î·È ÙÔÓ Î·ÙÔÙÚÈÛÌfi ÙË˜ ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÛÙÔ ·¤Ó·ÓÙÈ ËÌÈÌfiÚÈÔ (replication)22 Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÈ˜ ÈÔ Ô-
Ï˘Û‡ÓıÂÙÂ˜. ™Â ·˘Ù¤˜ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Â-
ÈÏÔÁ‹ ·fi ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜-‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (databases)
Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È Û¯Â‰›ˆÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·-
ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó. TÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Â·Ê¤˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ fiˆ˜
¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÓˆÚ›ÙÂÚ·. EÓÒ ·˘Ùfi ·ÚÎÂ› ÁÈ· ÌÔÓ‹-
ÚÂÈ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰ÈÂ‡Ú˘Ó-
ÛË ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙˆÓ CAD/CAM Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, È-
‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÂÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ› Ó¤· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡. §‡ÛË ÛÂ ·˘-
Ùfi ÙÔ ı¤Ì· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰›ÓÂÈ Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ‹ ÙÔ
¿ÏÏÔ ÂÌÔÚÈÎfi fiÓÔÌ· ÙÔ˘ „ËÊÈ·ÎÔ‡ ·ÚıÚˆÙ‹Ú· (Virtual
articulator) ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·-
fi‰ÔÛË/‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÔ‡ Û¯‹-
Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
ŒÓ· ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ÈÔ Û‡Á-
¯ÚÔÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ CAD/CAM Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· „ËÊÈ·-
Î‹˜ Î¤ÚˆÛË˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡. A˘Ùfi Ê˘ÛÈÎ¿
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ¯ÚfiÓÔ˘ (ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜), Î·È ÚÔÙ˘ÔÔ›ËÛË ÙË˜ fi-
ÏË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜23. TÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ „ËÊÈ·-
ÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ‚¤‚·È· Ë ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ «cut back» Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈ-
ÎÂ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ‚Ô‡ÏËÛË (Â›ÙÂ ·˘Ùfi Ï¤-
ÁÂÙ·È ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·, Â›ÙÂ ¿¯Ô˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Â›ÙÂ Û¯‹-
Ì· Î·È ¿¯Ô˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘) ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ
ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜23.

EÈÎ. 4: ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÎˆÓÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÔÏÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔÓ ÙÚÈÔ‰ÈÛÌfi.

EÈÎ. 5: H ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÁÂÓÂ-
ÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ CEREC (ÌÂÙ·Û¯Â‰›·ÛË ·fi4).



•Â¯ˆÚÈÛÙ‹ ÌÓÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÍ·ÙÔ-
ÌÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙˆÓ ÁÈ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
˙ÈÚÎÔÓ›·. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û¯Â‰È·-
ÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ „ËÊÈ·Î‹
·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ (Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÛÎ·Ó·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ÏÈÎ‹˜
Ì¿ÛÎ·˜) Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ Î·È
ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ Ô‡ÏˆÓ. I‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈ-
Î‹˜ ÛÙÂÊ¿ÓË˜ (Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÚÔÚÔÛıÂÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·-
ÛÌfi˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÂÈÒÓ ÎÔ-
Ó›·˜), fiˆ˜ Î·È ÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ÚÔÊ›Ï (emerging profile)
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË23. ¶ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Â˘Â-
ÏÈÍ›· ‰›ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ „ËÊÈ·Î‹˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË˜
ÙˆÓ CAD/CAM Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó („ËÊÈ·Î¿ ¿-
ÓÙ·) Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, Ì·˙› ÌÂ Ù·
Û˘ÓÔ‰¿ ÙÔ˘˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¿ Ì¤ÚË. A˘Ùfi ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ Â‡ÚÂ-
ÛË ÙË˜ ÈÔ ÚfiÛÊÔÚË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¿ Ï‡ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË
ÚÈ˙ÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÏˆÛ›ÌˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó·
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î¿ÓÂÈ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi.
º˘ÛÈÎ¿ ÙÔ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi Î¤Ú‰Ô˜ (Ì¤¯ÚÈ Î·È 70 %
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÔÎÈ-
Ì‹˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ Ì¿Ú·˜ Î·È Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÈÂÌ-
Ê˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ23.
B¤‚·È· Â‰Ò Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ fiÛÔ ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·-
Î¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÏÔÁÈÛÌÈÎÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÙfiÛÔ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· Â›Ó·È Ë ÂÎ-
Ì¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜. 

CAM: ¶PøTOKO§§A §EITOYP°IA™ / ¢IA¢IKA™IA
KATA™KEYH™

O Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎfi˜ ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ ÙÔ˘ CAM ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È, Û˘-
Ó‹ıˆ˜, ·fi ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÔÎÔ‹˜ (milling) Ù‡Ô˘ CNC
(computer numerically control-‰ÚÔÌÔÏÔÁËÙ¤˜ „ËÊÈ·Î‹˜
Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜) Ë ÔÔ›· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ
ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÙÔ˘ Î¿ıÂ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. H È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ÌË¯·Ó¤˜ ÎÔ‹˜
Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÎÈÓÂ›Ù·È ÌfiÓÔ Ë ÎÔÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ·Ï-
Ï¿ Î·È Ë ÙÚ¿Â˙· ÂÚÁ·Û›·˜ fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi. ŒÙÛÈ
Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ÔÏÏ·ÏÔ› ¿ÍÔÓÂ˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÙÈÎ‹˜ ‰È¿-
Ù·ÍË˜ (4 ‹ 5 ¿ÍÔÓÂ˜ ÛÙ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·) ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÙ·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜. T· ÚÒÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·
ÌÏÔÎ ̆ ÏÈÎÒÓ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ‰È·Ì·ÓÙÈÒÓ, ÊÚÂ˙ÒÓ ‹ ‰È·Ì¿ÓÙÈ-
ÓˆÓ ‰›ÛÎˆÓ. A˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ fiÔ˘ ˘ÏÈÎfi ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛıÂ› Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ï¤ÁÂÙ·È ·-
Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹. O‰ËÁÂ› ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÏÏ¿
ÌÂ ÎfiÛÙÔ˜ ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È. ŒÓ· ÌÂ-
Á¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi (Ì¤¯ÚÈ Î·È 90%) ÙÔ˘ ÌÏÔÎ ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜9. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ˙‹-
ÙËÌ· Â›Ó·È Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÎÔÙÈÎ¿ Ì¤Û·24. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÌÔÚÈÎÒÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ù· CEREC AC/Sirona, CEREC InLab/ Sirona,

Cercon/ Degudent, Decim/ CADestheticsAB, Everest/Kavo,
GN-1 (Aadva)/ GC, Lava/3M ESPE, President DCS/ DCS
AG, ZenoTec/ Wieland Dental+ Technik, Katana/Noritake
Dental Materials, DigiDent DentaCAD/ Hint ELS.
ø˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ (ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚˆÙÔÙ‡ˆÓ-
rapid prototyping). TÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ ̆ Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· «¯ÙÈÛ›Ì·ÙÔ˜» ÌÈ·˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ÛÙÚÒÌ·Ù· ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ·ÔÎÔ‹ ·fi ¤Ó· ÔÌÔÈÔÁÂÓ¤˜ ÌÏÔÎ ̆ ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. Afi ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Û¯Â-
‰È·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·Ú¯Â›Ô Ù‡-
Ô˘ .stl (standard triangle language). O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È
ÌÈ· ÚfiÙ˘Ë ÌÔÚÊ‹ ·Ú¯Â›Ô˘ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹-
ÛÙÂ˜ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ÙÔ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÚÈÁÒÓˆÓ. A˘Ùfi ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
T¶ (Ù·¯Â›·˜ ÚÔÙÔÙ˘ÔÔ›ËÛË˜) Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ „ËÊÈ·-
Î¿ ÏÂÙ¤˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ ‰È·ÙÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ·Ú¯Â›Ô˘ STL, ÛÙÔ ÂÈ-
ı˘ÌËÙfi ¿¯Ô˜ (¯. 0,2 mm). TÔ Û‡ÛÙËÌ· T¶ ̄ ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Â¿ÏÏËÏˆÓ „ËÊÈ·ÎÒÓ ‰È·ÙÔÌÒÓ ÁÈ· Ó· ·-
Ú¿ÍÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ ÛÙÚÒÌ· ˘ÏÈÎÔ‡, ÙÔ ¤Ó· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ.
H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÚÔÊ·Ó¤˜ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·
ÙË˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È,
ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ ÈÔ Â‡ÎÔÏ·, Î·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
ÚÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜25.Y¿Ú¯ÂÈ
ÔÈÎÈÏ›· ·ıÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ‰È·ı¤ÛÈÌË ÌÂ ÏÂÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Î·ıÂÌ›·: (·) ÛÙÂÚÂÔÏÈıÔ-
ÁÚ·Ê›·25, (‚) 3D-ÂÎÙ‡ˆÛË, ‰ËÏ·‰‹ «ÂÎÙ‡ˆÛË» ÔÏ˘ÌÂ-
ÚÔ‡˜ ‹ ·ÓfiÚÁ·ÓÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ̆ ÏÈÎÔ‡ Ì¤Û· ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ
ÛÎfiÓË ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜26 (Á) ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ Û‡ÓÙËÍË ÌÂ ¯Ú‹ÛË
laser (selective laser sintering)27) (‰) ·Â˘ıÂ›·˜ ÂÎÙ‡ˆÛË
ÌÂ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· „ÂÎ·ÛÌÔ‡ (inkjet)28 (Â) ÂÓ·fiıÂÛË ÙËÁÌ¤-
ÓÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ (Fused deposition modelling)29

K·Ù¿ ÙË ÛÙÂÚÂÔÏÈıÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô-
ÓÙ·È ÌÔÓÙ¤Ï· Ì¤Ûˆ ‰È·ÛÙÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡ Êˆ-
ÙÔÂ˘·›ÛıËÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜30 (EÈÎ. 6). MÈ· Ù˘ÈÎ‹ ÛÙÂÚÂÔÏÈıÔ-
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EÈÎ. 6: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛÙÂÚÂÔÏÈıÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ (ÌÂÙ·Û¯Â‰›·ÛË
·fi29).
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ÁÚ·ÊÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÈ¯›· ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô ÁÂÌ¿ÙÔ
ÌÂ ˘ÁÚ‹ ÚËÙ›ÓË, ÌÈ· ÎÈÓËÙ‹ Ï·ÙÊfiÚÌ·-·Ó·‚·Ù‹Ú· ‹ Î·-
Ù·‚·Ù‹Ú·-·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·, ÌÈ· ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙ›Ó·
laser ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Î·Ùfi-
ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÎÙ›Ó·˜30. AÚ¯ÈÎ¿, Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙË˜ Ï·ÙÊfiÚÌ·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜
˘ÁÚ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ›ÛÔ ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÌÈ·˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜
‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘. H Î›ÓËÛË ÙË˜ ·ÎÙ›-
Ó·˜ laser Î·È ÙˆÓ Î·ÙfiÙÚˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÏÁfiÚÈı-
ÌÔ˘˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÚÒÙË ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘
Ó· ‰È·ÁÚ·ÊÂ› ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ̆ ÁÚÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ÔÏ˘ÌÂÚÈÛıÂ› ·fi Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
ÚÔ˜ Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·. AÊÔ‡ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛıÂ› Ï‹-
Úˆ˜ ÙÔ ÙÌ‹Ì·, Ë Ï·ÙÊfiÚÌ· ‚˘ı›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ̆ ÁÚfi ÙfiÛÔ Î·-
Ù¿ ‚¿ıÔ˜ fiÛÔ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â-
·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰È·ÙÔÌ‹. MÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù· ¿-
Óˆ (EÈÎ. 6). K¿ıÂ Ó¤· ÛÙÚÒÛË Â›Ó·È Û˘ÁÎÔÏÏËÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛıÂ›31. X·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ,
˘„ËÏ‹˜ ÈÛÙfiÙËÙ·˜, ÏÂ›ˆÓ Î·È ̆ „ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È ·-
ÓÙÔ¯‹˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ˘-
ÏÈÎÔ‡ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÛÎÂ˘-
‹˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌfiÓÔ ·fi ÔÏ˘ÌÂÚ‹ ˘ÏÈÎ¿29. X·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· SLA5000 ÙË˜ Â-
Ù·ÈÚÂ›·˜ 3D system (AÌÂÚÈÎ‹).
™ÙÈ˜ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó‹ÎÂÈ Î·È Ë 3D ÂÎÙ‡ˆÛË
(3D printing), Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È Ë Û¯Â‰›·ÛË Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë «ÂÎÙ‡ˆÛË» ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (EÈÎ. 7) ·fi
Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ô ÙÚfiÔ fi-
ˆ˜ ÔÈ ÂÎÙ˘ˆÙ¤˜ „ÂÎ·ÛÌÔ‡ (Inkjet) ÌÂÏ¿ÓË˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Û˘ÛÙÔÈ¯›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ‰È·ÓÔ-
Ì‹˜ ÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜ ÛÎfiÓË˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·‚·Ù‹Ú·), ÌÂ ÙÔÓ Ô-
Ô›Ô ÛÙÚÒÌ·Ù· ÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜ ÛÎfiÓË˜ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó·
ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Ù·
Û˘ÌÈ¤˙ÂÈ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› Ï¿ÁÈ· Î¿Ùˆ ·fi
ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ „ÂÎ·ÛÌÔ‡. A˘Ù‹ «„ÂÎ¿˙ÂÈ» ÛÙÚÒÌ· Û˘ÁÎÔÏ-
ÏËÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÎÂÚ·ÌÈÎ‹ ÛÎfiÓË, ·ÎÔÏÔ˘-
ıÒÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û¯¤‰ÈÔ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜, ¤ÙÛÈ, ÌÈ·
‰ÈÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÁÈ· Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙÚÒÌ· ÛÎfiÓË˜

Ô˘ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› Ô Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜. KÈ ÂÓÒ Ó¤· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÛÎfiÓË˜
Î·È Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎÔ‡ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ¿Í, ÙÔ ‹‰Ë ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ Î·Ù·‚·Ù‹Ú·29. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· Â›Ó·È Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ InVision® DP (Dental Professional) 3-
D Modeler ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ 3D Systems (AÌÂÚÈÎ‹).
MÈ· ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ú·ÏÏ·Á‹ 3D ÂÎÙ‡ˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ·-
Â˘ıÂ›·˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˙ÈÚÎÔÓ›·˜ ÌÂ ÌÈ·
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ fiÚÔ˘˜32.
M›· ¿ÏÏË ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È Ë ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ Û˘-
ÓÙËÍË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË laser (Selective laser sintering) ÁÈ· Ó·
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛıÔ‡Ó ÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ (Direct metal laser sintering). ™Â ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ë
Û¯Â‰›·ÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ·Ú¿-
ÁÂÈ Ì›· ·ÎÔÏÔ˘ı›· (path) ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ fiˆ˜ ÛÙ· «ÎÏ·ÛÛÈÎ¿»
CAD/CAM Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÔÎÔ‹˜. H ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È fiÙÈ ·-
ÓÙ› Ó· Îfi‚ÂÈ, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÙ‹ÎÂÈ ˘ÏÈÎfi (ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
·ÎÙ›Ó·˜ laser) ·fi ÌÈ· ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜ ‹ ÌÂÙ·ÏÈÎ‹˜
ÛÎfiÓË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (EÈÎ. 8). ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË ‰Â Ì¤ÓÂÈ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ̆ ÏÈÎÔ‡. X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·ÙÂÚÁ·Û›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ (ÔÏ˘ÌÂÚ‹,
Ì¤Ù·ÏÏ·, ÎÂÚ·ÌÈÎ¿) Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Û˘Ì·-
ÁÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi Îfi-
ÛÙÔ˜29. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù¤ÙÔÈ·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Medifacturing ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Bego
(°ÂÚÌ·Ó›·) Î·È ÙÔ Rapid Pro ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ LayerWise
(OÏÏ·Ó‰›·).

MÈ· ¿ÏÏË ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÚÔÙ‡ˆÓ
ÎËÚÔ‡ ‹ Î·È ÚËÙ›ÓË˜ Â›Ó·È Ë ÂÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓË ÂÓ·fiıÂÛË
ÙËÁÌ¤ÓÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ (Fused deposition modelling) Ë ÔÔ›·
˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ÂÍˆıÒÓÙ·˜ ÏÈˆÌ¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÓfi˜ x-
y ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘, ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· ·ÊÚÒ‰Â˜ ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· (EÈÎ. 9)29. TÔ ˘ÏÈÎfi ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÓËÌ·ÙÒ‰Ë ÌÔÚÊ‹
ÛÂ ¤Ó· Î·ÚÔ‡ÏÈ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜. TÔ Ó‹Ì· ÛÚÒ¯ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓˆÓ
¿ÎÚˆÓ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ Î·ıÒ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È ÂÍˆıÂ›Ù·È. H Î›ÓËÛË
Î·È ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ó· ·ÔÙ›-
ıÂÙ·È ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ Â-
Ófi˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘29. TÔ Î¤ÚÈÓÔ ÚfiÙ˘Ô (Î·-
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EÈÎ. 7: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ 3D-ÂÎÙ‡ˆ-
ÛË˜ (ÌÂÙ·Û¯Â‰›·ÛË ·fi29).

EÈÎ. 8: AÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ SLS Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÌÈ·˜ ÛÙÂÊ¿ÓË˜ (ÌÂÙ·Û¯Â‰›·ÛË ·fi BEGO Medifacturing
(http://www.bego-medical.de/429.0.html?&L)
1) ·ÎÙ›Ó· laser
2) Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜ Ô˘ ÂÈÛÙÚÒÓÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡
3) ÂÓ·ÔıÂÙÈÌÌ¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi ÛÎÂÏÂÙÔ‡
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ıÒ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Î¤ÚÈÓ· ÚfiÙ˘·) ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯˘ÙÂ‡ÂÙ·È ‹ ÚÂÛÛ¿ÚÂÙ·È fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ú·-
‰ÔÛÈ·Î¿. H ÎÂÊ·Ï‹ ÂÍÒıËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÚÈ¤¯ÂÈ
ÌÈ· ÌÔÓ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ËÏÂÎÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÎÈ-
ÓÂ›Ù·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ Ï¿Î·. T˘ÈÎ¿ ·Ú·‰Â›Á-
Ì·Ù· Ù¤ÙÔÈ·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È ÙÔ Wax Pro Printer (Cyno-
vad, K·Ó·‰¿˜).
Y¿Ú¯ÂÈ Î·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ Î·È ·ıÚÔÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ (.¯. Û‡ÛÙËÌ· Procera). K·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È
¤Ó· ÌÂÁÂı˘Ì¤ÓÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË (Û¿ÚˆÛË) ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘
‰ÔÓÙÈÔ‡ (·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜). K·ÙfiÈÓ, ÛÎfiÓË Û˘ÌÈ¤˙Â-
Ù·È ˘fi ›ÂÛË ÛÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤-
Ó· ˘ÂÚÌÂÁ¤ıÂ˜ ÌÏÔÎ, fiˆ˜ ÛÙËÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô.
TÔ ÌÏÔÎ ·˘Ùfi Î·ÙfiÈÓ Îfi‚ÂÙ·È ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛıÂ› ÙÔ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛË˜. H ˘ÂÚÌÂ-
Á¤ıË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË „‹ÓÂÙ·È Î·ÙfiÈÓ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ ̆ ÏÈ-
Îfi fiÛÔ ÈÔ ˘ÎÓfi Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi Î·È Ó· Û˘ÚÚÈÎÓˆıÂ› ÛÙË
ÛˆÛÙ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË. H ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ (Û˘-
Ó‹ıˆ˜ 30%) ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì„ËÊÈÛıÂ› ÌÂ ÙË Û˘-
Ì‡ÎÓˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ fiÙËÛË. MÈ· ¿ÏÏË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ (Wol Ceram) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ì›Á-
Ì·ÙÔ˜ ÛÎfiÓË˜ ·ÏÔ˘Ì›Ó·˜ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÂÚÁ·-
Û›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÔÊÔÚËÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô ‰È·ÛÔÚ¿˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó·˜
Û˘Ì·Á‹˜ ˘Ú‹Ó·˜ (coping). O ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜, ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ,
ÙÚÔ¯›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚ›ÛÛÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ¤Ú· ·fi ÙÔ fi-
ÚÈÔ. TÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi fiÚÈÔ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÊÔÔÈÂ›-
Ù·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ CAM ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. K·-
ÙfiÈÓ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ô ˘Ú‹Ó·˜ Î·È ‰ÈËıÂ›Ù·È ÌÂ ‡·ÏÔ9.
Y¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë Ï‡ÛË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜
(ÛÙÂÚÂÔÏÈıÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·fi ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË) ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÙÔ˘ CAM ‚Ú·¯›ÔÓ·, ÁÈ· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ «·Ú·‰Ô-

ÛÈ·Î¿» Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. H ÛÙÂ-
ÚÂÔÏÈıÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÎÂÚ‰›-
˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¤‰·ÊÔ˜ Î·ıÒ˜ ·ÚfiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ
CAD/CAM Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ «„ËÊÈ·Î¿» ÙËÓ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈ¿˜ ̆ „ËÏ‹˜
·ÎÚÈ‚Â›·˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. EÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ·˘Ùfi, Ë
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÎÌ·ÁÂ›ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ˘„ËÏ‹˜ ·ÎÚÈ‚Â›·˜, È-
ÛÙfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÓÙÔ¯‹˜ Ï‡ÓÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜
‰È¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÊıÔÚ¿˜ Ô˘ ̆ Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈ-
Ì¤˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÏÂÔ-
Ó¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÛÙÂÚÂÔÏÈıÔÁÚ·ÊÈÎË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÎÌ·ÁÂ›-
ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· È-
ÛÙ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÏfiÁˆ
ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ·ÎÚÔÊ˘Û›Ô˘. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ
·Ê·ÈÚÂÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô Ô˘ Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘
ÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ (1 mm) ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙËÓ È-
ÛÙfiÙËÙ·, Ë ÈÛÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÂÚÂÔÏÈıÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÈ-
¯›·˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ 10% ·˘ÙÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ Ù· 100 Ìm ‹ 0,1 mm,
ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Ù· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· z (fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
Ê‡Ì·Ù·) Î·È ÛÙÔ 1% ·˘ÙÔ‡ ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ 1 Ìm ÛÙËÓ ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· z (fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‚ÔıÚ›·),
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÙÔ Î·ıÈÛÙ¿ ÔÏ‡ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ, ÏÂÙÔÌÂÚÒÓ, ÁÂˆÌÂÙÚÈÎÒÓ ÌÔÚÊˆÌ¿-
ÙˆÓ fiˆ˜ Ù· ÂÎÌ·ÁÂ›·33.

EI¢H A¶OKATA™TA™EøN

T· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· CAD/CAM ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Û¯Â‰fiÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ fi-
ˆ˜ ÎÈ Â›ÛË˜ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜. ŒÙÛÈ, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· CAD/CAM Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó:
¤ÓıÂÙ·/Â¤ÓıÂÙ·, ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ (ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜, ·ÏÔ˘Ì›Ó·˜,
˙ÈÚÎÔÓ›Ô˘, ÙÈÙ·Ó›Ô˘, ‚·ÛÈÎÒÓ ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ), Á¤Ê˘ÚÂ˜ (·ÏÔ˘-
Ì›Ó·˜, ˙ÈÚÎÔÓ›Ô˘, ÙÈÙ·Ó›Ô˘ ‚·ÛÈÎÒÓ ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ), ÂÈÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (˘ÂÚÎ·Ù·ÛÎÂ˘¤˜) Î·ıÒ˜
Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· (¶›Ó. 1). 
ŒÓ· ¿ÏÏÔ Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ CAD/CAM Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
Â›Ó·È ÔÈ Ó¿ÚıËÎÂ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿Ùˆv (¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎÔ›). K·Ù¿ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·, ·ÊÔ‡ ÂÈÛ·-
¯ıÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ·Ô-
Ê·ÛÈÛıÂ› ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ,
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· CAM ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Ó¿ÚıËÎ·.
ŒÓ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Â‰›Ô ̄ Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ CAD/CAM Û˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÙÒÓ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÓ‰ÔÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ Î¿ÌÂÚ·, Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÒÓÔ˘ (cone beam volumetric tomography).
H ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ „ËÊÈ·Î‹˜ Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹˜ ÙˆÓ ÂÏÏÂÈfiÓÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ô Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÔ˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ „ËÊÈ·Î¿ ÙË˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·fi ¿-
Ô„Ë Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ. A˘Ùfi˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡/Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹˜ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ÂÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÂ ¤-
Ó· ÛÙÚÒÌ· ̄ ˆÚ›˜ (‹ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ·) ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÙÌ‹Ì·Ù·
(.¯. ‚›‰Â˜) Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÔÏÏÒÓ ÂÚÁ·ÙÔ-
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EÈÎ. 9: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ FDM (ÌÂÙ·-
Û¯Â‰›·ÛË ·fi29).



ˆÚÒÓ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ fiÛÔ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ ·ıËÙÈÎ‹ ¤ÓıÂÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ù¿ÛÂˆÓ34. I‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ÂÈÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
CAD/CAM Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË. ŒÙÛÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ
ÚfiÛÊ·Ù· Ë ·Ú¿Î·Ì„Ë ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Â-
ÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÔ¯ÏÈÔ‡ÌÂÓˆÓ
ÛÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ˘ÂÚÎ·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ (.¯. zirconia implant
bridge Î·È titanium implant bridge ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Nobel
Biocare). MÈ· ·Ó¿ÏÔÁË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÁÈ· ·Â˘-
ıÂ›·˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜ (direct venner) ÛÂ ÂÍ·ÙÔÌÈ-
ÎÂ˘Ì¤Ó· ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· ˙ÈÚÎÔÓ›·˜ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·
Straumann (Straumann® CARES) ·Ú·Î¿ÌÙÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ¿ÓË˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒ-
ÓÙ·˜ ÌÈ· ÎÔ¯ÏÈÔ‡ÌÂÓË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.
H Û˘ÓÂ¯‹˜ ¯Ú‹ÛË Î·È ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ CAD/CAM ¤¯ÂÈ Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ Î·È
¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ fiˆ˜ ÙËÓ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË, Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ (·ÔÎÔ‹) ·ÎÚ˘ÏÈÎÒÓ ÚÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ¯‡ÙÂ˘-
ÛË ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ (.¯, IPS Acryl CAD) ‹
Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î¤ÚÈÓˆÓ ÚÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ (‰È’ ·ÔÎÔ-
‹˜, .¯. Vita CADwaxx).

Y§IKA ¶OY XPH™IMO¶OIOYNTAI

T· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· CAD/CAM ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ·
ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Â¤ÓıÂÙ·) Î·È ·Ì¤Ûˆ˜
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÁÈ· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˙ÈÚÎÔÓ›·˜. ¶Ï¤ÔÓ Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-
ÛÔ˘Ó ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ˘-
ÏÈÎÒÓ ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ (¶›Ó.1). ŒÙÛÈ, Û‹ÌÂ-
Ú· ‚Ú›ÛÎÂÈ Î·ÓÂ›˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·-
Ú·ÏÏ·Á¤˜. 
K˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ Ù· ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ù· ÎÂ-
Ú·ÌÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ·‰Ú¿ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˘·ÏÔÎÂ-
Ú·ÌÈÎ¿ (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¿ÌÔÚÊÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‹
ÌÈÎÚfi ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ .¯. ÔÚÛÂÏ¿ÓÂ˜ ·ÛÙÚ›Ô˘
Î·È ÔÚÛÂÏ¿ÓÂ˜ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ÏÂ˘Î›ÙË), ÛÂ ˘·ÏÔ‰ÈË-
ıÔ‡ÌÂÓ· ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ·fi Ù· ̆ ·ÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¿, .¯. In Ceram Al, In Ceram
Spinell, In Ceram Zr) Î·È Ù· ÔÏ˘ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ¿ (Î˘Ú›ˆ˜
ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ÙÌ‹Ì·, .¯. ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˙ÈÚÎÔÓ›Ô˘, ÔÍÂ›‰ÈÔ
·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘).
H ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÚÔÔ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· CAD/CAM Â›Ó·È Ë ÌÔÚÊ‹ ‰È¿ıÂ-
ÛË˜. ŒÙÛÈ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· CAD/CAM ‰È·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ Î‡‚ˆÓ ‹ ‰›ÛÎˆÓ (·-
Ó¿ÏÔÁ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹). H ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ «Â-
ÂÍÂÚÁ¿ÛÈÌË» (machinable) ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ Î·È ÙËÓ Ô-
ÚÂ›· ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. H Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÌÈ·˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi ¤Ó· ÔÌÔÁÂÓ¤˜, ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ, ¯ˆÚ›˜ fiÚÔ˘˜ ÌÏÔÎ ˘ÏÈÎÔ‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË fiÚˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›ˆÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
Ù¿ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù·Ù¿ÛÙ·ÛË35.
MÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· CAD/CAM (fiˆ˜ Î·È Ù· «ÎÏ·Û-

ÛÈÎ¿) Â›Ó·È ÛÂ ·˘Ù¿ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ «ÌÈ·˜ Ê¿ÛË˜»
(.¯. ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¿) Î·È ÛÂ ÂÎÂ›Ó· ÁÈ· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
«‰‡Ô Ê¿ÛÂˆÓ», ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÛÎÂÏÂÙfi/˘Ú‹Ó· Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÌÂ ÔÚÛÂÏ¿ÓË.

YÏÈÎ¿ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ «ÌÈ·˜ Ê¿ÛË˜» 

1) KÂÚ·ÌÈÎ¿: T· ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÁÈ· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· CAD/CAM Â›Ó·È ·Ú·Ï‹ÛÈ· ÌÂ Ù· «ÎÏ·ÛÛÈÎ¿»: 
·) IPS Empress CAD (Ivoclar, Schaan, §È¯ÓÂÓÛÙ¿˚Ó) ÙÔ Ô-
Ô›Ô Â›Ó·È ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔ ÌÂ ÏÂ˘Î›ÙË Î·È Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ
IPS Empress ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÎfiÎÎˆÓ36.
™¯Â‰È¿ÛıËÎÂ ÁÈ· ÙÔ Cerec inLab System (Sirona, °ÂÚÌ·-
Ó›·) Î·È ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜. ‚) ŒÓ· Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÓÂÔÂÈÛ·¯ı¤Ó ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ IPS e.max CAD (Ivoclar,
Schaan, §È¯ÓÂÓÛÙ¿˚Ó), ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ IPS
Empress 2 ÛÂ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ÌÈÎÚÔ‰ÔÌ‹35. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰È-
˘ÚÈÙÈÎfi ˘·ÏÔÎÂÚ·ÌÈÎfi ÏÈı›Ô˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ
ÌÔÚÊ‹ ÌÏÔÎ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· Î·ÙÂÚÁ·ÛıÂ› ÈÔ Â‡ÎÔÏ·35. MÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
Â›ÙÂ ˆ˜ ¤¯ÂÈ (ÌÂÙ¿ ·fi ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÔ›ËÛË ÛÙÔ˘˜ 840Æ C
ÁÈ· 25 min Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË) ÁÈ· ÌÔÓ‹ÚÂÈ˜ ·-
ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ÛÂ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜
monolithic) Â›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· Ô-
ÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜37 (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÔ-
¯‹) ÌÂ Â›ÛÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÎÂÚ·ÌÈÎÔ‡ (e.max
Ceram) Á) Vita Mark II (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen,
°ÂÚÌ·Ó›·), ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÈÌË ·ÛÙÚÈÔ‡¯Ô
ÔÚÛÂÏ¿ÓË Ô˘ ÚˆÙÔÎ˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔ 1991 ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ·
ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· Cerec 1 (Sirona). A˘Ù‹ Ë ÔÚÛÂÏ¿ÓË ¤¯ÂÈ
‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÎfiÎÎˆÓ (4
Ìm) ·’ fiÙÈ Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÎ‰Ô¯‹ ÙË˜ (Vita Mark I)36, 38.
¶·ÚfiÙÈ Â›Ó·È ÌÔÓÔ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ, ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘ıÂ› ¯ÚˆÌ·-
ÙÈÎ¿ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ. ‰) VITABLOCS Tri-Luxe (VITA Zahnfa-
brik, Bad Sackingen, °ÂÚÌ·Ó›·), ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÚÔ˚fiÓ ÌÂ ÙÚ›· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÌÈÎÚfiÎÔÎÎË˜ ·-
ÛÙÚÈÔ‡¯Ô˘ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜.
TÔ ÌÂÛ·›Ô ÛÙÚÒÌ· ¤¯ÂÈ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ̄ ÚÒÌ·ÙÔ˜ Â-
ÓÒ Ë ÎÔÚ˘Ê‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜,
‰ËÏ·‰‹ ¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÛÙÚÒÌ· (·˘¯¤Ó·˜) Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙË
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ̆ „ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÎÔÚÂ-
ÛÌÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜35. Â) ŒÓ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ÈÓÔ˘ÚÁÈÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ·
Û˘ÛÎÂ˘¤˜ È·ÙÚÂ›Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Paradigm C (3M ESPE, AÌÂ-
ÚÈÎ‹), ˘·ÏÔÎÂÚ·ÌÈÎfi ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔ ÌÂ ÏÂ˘Î›ÙË.
2) ¶ÔÏ˘ÌÂÚ‹: AÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÔÏ˘ÌÂÚ‹ (Î˘Ú›ˆ˜
Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜) Î·ıÒ˜ Î·È ̆ ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ [(Vita CAD Temp, VITA Zahnfabrik, Bad
Sackingen, °ÂÚÌ·Ó›·), (Telio CAD, Ivoclar, Schaan, §È-
¯ÓÂÓÛÙ¿˚Ó)] ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ÙÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó ÛÂ Û‡ÛÙËÌ·
CAD/CAM. TÔ ÈÔ ÁÓˆÛÙfi Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚÔ¸‚ÚÈ‰ÈÎ‹ Û.Ú.
Paradigm MZ100 (3M ESPE). AÏÏ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÏÔÎ ·-
ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ÛÙÂÊ·-
ÓÒÓ Î·È ÁÂÊ˘ÚÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛıÔ‡Ó ÌÂ
CAD/CAM. A˘Ù¿, Î·Ù¿ ÙËÓ Î·‡ÛË ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ˘-
ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÛ¯‡ Î·È ·Î·Ì„›·,
·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜, ¤ÙÛÈ, Ù· Î¤ÚÈÓ· ÚfiÙ˘· [IPS AcrylCAD,
(Ivoclar, Schaan, §È¯ÓÂÓÛÙ¿˚Ó)]. AÎfiÌ· Î·È Î¤ÚÈÓ· ÚfiÙ˘-
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· ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ Î·È Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ ÛÂ ¤-
Ó· Û‡ÛÙËÌ· CAD/CAM Â›ÙÂ ÁÈ· ‰ÔÎÈÌ‹ Â›ÙÂ ÁÈ· Â›‰ÂÈÍË
ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ [(VITA CAD-Waxx ,VITA
Zahnfabrik, Bad Sackingen, °ÂÚÌ·Ó›·).

YÏÈÎ¿ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ «‰‡Ô Ê¿ÛÂˆÓ» 

·) Y·ÏÔ‰ÈËıÔ‡ÌÂÓ· ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ In Ceram
ALUMINA (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, °ÂÚÌ·Ó›·).
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÚÒ‰Ë, ÌÂÚÈÎÒ˜ Û˘ÓÙËÁÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÛÂ
ÌÏÔÎ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· Vita ÙÔ ˘ÏÈÎfi In Ceram
Alumina ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· ÂÈÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ ·ÛÙÚÈÔ‡¯Ô ÔÚÛÂÏ¿ÓË. T· Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· Cerec inLab Î·È CELAY ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· Î·-
ÙÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi In Ceram SPINELL (VITA
Zahnfabrik)39, 40, ¤Ó· ˘ÏÈÎfi Ô˘ ÂÈÛ‹Á·ÁÂ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜
ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ In Ceram ALUMINA, ÛÂ ÔÚÒ‰Ë, ÌÂÚÈ-
ÎÒ˜ Û˘ÓÙËÁÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹. To ˘ÏÈÎfi ·˘Ùfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· Ì›Á-
Ì· Ì·ÁÓËÛ›·˜ Î·È ·ÏÔ˘Ì›Ó·˜ (MgAl2O4) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ·39, 41, 42. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ˘ÏÈÎfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜
Î·ÙËÁÔÚ›·˜ (Î·È ·˘Ùfi ÛÂ ÔÚÒ‰Ë, ÌÂÚÈÎÒ˜ Û˘ÓÙËÁÌ¤ÓË
ÌÔÚÊ‹), ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, Â›Ó·È ÙÔ In
Ceram ZIRCONIA ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· Ì›ÁÌ· ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ·-
ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ Î·È ˙ÈÚÎÔÓ›Ô˘ (Al2O3/ZrO2) (VITA Zahnfabrik,
Bad Sackingen, °ÂÚÌ·Ó›·).
°È· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Procera (Nobel Biocare AB, ™Ô˘Ë‰›·) ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ·
ÂÙ·ÈÚÂ›· ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ˘Ú‹ÓÂ˜ (copings) ·Ô-
ÙÂÏÔ‡ÌÂÓ· Î·Ù· 99,9 % ·fi ˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô-
ÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘5, 39. 
‚) ¶ÔÏ˘ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ¿: ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ CAD/CAM Â›Ó·È ÙÔ In-Ceram YZ (VITA
Zahnfabrik, Bad Sackingen, °ÂÚÌ·Ó›·). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÌÏÔÎ ÌÂÚÈÎÒ˜ Û˘ÓÙËÁÌ¤ÓÔ˘ ÔÍÂ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ˙ÈÚÎÔÓ›Ô˘ Ù·
ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤Ó· ÌÂ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÙÙÚ›Ô˘ fi-
ˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi IPS e.max ZirCAD ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜
Ivoclar (Ivoclar Vivadent AG, Schaan, §È¯ÓÂÓÛÙ¿˚Ó). ¶Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÚÒ‰ÂÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˙ÈÚÎÔÓ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔ‡
ÌÔÚÊÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Û‡-
ÓÙËÍË (sintering) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Ï‹ÚË ‰Ô-
ÌÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·39, 43.
ŒÓ· ¿ÏÏÔ ˘ÏÈÎfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ In Ceram
AL. (ÔÍÂ›‰ÈÔ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ ÛÂ ÔÚÒ‰Ë ÌÂÚÈÎÒ˜ Û˘ÓÙËÁÌ¤ÓË
ÌÔÚÊ‹) ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÎfiÎÎÔ˘ ÂÚ›Ô˘ 1 Ìm, Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ
ÁÈ· ÌÔÓ‹ÚÂÈ˜ ÚfiÛıÈÂ˜ Î·È Ô›ÛıÈÂ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÚÔÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ35.
H «ÎÏ·ÛÛÈÎ‹» Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÈ·˜ In-Ceram ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
··ÈÙÔ‡ÛÂ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ì¤¯ÚÈ Î·È 14 ÒÚÂ˜44. K·Ù¿ ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÈ·˜ In-Ceram ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ Ùo CEREC
inLab, ÙÔ ÙÚfi¯ÈÛÌ· ÙˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ ·fi ÌÏÔÎ ÌÂÚÈÎÒ˜ Û˘-
ÓÙËÁÌ¤ÓË˜ ·ÏÔ˘Ì›Ó·˜ ‹ ˙ÈÚÎÔÓ›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·-
fi 20 ÏÂÙ¿ ÂÓÒ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ̆ ·ÏÔ‰È‹ıËÛË˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ›
·fi 4 ÒÚÂ˜ ÛÂ 40 ÏÂÙ¿, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î·Ù¿
90% ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜35.
EÂÈ‰‹ Ë Û˘ÓÙËÁÌ¤ÓË (sintered) ˙ÈÚÎÔÓ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡-
ÛÎÔÏÔ/‰··ÓËÚfi Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ Ó· Î·ÙÂÚÁ·ÛıÂ›, ÚÔÙÈ-
Ì¿Ù·È Ë Î·ÙÂÚÁ·Û›· Ó· Á›ÓÂÙ·È Â› ÌÂÚÈÎÒ˜ Û˘ÓÙËÁÌ¤ÓË
(presintered) ˙ÈÚÎÔÓ›· Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ Ì·Ï·Î‹. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ

ÛÙ¿‰ÈÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÂÈÏÔÁ¤˜. E›ÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Ë Î·ÙÂÚÁ·-
Û›· ÛÙË Ì·Ï·Î‹, Û·Ó ÎÈÌˆÏ›·, ÂÎ‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡, ÁÓˆÛÙ‹
Î·È ̂ ˜ «Ú¿ÛÈÓË» Î·ÙÂÚÁ·Û›· (green stage processing)37.
™ÙË ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ̆ ÔÛÙÂ› Î·Ì›· ıÂÚÌÈÎ‹
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÔÂ› ÌÂ ÊÚ¤˙Â˜ Î·Ú‚È‰›-
Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ÓÂÚfi (dry milling)9. §fiÁˆ fiÌˆ˜ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜
ÙÔ˘ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Ë ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿ Î·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘37. °È’ ·˘Ùfi ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë
Î·ÙÂÚÁ·Û›· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹
ˆ˜ ÏÂ˘Î‹ (white stage processing), Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ˙ÈÚ-
ÎÔÓ›· ¤¯ÂÈ ̆ ÔÛÙÂ› ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· (presintered), Â›-
Ó·È ÈÔ ÛÎÏËÚ‹ Î·È ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ Î·È ·ÔÎfiÙÂÙ·È ÌÂ ÊÚ¤-
˙Â˜ Î·Ú‚È‰›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ÓÂÚfi ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È·Ì¿ÓÙÈ· ˘-
fi Î·Ù·ÈÔÓÈÛÌfi ÓÂÚÔ‡ (wet milling)45, 46. K·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛıÂ› ÛÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË
›ÛË ÌÂ ÙË Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË Ô˘ ̆ Ê›ÛÙ·Ù·È ÙÔ ̆ ÏÈÎfi Î·Ù¿ ÙË Û‡-
ÓÙËÍË, Ë ÔÔ›· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ù· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿
CAD/CAM ÛÂ 20-25% (ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹)37. H ÂÈÙ˘¯›·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Û˘Ì„ËÊÈÛÌÔ‡ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È ÙËÓ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ
ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÚÈÎÒ˜ Û˘ÓÙËÁÌ¤ÓÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡47. Œ¯ÂÈ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ˆ˜ fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë Û¯Â‰È·˙fiÌÂÓË ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙfiÛÔ ÈÔ ¤ÓÙÔÓË Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ·ÛÙÔ¯›·˜48. H ‰È·‰ÈÎ·Û›· fiÙËÛË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË
¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·Ú·ÌÂÙÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜. T¤ÏÔ˜, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜
˙ÈÚÎÔÓ›·˜ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ (Î·Ê¤ ˙ÈÚÎÔÓ›· ‹ ·ÏÏÈÒ˜
HIP: hot isostatic pressing) Î¿Ùˆ ·fi Î·Ù·ÈÔÓÈÛÌfi ÓÂÚÔ‡
Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙÔ Êfi‚Ô Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË˜37. ™‹ÌÂÚ·, Ù· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· CAD/CAM (ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ DCS
President) Î·ÙÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎÒ˜ Û˘ÓÙËÁÌ¤ÓË ˙ÈÚÎÔÓ›·,
ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ·Ó·ÏˆÛ›ÌˆÓ
(ÎÔÙÈÎÒÓ). E›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔÓ
ÙÚÔ¯ÈÛÌfi ÌÈ·˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛË˜ Û˘ÓÙËÁÌ¤ÓË˜ ˙ÈÚÎÔÓ›·˜
(Î·Ê¤-brown state) ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ DCS President ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô ÒÚÂ˜, Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi
ÌÂÚÈÎÒ˜ Û˘ÓÙËÁÌ¤ÓË ̇ ÈÚÎÔÓ›· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÏÈ˜ ÛÂ 15 ÏÂÙ¿35.
E›ÛË˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·‚ÏÂÊıÂ› Ë ˙ËÌÈ¿ (ÎfiˆÛË,
ÚˆÁÌ¤˜) Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ë Î·Ê¤ ˙ÈÚÎÔÓ›· Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÚÔ¯È-
ÛÌfi ÙË˜49-51.
MÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ù¿ÛË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È (·ÔÎfiÙÂÙ·È) ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿
Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi ˙ÈÚÎÔÓ›· (·Ê·ÈÚÂÙÈ-
Î¿) Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ë Â›ÛÙÚˆÛË ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ÌÏÔÎ ÔÚÛÂ-
Ï¿ÓË˜ (¿ÓÙ· ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ¿). T· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ì¤ÚË
ÂÓÒÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎÔ‡ (Rapid
Layer Technology, VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, °ÂÚ-
Ì·Ó›·) Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹/fiÙËÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÔÚÛÂÏ¿-
ÓË˜ [DVS Fusion Porcelain ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Digital Veneer
System (3M ESPE, AÌÂÚÈÎ‹)]. OÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈÂ˜ ÂÙ·È-
ÚÂ›Â˜ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ‰È¿Ù·ÍË Î¿ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÈÔ
Â‡ÎÔÏË Î·È ÈÔ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹˜ Î·È fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô ·ÛÙ¿ıÌËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜
‰È· ¯ÂÈÚfi˜ Â›ÛÙÚˆÛË˜ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜. TÔ ı¤Ì· ÌÂ ÙËÓ Â›-
ÛÙÚˆÛË ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙË Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË fiÔ˘ Ë ·fiÛ·ÛË ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜
‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÈÔ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰È·ÛÙÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈ-
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Î‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛıËÎ·Ó
ÌÂ ıÂÚÌÔÛ˘ÌÈÂ˙fiÌÂÓ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·52. OÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ˆ˜ ¤ÙÛÈ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ë
·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ˙ÈÚÎÔÓ›·˜/ÎÂÚ·ÌÈÎÔ‡ ÌÈ· Î·È Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔ-
fi. M¤ÓÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÛÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ·˘Ù‹ Ë Ó¤· Î·Ù·ÛÎÂ˘-
·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.
Á) M¤Ù·ÏÏ·. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÈÙ¿ÓÈÔ, ÎÚ¿Ì·Ù· ÙÈÙ·Ó›Ô˘,
¯ÚˆÌÈÔÎÔ‚·ÏÙÈÔ‡¯· ÎÚ¿Ì·Ù·. ¢ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘-
ÁÂÓ‹ ÎÚ¿Ì·Ù· ÏfiÁˆ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÔÙÚÈ‚‹˜37

ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·Ê·ÈÚÂÙÈÎfi ÚfiÙ˘-
Ô. A˘Ùfi ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· Ù· Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· ·ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ Û‡ÓÙËÍË ÌÂ
¯Ú‹ÛË laser)53

ŸÏÔÈ ÔÈ Èı·ÓÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ̆ ÏÈÎÒÓ/ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ CAD/CAM ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 1.
AÚÎÂÙ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ô˘ Â¤Ó‰˘Û·Ó ÛÂ CAD/CAM Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù·, ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó Î·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
‹ ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ̆ ÏÈÎÒÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ CAD/CAM Everest (Kavo, °ÂÚÌ·Ó›·). H
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙÔ CAD/CAM
Û‡ÛÙËÌ· Û¯Â‰›·ÛÂ Î·È ÌÈ· Û¯Â‰fiÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÛÂÈÚ¿
˘ÏÈÎÒÓ (10 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ̆ ÏÈÎ¿, ·fi ̇ ÈÚÎÔÓ›· Ì¤¯ÚÈ ‚·ÛÈÎ¿
ÎÚ¿Ì·Ù·) ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·. 

MONTE§O EºAPMO°H™ ™Y™KEYøN CAD/CAM ™THN
KA£HMEPINH O¢ONTIATPIKH ¶PA•H

Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ CAD/CAM Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Â·-
ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹. TÔ ÚÒÙÔ Î·È ÈÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ù‡Ô˘ CEREC, fiÔ˘ Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜/Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡/Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ, ÙÔ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, Û˘Ó‹ıˆ˜, Ô Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ˜ ‹ Î¿ÔÈÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›·. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·fiÎÙËÛË˜ Î·È
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂˆÌ›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô. 
ŒÓ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÂÈÌÂÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·fiÎÙËÛË˜, Û˘ÓÂÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì¤ÚË. ™Â ·˘Ùfi, Ô Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ˜ ·›ÚÓÂÈ ·ÔÙ‡ˆÌ· ÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÔÙÂ¯ÓÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. TÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ Û·ÚˆÙ‹ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
CAD/CAM Î·È ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ ÛÙË „ËÊÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‹ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ı· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ
ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ı· ÛÙÂ›ÏÂÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
Î¤ÓÙÚ·, ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·˜ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì¤Ûˆ internet. AÊÔ‡
Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ı· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ë Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›ÙÂ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿
Î¤ÓÙÚ· ÎÔ‹˜ (milling centers), fiÔ˘ Î·È ¿ÏÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ internet. AÊÔ‡ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ Ï¤ÔÓ ı· Á›ÓÂÈ Ë fiÙËÛË ÙË˜ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜. 
H ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ú·ÏÏ·Á‹/Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â-
È¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Â›Ó·È Ë ÂÓÛˆÌ¿ˆÛË ÌfiÓÔ ÙË˜
ÌÔÓ¿‰·˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÔÙ‡ˆÛË˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô [.¯. LAVA

C.O.S. (3M ESPE), Itero, (Cadent)]. A˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë/Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹ Î¿ÌÂÚ· ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô, ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÁÈ· Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÈ‰ÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÎÔ‹˜
Î·È ·Ú¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÙÂ¯ÓÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È Û‡ÓÙËÍË ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜. AÓ¿ÏÔÁ·
ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
Procera (Nobel Biocare) fiˆ˜ Î·È Ë Sirona (Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-
ÛÙÚÈ· ÙÔ˘ CEREC) ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Infinident. AÏÏ¿ Î·È ¿Ï-
ÏÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Û¿˙ÔÓÙ·È ·˘Ùfi ÙÔ ÂÈ-
¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈÌÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ú›ÛÎÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Îfi-
ÛÙÔ˘˜ Â¤Ó‰˘ÛË˜ (ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·Ï-
Ï·Á¤˜). º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÎÙfi˜ ·fi ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· Â¤Ó‰˘ÛË˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Ú›ÛÎÔ ·Ú¤¯ÂÙ·È Î·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Â˘ÂÏÈÍ›· Î·È Ê¤ÚÓÂÈ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ fiÔ˘ Ë
·fiÎÙËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ/„ËÊÈÔÔ›ËÛË ı· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙË ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÔÎÔ‹˜/Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ı· ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ Èı·ÓÒ˜ Ó· Û·ÚÒÛÂÈ Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ·
ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Û¿ÚˆÛË˜ Ì›·˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘-
¿˙ÂÙ·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÌË¯¿ÓËÌ· Î·È ˘ÏÈÎ¿ Î¿ÔÈ·˜
¿ÏÏË˜, ÙÔ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ ˆ˜ ·ÓÔÈ¯Ùfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ. 
¶ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ Â˘¤ÏÈÎÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÎÈÓÂ›Ù·È Ë
ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Everest ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Kavo
(http://www.kavo-everest.com/Default.aspx?navid=556681&oid=550&lid=En)
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ Ù·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (Bego
Medisystem) Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ (·-
ıÚÔÈÛÙÈÎfi). E›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ, ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔÈÔ‡Ó·È fiÚÔÈ fiˆ˜: Ôutsource digital, ‰ËÏ·‰‹ ÂÈÏÔÁ‹
ÌÈ·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Û¿ÚˆÛË˜ ‹ Î·È Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ·fi ÌÈ· Â-
Ù·ÈÚÂ›· Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ˘ÏÈÎfi Î·È
ÌË¯¿ÓËÌ· ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜. B¤‚·È·, ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘-
Ùfi Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÎÔÌ‚ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Â›Ó·È Ë Ï¤ÍË «Û˘Ì‚·-
ÙfiÙËÙ·», ‰ËÏ·‰‹ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ „ËÊÈ·-
ÎÒÓ ·Ú¯Â›ˆÓ ÙˆÓ Û·ÚˆÌ¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
Ô˘ ı· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹. ¶ÚfiÛıÂÙ·, Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,
Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î¿ıÂ Û‡ÛÙËÌ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘-
¯ıÂ› ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›· ‹ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
ÙË˜, ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ¸Ô-
ı¤ÛÂÈ˜.
Ÿˆ˜ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
CAD/CAM ·ÏÏ¿ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ì·˜ Ô˘
Ì·˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ ¤Ó· ‹ ÙÔ ¿ÏÏÔ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·-
ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ. Afi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Û˘˙‹ÙËÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ
fiÌˆ˜ fiÙÈ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· CAD/CAM ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡Ó
Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜: ·) Ó· ¤¯Ô˘Ó Â˘Ú‡ Ï·›ÛÈÔ
ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, ‚) Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘¤˜
¿ÏÏÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ (Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ·ÓÔÈ¯Ùfi
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ), Á) Ó· Â›Ó·È ·Ó·‚·ıÌ›ÛÈÌ· (Ó· ‰¤¯ÔÓÙ·È ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ Î·È ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‚È‚ÏÈÔıËÎÒÓ), ‰) Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ,
Â) Ó· ¤¯Ô˘Ó ÏÔÁÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ (fiˆ˜ Î·È ÔÈ ·Ó·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜), ÛÙ) Ó· ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ·-
Ï˘Û›‰·˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Ó· ·˘ÙÔÓÔÌËıÂ› ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ
«ÎÏ·ÛÛÈÎ‹» Ô‰fi (SOO ‹ ·ÏÏÈÒ˜ selectively open out)
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™¯‹Ì· 1: ¢È¿Ù·ÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ/Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· CAD/CAM Î·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ (ÌÂÙ·Û¯Â‰›·ÛË ·fi9).

3-D Scan

YÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÔ˜ 
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ 

·fi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ 
(CAD- Computer aided

design)

YÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË 
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·fi 

˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ 
(CAM- computed aided

manufacturing)

EÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘ÏÈÎÔ‡ 
ÛÂ Ì‹ÙÚ· (die) 

(·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ 
Ì¤ıÔ‰Ô˜)

K·Ù·ÛÎÂ˘‹ 
Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ 
ÂÓ·fiıÂÛË ˘ÏÈÎÔ‡ 

(solid form fabrication)-
·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜

™ÙÂÚÂÔÏÈıÔÁÚ·Ê›·
(PËÙ›ÓË)

3D ÂÎÙ‡ˆÛË
KÂÚ›

PËÙ›ÓË

¶›ÂÛË/·ÔÎÔ‹
(‰È· ÎÔÓÈÔÚÙÔÔ›ËÛË˜)

OÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ 
·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘

HÏÂÎÙÚÔÊÔÚËÙÈÎ‹ 
‰È·ÛÔÚ¿
In ceram

EÈÏÂÎÙÈÎ‹ 
Û˘ÓÙËÍË ÌÂ laser

KÚ¿Ì·Ù·

AÊ·›ÚÂÛË ˘ÏÈÎÔ‡ 
·fi Û˘Ì·Á¤˜ 

ÌÔÓÔÌÏÔÎ ˘ÏÈÎÔ‡ 
(·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ 
Ì¤ıÔ‰Ô˜)

Spark erosion/ 
·ÔÎÔ‹ 

(‰È· ÎÔÓÈÔÚÙÔÔ›ËÛË˜)

TÈÙ¿ÓÈÔ

AÔÎÔ‹ ÚÈÓ 
ÙËÓ Û‡ÓÙËÍË

ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÌÈÎÔ‡ 
(‰È· ÎÔÓÈÔÚÙÔÔ›ËÛË˜ 

‹ ÙÚÔ¯›ÛÌ·ÙÔ˜)

KÂÚ·ÌÈÎ¿

AÔÎÔ‹ ÚÔ 
Û‡ÓÙËÍË˜ ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÌÈ-

ÎÔ‡ (Ì¤ÛË Ê¿ÛË)
AÔÎÔ‹ ÌÂ ÙÚfi¯ÈÛÌ· 
Yfi Î·Ù·ÈÓÈÛÌfi ÓÂÚÔ‡

AÔÎÔ‹ ÚÔ Û‡ÓÙËÍË˜ 
ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÌÈÎÔ‡ 
(·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË)

AÔÎÔ‹ ‰È· ÎÔÓÈÔÚÙÔÔ›ËÛË˜
(dry milling)

AÔÎÔ‹ 
(ÙÚfi¯ÈÛÌ·)

TÈÙ¿ÓÈÔ 
KÚ¿Ì·Ù·

AÔÎÔ‹ 
ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÓÙËÍË
ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÌÈÎÔ‡

(ÙÚfi¯ÈÛÌ·)

KÂÚ·ÌÈÎ¿



°§ø™™API

™˘ÛÙ‹Ì·Ù· CAD/CAM ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î¿ÌÂÚ·: ™˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ÌÂ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙËÓ ›‰È· Ì¤Ú· ‹ Ë Ï‹„Ë „Ë-
ÊÈ·ÎÔ‡ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜.
AÈÛıËÙ‹ÚÂ˜: ºˆÙÔÂ˘·›ÛıËÙÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· Î·È Û˘Ó·Îfi-
ÏÔ˘ı· ÛÂ „ËÊÈ·Îfi Û‹Ì·. §·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÌÂÓÔ
Êˆ˜ ·fi Ù· ‰fiÓÙÈ·/ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÁÈ· Ó· ÙÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘Ó Û’ ¤-
Ó· Û‡ÓÓÂÊÔ ÛËÌÂ›ˆÓ (point cloud). 
AÊ·ÈÚÂÙÈÎ‹/·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜: T· ‰‡Ô ÌÔÓÙÂÏ· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ CAD/CAM.
K·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤ıÔ‰Ô(ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹) Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Îfi‚ÔÓÙ·˜ ·fi ÌÏÔÎ ̆ ÏÈÎÔ‡, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙË
‰Â‡ÙÂÚË Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË «¯Ù›˙ÂÙ·È» ÛÙÚÒÌ·-ÛÙÚÒÌ·.
STL (standard triangle language): Ë ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÌÔÚ-
Ê‹ ·Ú¯Â›Ô˘ «·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜» ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ „ËÊÈ·-
Î¿. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÌÈ· ÚfiÙ˘Ë ÌÔÚÊ‹ ·Ú¯Â›Ô˘ Ô˘ Â-
ÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ Î·Ù¿
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÚÈÁÒÓˆÓ. K¿ÔÈÔÈ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÊ¤˜ (format) ·Ú¯Â›ˆÓ
ÌÂ Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌË¯·ÓËÌ·Ù· ÎÔ-
‹˜. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ë ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÛÂ ÌÔÚÊ‹ .stl Î¿ÓÂÈ Û˘Ì-
‚·Ùfi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÌÂ ¿ÏÏ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ
·ÓÔÈ¯Ùfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ (Ù¿ÛË Ô˘ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ¤‰·ÊÔ˜).
ZÈÚÎÔÓ›·: (TÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
CAD/CAM). O fiÚÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ·ÚfiÙÈ ·-
Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Y-TZP: (Tetragonal Zirconia
Polycrystals), ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÌÂ
ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÙÚ›Ô˘ (Y2O3) ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˙ÈÚÎÔÓ›Ô˘. ™Â Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÎÚ˘ÛÙ·Ï-
ÏÈÎÔ‡ ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎÔ‡ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˙ÈÚÎÔÓ›Ô˘43

¶Ú¿ÛÈÓË/ÏÂ˘Î‹/Î·Ê¤ ˙ÈÚÎÔÓ›·: E›Ó·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ÙË˜ ˙ÈÚÎÔÓ›·˜ Ô˘ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
CAD/CAM. H Ú¿ÛÈÓË Â›Ó·È Ì·Ï·Î‹ Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÔ¯‹, Â-
ÓÒ Ë Î·Ê¤ ·Ú¿ ÔÏ‡ ÛÎÏËÚ‹ ÁÈ· Î·ÙÂÚÁ·Û›·. T· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ï¤ÔÓ ÂÈÏÂÁÔ˘Ó ÙËÓ ÌÂÚÈÎÒ˜ Û˘-
ÓÙËÁÌ¤ÓË (presintered) ÏÂ˘Î‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ·-
ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ fiÙËÛË ÙÔ˘˜.
Outsource digital: H ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Û¿ÚˆÛË˜ ‹
Î·È Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ·fi ÌÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›· Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ˘ÏÈÎfi Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›·/ÌË¯¿ÓËÌ· ÌÈ·˜ ¿Ï-
ÏË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜.
In source digital: ŸÙ·Ó fiÏË Ë ·Ï˘Û›‰· ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹˜ ÌÈ·˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÈ·˜ Î·È ÌfiÓÔ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜.

SUMMARY

The application of CAD/CAM systems in the
restorative dentistry. Part I Function,

materials, protocols
N. Kournetas

hellenic stomatological review 55: 109-123, 2011

The progress, expansion and the enrichment of the appli-
cation range of the CAD/CAM systems in daily practice

resulted in a variation of CAD/CAM devices, correspon-
ding protocols and procedures. The first part of this paper
aims to describe and analyze the operation principle of the
elementary parts of in-office and laboratory CAD/CAM
systems. Effort to enlighten the technical terminology and
to analyze complex industrial procedures has been given.
The computer supported design of almost every kind of
restorations is described. The similarities and differences
of the internationally available in office CAD/CAM systems
are depicted. The concept of manufacturing of CAD/CAM
restorations (i.e. the subtractive, the additive, or the mixed
mode of production) and their range of application are as-
sessed. Emphasis has been given in the different forms
that materials are available for the CAD/CAM systems and
the process they are submitted during the manufacturing
of a restoration. The different ways of integrating such a
device or such a protocol in daily clinical practice is tho-
roughly discussed. Last but not least a glossary with the
most important and popular terms of the current CAD/CAM
terminology is cited.

Key words: CAD/CAM, zirconia, sensor, abstractive/additive pro-
tocols, preparation guidelines, fit, clinical performance, integra-
tion model
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μÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ∞Ó·ÛÎfiËÛË

ªÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·Ô›ÎÈÛË ÎÈÓËÙÒÓ
ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

∫. Ã·Ù˙Ë‚·ÛÈÏÂ›Ô˘*, π. ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï**, ∂. ∫ˆÙÛÈÔÌ‡ÙË*** 

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ê¤ÚÂÈ ÎÈÓËÙ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Î·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜. H Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜
ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÏËıÒÚ· ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ Ô-
‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Î·È ÙËÓ Î·ÎÔÛÌ›·, Ì¤¯ÚÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜, ÙÔÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ë ÛÙÔ-
Ì·Ù›ÙÈ‰· ·fi Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›·. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ Â›Ó·È ÔÏÏÔ›
Î·È ÂÚ›ÏÔÎÔÈ. H ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹
Î·È ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË. E›ÛË˜, Ë ÏÂ›·ÓÛË ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Â-
Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ı-
ÌÔ‡ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜. O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù·
ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜. T¤ÏÔ˜, Ë Ê·ÈÓÔÙ˘-
ÈÎ‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÂÓfi˜ Á¤ÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ·›-
˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÛÎÔÏÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜,
ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ¤¯Ô˘Ó Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜.
OÈ Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙˆÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÙÈ˜ ÎÈÓËÙ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÏÂ›ˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Î·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙË˜ ÌÂ Ù· Ì¤Û· ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.
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EI™A°ø°H

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ê¤ÚÂÈ
Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ÎÈÓËÙÒÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.
YÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 60 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ÊÔÚÔ‡Ó ÎÈÓËÙ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ E˘ÚÒË ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ 40% Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜1, 2 Î·È
·ÎfiÌ· ˆ˜ ÙÔ 2020, 37,9 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÈ˜ HÓˆ-
Ì¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ AÌÂÚÈÎ‹˜ ı· Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯›Â˜3, 4. T· ·›ÙÈ· ·ÒÏÂÈ·˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ (ÙÂÚË‰fiÓ·, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›-
ÙÈ‰·, ÙÚ·‡Ì· ÎÏ) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ Î·È Û˘ÓÂÒ˜
ÔÈ ÎÈÓËÙ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜1. T· ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ ÔÏ˘ÌÂÚ‹
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÎÈÓËÙÒÓ ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Û¯Â‰fiÓ Î·Ù¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfiÙËÙ·, ¯¿ÚË ÛÙÈ˜ Â˘-
ÓÔ˚Î¤˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜5.
H ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, fiÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Â›Ó·È ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ·ÔÈÎÂ›Ù·È ·fi
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Ï‹ıÔ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Ì‡-
ÎËÙÂ˜, Ì˘ÎÔÏ¿ÛÌ·Ù·, ÚˆÙfi˙ˆ· Î·È ÈÔ‡˜2. OÈ ÎÈÓËÙ¤˜ Ô-
‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÎÏËÚ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, Ô˘ ‰ÂÓ
·Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ Î·È ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù·˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÎÏÂÈÛÙfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·Ô›ÎËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜1, 6. H ÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÎÈÓË-
ÙÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·-
fi 1011 ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·Ó¿ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ ‚¿ÚÔ˘˜2, 7.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ
ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
ÎÈÓËÙÒÓ ÚÔÛı¤ÛÂˆÓ Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi
ÙÚfiÔ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û‡ÓıÂÛË,
ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜, ÒÛÙÂ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ÙÔ˘˜
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒ-
ÛÂÒÓ ÙË˜.

II. BIOΩMENE™ - MIKPOBIAKH ¶§AKA

H Ì·Ï·Î‹, ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Ì¿˙· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘
Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÚÔÛıÂÙÈ-
ÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ô‰ÔÓÙÈÎ‹
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î·8. H ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î·, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‚ÈÔ¸Ì¤Ó· Ô˘
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù·˜, ÁÈ· ·˘Ùfi ¿ÏÏˆÛÙÂ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· Ô fiÚÔ˜ Ô-
‰ÔÓÙÈÎfi˜ ‚ÈÔ˘Ì¤Ó·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë ‰ÔÌÈÎ‹
ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ÌÂ ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÂ˜ Ô˘ ·-
Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜8. 
H ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ ‚ÈÔ¸Ì¤ÓˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ‹‰Ë ·fi ÙË ‰Â-
Î·ÂÙ›· ÙÔ˘ 709. OÈ ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÂ˜ (biofilms) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÚÁ·-
ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÔÈÎ›Â˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ (‚·ÎÙËÚÈÒÓ, Ì˘Î‹-
ÙˆÓ ‹ Î·È ÌÂÈÎÙÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ) Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi
ÌÈ· ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ô˘Û›· Î·È Â›Ó·È ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÌÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‹ ‰ÈÂÈÊ¿ÓÂÈ·8, 10. OÈ ‚ÈÔ¸-
Ì¤ÓÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ÏÔÎË ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ‰ÔÌ‹ ÌÂ
Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ˘fi ÌÔÚÊ‹ Ì·ÓÈÙ·ÚÈÒÓ Ô˘
‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Î·Ó·ÏÈÒÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ ÚÔ‹ ÙË˜ ˘ÁÚ‹˜ Ê¿ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÙÔ˘˜8, 10. O ‚ÈÔ¸Ì¤-
Ó·˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
‹‰Ë ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ô˘Û›·, Ë ÔÔ›· ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ô-
Ô›·˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔÓ ‚ÈÔ¸Ì¤Ó· Î·È ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ·˘Ùfi˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È11. H ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ô˘-
Û›·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ̂ ˜ Ê›ÏÙÚÔ fiÔ˘ ·ÁÈ‰Â‡ÔÓÙ·È Ù· ··Ú·›-
ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÔÈÎ›·˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÓÒ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·fi ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ10. 

II. A. ™XHMATI™MO™ MIKPOBIAKH™ ¶§AKA™

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ıÂÚÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜

ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ ÛÙÂÚÂ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÔÓÙ·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙ¿‰È· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜12-14.

ñ ™Ù¿‰ÈÔ 1. MÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

™ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË, ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·fi ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ì¤Ûˆ ·ıËÙÈÎ‹˜
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔÈ
‹ Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜8, 13.

ñ ™Ù¿‰ÈÔ 2. AÚ¯ÈÎ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË

ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÏËÛÈ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÂ
·fiÛÙ·ÛË 50nm ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ÙÔ˘ ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜: ÂÏÎÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Van der Waals Î·È ËÏÂÎÙÚÔÛÙ·ÙÈ-
Î¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·ÒıËÛË˜ -ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ˆ˜ Ë ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· Î·È Ô ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯Ô˘Ó Ù· ›‰È· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿
ÊÔÚÙ›·12, 14. ™˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜, ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ‰‡Ô ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÏÍË ·Ú¿ ·ÒıËÛË Î·È ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ˘Ì‚Â› ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ. A˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ÂÚÈÔ¯‹ ÛÂ ·fiÛÙ·-
ÛË ÂÚ›Ô˘ 10 nm ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È Ë ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·
ÂÚÈÔ¯‹ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 1 nm ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. OÈ ‰‡Ô
·˘Ù¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ̄ ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÊÚ¿ÁÌ·,
ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰˘-
Ó¿ÌÂˆÓ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË ·ÒıËÛË˜. ™ÙË
‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ÂÚÈÔ¯‹ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛÎÔÏ-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¿ ÂÓÒ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÂÚÈÔ¯‹
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì›· ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË. B·ÎÙ‹ÚÈ·,
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÎÔÏÏËıÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· Â-
ÚÈÔ¯‹, ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÂÚÓÒÓÙ·˜
ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÊÚ¿ÁÌ· ‹ ÁÂÊ˘ÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË
·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ì·-
ÛÙ›ÁÈ· Î·È ÈÓ›‰È·12, 13.

ñ ™Ù¿‰ÈÔ 3. ™‡Ó‰ÂÛË

™Â Î¿ıÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰ÔÓÙÈÔ‡ ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ¤Ú¯Â-
Ù·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Û¿ÏÈÔ, ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÏÂÙ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÙÔÓ
Â›ÎÙËÙÔ ˘Ì¤Ó·8. MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÔÈ ÌÈ-
ÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. OÈ
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Â›ÎÙËÙÔ˘ ˘Ì¤Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÛËÌÂ›·
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÁÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ8.
OÈ ÚÒÙÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ·ÔÈÎÔ‡Ó ÙËÓ ÛÎÏËÚ‹ Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ· Â›Ó·È ÎÔÎÎfiÌÔÚÊÔÈ. ÕÏÏ· ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Â›‰Ë ÚÔ-
ÛÎÔÏÏÔ‡ÓÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ ‹‰Ë Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˘˜
ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. T· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi,
ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ·ÏÏËÏÔÚÔÛÎfiÏÏËÛË8, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó
ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Ï¿Î·, Î·ıÒ˜ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Â›‰Ë
‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÛÎÏË-
Ú¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ·Ó ÚÔÛÎÔÏÏËıÔ‡Ó ÛÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜15. H ·ÏÏËÏÔÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÌfiÚÈ· ÙË˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ Â›-
Ó·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ ÏÂÎÙ›ÓË˜8. 
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ñ ™Ù¿‰ÈÔ 4. øÚ›Ì·ÓÛË

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Ê¿ÛË ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰Â-
ıÂ› ÛÙÈ˜ ÛÎÏËÚ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È
Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î·. K·Ù¿ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË
ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‚È·-
ÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ó·ÂÚfi‚ÈˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·-
ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Gram-·ÚÓËÙÈÎÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ, ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÛÂÈÚÔÂÈ‰ÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÙˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎÒ˜ ·Ó·ÂÚfi‚ÈˆÓ Gram-ıÂÙÈÎÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ8.
™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÙÔ 75% ÙË˜ Ï¿Î·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙÔ ̆ fiÏÔÈÔ 25% ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ› ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›-
ÙÂ˜, ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÏÈÔÔÏ˘Û·Î-
¯·Ú›ÙÂ˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ˘fiÛÙÚˆÌ·
ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜8.

III. ™YN£E™H-ENTO¶I™H MIKPOBIAKH™ ¶§AKA™
O¢ONTO™TOIXIøN

H ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î· Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ÎÈÓËÙ¤˜ Ô-
‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂ-
ÏÂÙËıÂ› Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î·. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ˆ˜ Ë Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·
ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜, ÌÂ Gram-ıÂÙÈÎ¿ ÎÔÎÎfi-
ÌÔÚÊ· Î·È ÌÈÎÚÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ú·‚‰fiÌÔÚÊ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·
Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi, ÂÓÒ Gram-·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ Ú·‚‰fiÌÔÚÊ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û¿ÓÈ·2, 7. ™Â
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î·, Ë ÂÓÙfiÈÛË Ì˘-
Î‹ÙˆÓ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË2. OÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ÛÙË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î· ·fi Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â›‰Ë ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎˆÓ (Streptococcus
sanguis, Streptococcus oralis, Streptococcus anginosus,
Streptococcus salivarius, Streptococcus milleri, Strepto-
coccus mitior), Â›‰Ë ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎˆÓ (Staphylococcus
aureus, Staphylococcus epidermidis), Gram-ıÂÙÈÎ¿ Ú·-
‚‰fiÌÔÚÊ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· (Actinomyces israelli, Actinomyces
naeslundii, Actinomyces odontolyticus Actinomyces vi-
scosus, Arcanobacterium haemolyticum), Ï·ÎÙÔ‚¿ÎÈ-
ÏÔ˘˜, Â›‰Ë Propionibacterium, Â›‰Ë Veillonella (Veillonella
parvula), Gram-·ÚÓËÙÈÎ¿ Ú·‚‰fiÌÔÚÊ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· (Pseu-
domonas aeruginosa, Pseudomonas fluorescens, Burk-
holderia cepacia, Stenotrophonomonas maltophillia, Ente-
robacter cloacae, Klebsiella pneumonia) Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜ (Î˘-
Ú›ˆ˜ Â›‰Ë ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ Candida-albicans, glabrata, paratro-
picalis)2, 16. H ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Streptococcus mutans, ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÙÂÚË‰ÔÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË, ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜
ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ·fi Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜17. EÈÏ¤ÔÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È Ë ÂÓÙfiÈÛË
ÂÚÈÔ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, fiˆ˜ Ë Porphy-
romonas gingivalis, Prevotella melaninogenica Î·È Pre-
votella intermedia3. EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ ˆ˜ ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› S. Aureus, K. Pneumonia,
P. Aeruginosa, Streptococcus pneumonia, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔ-
ÈÛÙÂ› ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ·fi Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯›Â˜, Â›Ó·È ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜18.
OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜, Ô˘
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó·, ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘
ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÛËÌÂ›· ·fi Ù· ÔÔ›· Û˘ÏÏ¤-
¯ıËÎ·Ó Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ï¿Î·˜2. °ÂÓÈÎ¿ Ë ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î·
ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜
Ô›ÛıÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ·’ fi-
ÙÈ ÛÙÈ˜ ÚfiÛıÈÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÔÙ˘ˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·Ú¿
ÛÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜18. Œ¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ Ë Î¿Ùˆ Ô-
‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹
Ï¿Î· ·fi ÙËÓ ¿Óˆ19.

IV. ¶A£O°ENEIA MIKPOBIAKH™ ¶§AKA™ A¶O O¢O-
NTO™TOIXIE™

H ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰· ·fi Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ï¤ÔÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÙÈ˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ¤˜
‚¿ÛÂÈ˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ20. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ¯ÚfiÓÈÔ ÂÚ‡ıËÌ· Î·È Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Ô˘
¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÎÈÓËÙ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯›·˜, ˆÛÙfiÛÔ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›-
Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™Â ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· Ë
ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ıËÏÒ‰Ë ˘ÂÚÏ·Û›·
ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·˜20, 21. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ Ë ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰· ·-
fi Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÙÔ 10-75% ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÔÏÈ-
ÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ2, 21, 22. ø˜ Î‡ÚÈÔ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ô Ì‡ÎËÙ·˜ C. Albicans
ÛÙÈ˜ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ÙˆÓ ·ÔÙ˘ˆÙÈ-
ÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ. O ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜
C. Albicans ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ·fi Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜20, 23. øÛÙfiÛÔ Ë
ÓfiÛÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈË-
ıÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘
·fi ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜, ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÔÓÔÌÂÚ¤˜ ÌÂı·ÎÚ˘ÏÈÎfi ÌÂı‡ÏÈÔ, ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜20, 21.
OÈ ÎÈÓËÙ¤˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜, ÌÂ ÙË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î· Ô˘ Î·-
Ù·ÎÚ·ÙÔ‡Ó, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹
·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·,
ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ18. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÛÙË
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î· Ô˘ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô-
‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
Ô˘ ‰ÂÓ ··ÓÙÒÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ïˆ-
Ú›‰·, fiˆ˜ ÔÈ S. Pneumonia, K. Pneumonia Î·È P. Aerugi-
nosa, Èı·ÓfiÓ ·fi ÙËÓ Â·Ê‹ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ÌÂ Ù·
¯¤ÚÈ· Î·È ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘˜ ÂÎÙfi˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù·˜2. ™Â ¤ÚÂ˘Ó·2 ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ ·ıÔÁfiÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ› ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ‰Â›Á-
Ì·Ù· ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ·fi Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ÛÙÔ
64,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›
ˆ˜ ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó
ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ
Â›ÙÂ ÌÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ÂÈÛÓÔ‹ Â›ÙÂ ÌÂ ‰È¿Ï˘ÛË ÛÙÔ Û¿ÏÈÔ,
Ô˘ ÛÙ·ÁÔÓ›‰È¿ ÙÔ˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜7.
ŒÙÛÈ Ë ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ÚÔ‰È·-
ı¤ÙÂÈ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˙ˆ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
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ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜2, 7.
H Î·ÎÔÛÌ›· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÈÓËÙ¤˜ Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Â›Ó·È ¤Ó· Û˘¯Ófi Û‡ÌÙˆÌ· Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Â·Ú-
ÎÒ˜ Î·È ÊÔÚÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜. H ‰˘-
Û¿ÚÂÛÙË ÔÛÌ‹ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÙËÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ıÂ›Ô˘
Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·ıÒ˜ Gram-·ÚÓËÙÈÎ¿ ·Ó·ÂÚfi‚È· ‚·-
ÎÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ‰È·-
ÛÔ‡Ó ÂÙ›‰È· Î·È ·ÌÈÓÔÍ¤· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ıÂ›Ô2. T· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¿ÏÈÔ, ÛÂ ÓÂÎÚ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·, ÛÂ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÚÔÊÒÓ Î·È ÛÙÔ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ˘-
fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜1.
AÎfiÌË, Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·-
ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜, Î·ıÒ˜ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ·
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜2.
EÈÚfiÛıÂÙ·, ·Ó Ë ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î· ·ÊÂıÂ› ·ÓÂËÚ¤·-
ÛÙË ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓ·Û‚Â-
ÛÙÈˆıÂ› Î·È Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ÙÚ˘Á›·, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙË˜ ··ÈÙÂ› ·ÔÙÚ‡ÁˆÛË ÌÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ·
Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ›2. T¤ÏÔ˜, Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï¿Î·˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈÂ˜ ÎÈÓËÙÒÓ ÌÂÚÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ‹ ÙÂÚË‰fiÓ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ-ÛÙË-
ÚÈÁÌ¿ÙˆÓ24, 25. 

V. ¶APA°ONTE™ KATAKPATH™H™ MIKPOBIAKH™ ¶§A-
KA™ ™E KINHTE™ O¢ONTO™TOIXIE™

1. EÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜

H ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜. EÎÊÚ¿˙ÂÈ
ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÂÓfi˜ ̆ -
ÏÈÎÔ‡ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ·˜ ÁÈ· ‰È·‚ÚÔ¯‹26.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ıÂÚÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Ë ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-
Â˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜12, 13. AÎfiÌË,
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ̄ ·ÌËÏ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÚÔÛÎÔÏÏÔ‡ÓÙ·È Â-
ÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ̄ ·ÌËÏ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·12-14.
H Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÌÂ ÙË
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi Ï‹ıÔ˜
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. OÈ Absolom Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜27 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó
ˆ˜ Ë ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÛÂ ˘‰ÚfiÊÈÏÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ fiÙ·Ó Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÌÈ-
ÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘
˘ÁÚÔ‡ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ˆ˜ Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË Â-
Ó¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔ ‚·ıÌfi
ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜.
OÈ Minagi Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜28, ‚Ú‹Î·Ó ˆ˜ fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ‹Ù·Ó Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜,
ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‹Ù·Ó Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÛÎÔÏÏË-
Ì¤ÓˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜ C. Albicans. AÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ Â˘ÓÔ‹-
ıËÎÂ Ë ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙË˜ C. Tropicalis, ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÌÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. 

™ÙËÓ ›‰È· ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·Ù¤ÏËÍÂ Î·È ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Satou Î·È
Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ29, fiÔ˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÚÔÛÎÔÏ-
ÏËÌ¤ÓˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ S. Sanguis (ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ
˘„ËÏ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·) ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÚÈÒÓ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ, fiÏˆÓ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Â-
ÏÂ‡ıÂÚË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. AÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÙ· ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ̆ ÏÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ S. Mutans, Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ̄ ·-
ÌËÏ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË.
OÈ Klotz Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜30 ‚Ú‹Î·Ó ÌÈ· Û¯Â‰fiÓ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚÈıÌÒÓ ÙˆÓ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓˆÓ ÛÙÂÏÂ-
¯ÒÓ 7 ÂÈ‰ÒÓ Candida Î·È ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ 4 ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ. ŸÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‹Ù·Ó Ë ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹Ù·Ó Ë ÚÔÛÎfiÏ-
ÏËÛË ÙË˜ Candida, Î·ıÒ˜ fiÏ· Ù· Â›‰Ë ·˘Ù‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
˘‰ÚfiÊÔ‚Ô ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
™Â ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Quirynen Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ31 ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ·˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛ·Ó in vivo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÌÈÎÚÔ-
‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜. OÈ ˘‰ÚfiÊÔ‚Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛ·Ó 10 ÊÔÚ¤˜ ÏÈÁfiÙÂÚË Ï¿Î· ·fi fiÙÈ Ë ˘‰ÚfiÊÈÏË
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜.
OÈ Quirynen Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜32 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌfi ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó ·Î›-
ÓËÙÂ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÂ ÔÛÙÂÔÂÓ-
ÛˆÌ·ÙˆÌ¤Ó· Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. EÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ‰Â›Á-
Ì·Ù· ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ·fi ‰‡Ô ‰È·‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ÛÙË-
Ú›ÁÌ·Ù·, Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi ̆ ÏÈÎ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜,
Ô˘ ‹Ù·Ó Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÒÚÈÌË, ·fi ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ̆ „Ë-
Ï‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. 
AÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÔÈ Serano-Granger Î·È Û˘ÓÂÚ-
Á¿ÙÂ˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ‰ÂÓ Â-
ËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙË˜ C. Albicans ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-
Â˜ 11 ÂÌÔÚÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜33. H Â-
ÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ
‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Î·È ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. BÚ¤ıËÎ·Ó ˆÛÙfiÛÔ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙË˜ C. Albicans, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·-
Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ̄ ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ˘-
ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ÌÔÓÔÌÂÚ¤˜.

2. EÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·

H ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÙÚ·¯‡ÙËÙ· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë Ì¤ÛË ·ÚÈı-
ÌËÙÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ ÎÔÚ˘ÊÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÈ-
ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÌÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜34. OÈ ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ Û¿ÚˆÛË˜
ˆ˜ Ë ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·Ô›ÎÈÛË ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜, fiˆ˜ ÌÈÎÚÔÚˆÁÌ¤˜ Î·È
ÂÚÈÎ‡Ì·Ù·, ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜
ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜35. TÔ ›‰ÈÔ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙË˜ ·ÔÙ˘ˆÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÔÏÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ36.
Afi ÙÔ 1970, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 20 ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ÛÂÈ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ˆ˜ ·‰Ú¤˜ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿-
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ÓÂÈÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È
ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜12. 
H ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÈ· ·‰Ú‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ fiÔ˘ ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘Ì¤ÓÔÈ ·fi ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·fiÛ¯ÈÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌÈ· ÏÂ›·
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, fiÔ˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÛÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘
ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÙÔ˘˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó (ÚÔ‹ Û¿ÏÈÔ˘, ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ·ÚÂÈÒÓ, Ì¿ÛËÛË ÎÏ). ŒÙÛÈ ‰›ÓÂÙ·È ̄ ÚfiÓÔ˜
ÛÙ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹12, 13. EÈÚfiÛıÂÙ·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÚ·¯‡ÙË-
Ù·˜, Ë ‰È·ı¤ÛÈÌË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È13. 
™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Zissis Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ37, ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ÂÈ-
Ê·ÓÂÈ·Î‹ ÙÚ·¯‡ÙËÙ· ˘ÏÈÎÒÓ ‚¿ÛÂˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Î·È
ÂÈÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ. T· ˘ÏÈÎ¿
‚¿ÛÂˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙÈÌ¤˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜
ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜ ·fi 3,4 ¤ˆ˜ 7,6 Ìm. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·-
Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÎÏËÚÒÓ ÂÈÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ Î˘Ì¿ÓıË-
Î·Ó ·fi 0,7 ¤ˆ˜ 4,4 Ìm Î·È ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÂÈÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ
·fi 0,7 ¤ˆ˜ 4,1 Ìm. 
MÂ ÙËÓ ›‰È· ‚·ÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, Ï‹ıÔ˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ̄ ˆÚ›˜ Ó· Â-
ÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÛÎÔfi, ¤¯ÂÈ ‰Ò-
ÛÂÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜
Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi ̄ ·ÌËÏ¤˜ (0,035 Ìm)38 Ì¤¯ÚÈ ̆ „ËÏ¤˜
(3,42 Ìm)34 ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË/‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡ Î·È
ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÏÂ›·ÓÛË˜ Î·È ÛÙ›Ï‚ˆÛË˜38-46.
OÈ Quirynen Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÌÈÎÚÔ‚È·-
Î‹˜ Ï¿Î·˜ ¤ıÂÛ·Ó ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 0,2 Ìm ˆ˜ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ Â-
ÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜, ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÌÈ· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯Â‰fiÓ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·-
¯‡ÙËÙ·˜ Î·È Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜, ÂÓÒ Î¿-
Ùˆ ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ·˘Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡-
ÙËÙ·˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ47. ™ÙËÓ ›‰È· ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·Ù¤ÏËÍÂ ¤-
ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Bollen Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ48 Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÔÛÔÙÈ-
Î¿ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¿ ÙËÓ ˘ÂÚÔ˘ÏÈÎ‹ Î·È ˘ÔÔ˘ÏÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹
Ï¿Î· Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎÂ Á‡Úˆ ·fi ‰‡Ô ‰È·‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·
ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÈÊ·-
ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜.
E›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ Â›Ú·Ì· Ô˘ ‰ÈÂÓ¤ÚÁËÛ·Ó ÔÈ
Quirynen Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜49 ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ
ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙË˜
ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·-
Î‹˜ Ï¿Î·˜. ™ÙÈ˜ ¯ÂÈÏÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÙÔ-
Ì¤ˆÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ÎÔÏÏ‹ıËÎ·Ó 2 Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜, ÌÈ· ÌÂ
¯·ÌËÏ‹ Î·È ÌÈ· ÌÂ ̆ „ËÏ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜.
TÔ ÌÈÛfi ÙÌ‹Ì· Î¿ıÂ Ù·ÈÓ›·˜ ‹Ù·Ó ÏÂ›Ô, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÈÛfi
Â›¯Â ·‰ÚÔÔÈËıÂ› ÌÂ ·ÌÌÔ‚ÔÏ‹. BÚ¤ıËÎÂ ˆ˜ ÔÈ ·‰Ú¤˜ Â-
ÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÒÚÈÌË ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂ›Â˜, ÂÓÒ Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ˆ˜ Ô ÚfiÏÔ˜
ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ÂÈÛÎÈ¿˙ÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜. 

™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Pereira Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ50 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ˆ˜ Ë ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙË˜ Candida ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ÂÈÛÙÚÒÌ·Ù· Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ, Ù· ÔÔ›· ÂÌ-
Ê¿ÓÈ˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ̆ „ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·-
¯‡ÙËÙ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ¤˜ ÚËÙ›ÓÂ˜. OÈ Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ˆ˜ Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜ Candida ÛÙËÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚË-
Ù›ÓË, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÙÚ·¯‡ÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÚÔÂ-
Í¤¯ÔÓÙ· ÚfiÏÔ. 
™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Verran Î·È Maryan51 ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜ C. Albicans ÛÂ
ÏÂ›Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ Î·È ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈ-
Î‹˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfi˜, ÂÓÒ ÔÈ ·‰Ú¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÌÈ-
ÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. MÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ‹Ù·Ó
ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ù· ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Û˘Óˆ-
ÛÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, fiˆ˜
ÚˆÁÌ¤˜ ÛÙËÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË Î·È Í¤ÓÂ˜ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜
(debris) ÛÙË ÛÈÏÈÎfiÓË. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ˆ˜ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ Î·Ù·-
ÎÚ¿ÙËÛË Ì˘Î‹ÙˆÓ Î·È ˆ˜ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂ-
Ù·È Î¿ıÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÊ·-
ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·-
ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·˘Ù¿ Ù· ˘ÏÈÎ¿.
™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Morgan Î·È Wilson52 ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÛÂ ‰ÔÎ›ÌÈ· ıÂÚÌÔÔÏ˘-
ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË˜ Î·È ·˘ÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›-
ÓË˜ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·-
Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ›ˆÓ. H ·˘ÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·-
ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÓÂ ¿ÓÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·ÚÈı-
ÌÔ‡˜ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙË ıÂÚÌÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË, Î·ıÒ˜ Ë ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÙË˜ ÙÚ·-
¯‡ÙËÙ· ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ˆ˜
ÙfiÛÔ Ë Ê‡ÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ fiÛÔ Î·È Ë ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÙÔ˘ ÙÚ·-
¯‡ÙËÙ·, ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ô›ÎÈÛË ·fi ÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë. H ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ‹Ù·Ó
ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÚÔ‰Ô 4 ˆÚÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÙÔ˘ ·Ô›-
ÎÈÛË (‰ËÏ·‰‹ Ë ·˘ÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ÚËÙ›ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÓÂ ¿ÓÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓˆÓ ÌÈ-
ÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ), Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙË-
Ù·˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ, Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi˜ ·-
Ú¤ÌÂÓÂ ÂÚ›Ô˘ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ‰ÔÎ›ÌÈ· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô
·ÎÚ˘ÏÈÎÒÓ ÚËÙÈÓÒÓ. TÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ·Ô‰fiıËÎÂ ÂÓ
Ì¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË in vitro Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ÔÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ› ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¤¯·Ó·Ó ÛÙ·-
‰È·Î¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.
™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Kagermeier-Callaway Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ53

ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ S. O-
ralis Î·È A. Viscosus ÛÂ 4 ˘ÏÈÎ¿ ‚¿ÛÂˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ.
BÚ¤ıËÎÂ ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ A. Viscosus, Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË˜ Î·È ÙË˜ Ô-
Ï˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù· ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ (·˘ÙÔÔÏ˘-
ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË Î·È ÊˆÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË),
Î·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ·‰Ú¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·fi fiÙÈ
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ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜. AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ S. Oralis, Ô ·-
ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ-
Ô˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ÂÓÒ Ô ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‚Ú¤-
ıËÎÂ ÛÂ ÔÚÈ·Î¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ ·‰Ú¤˜. ø˜ Èı·Ó‹ ·ÈÙ›· ÙË˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Îfi Û¯‹Ì· ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.
O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙË-
ÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÂ ‰ËÌÔÛ›-
Â˘ÛË ÙˆÓ Quirynen Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ54, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÂ˘-
Ó‹ıËÎÂ Ë ˘ÂÚÔ˘ÏÈÎ‹ Î·È ˘ÔÔ˘ÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÈ-
ÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ‰‡Ô ·fi Ù· ‰È·‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·
ÌÂ ‰‡Ô ¿ÏÏ· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡-
ÙËÙ·˜. BÚ¤ıËÎÂ Û·Ê‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·-
¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ˘ÂÚÔ˘ÏÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ‚È·-
Î‹˜ Ï¿Î·˜, Î·ıÒ˜ Ù· ‰È·‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÌÂ ·-
‰Ú‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ¿ÓÙÔÙÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÓ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ô-
ÛfiÙËÙ· ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜, Ô˘ ‹Ù·Ó Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÒÚÈÌË. AÓ·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÔ˘ÏÈÎ‹ Ï¿Î·, ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÛÔÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜ ÛÙ· ·‰Ú¿ ‰È·‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÈ· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· Î·Ù·ÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó ÔÛÔÙÈÎ¿
Ì¤¯ÚÈ Î·È 25% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Ï¿Î·, ˆÛÙfiÛÔ Ë Û‡ÓıÂÛË
ÙË˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ·‰ÚÒÓ Î·È ÏÂ›ˆÓ ‰È·‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÈˆÓ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ. 
OÈ Radford Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË
ÙË˜ C. Albicans ÛÂ ‰ÔÎ›ÌÈ· ÌÈ·˜ ıÂÚÌÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË˜
·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ Î·È ‰‡Ô Ì·Ï·ÎÒÓ ÂÈÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ55. T·
‰ÔÎ›ÌÈ· Î¿ıÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÏÂÈ¿ÓıËÎ·Ó ÌÂ ÙÚÂ›˜
ÙÚfiÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÈÊ·-
ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜. BÚ¤ıËÎÂ ˆ˜ Ë C. Albicans ÚÔ-
ÛÎÔÏÏ‹ıËÎÂ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙ· Ì·Ï·Î¿ ÂÈÛÙÚÒ-
Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·-
Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™Â Î¿ıÂ ˘ÏÈÎfi
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÔÈ ·‰Ú¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÓ·Ó ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ. OÈ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ˆ˜, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ̆ ÏÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘-
Ó·ÙfiÓ ÏÂ›Â˜. 
OÈ Nevzatoglu Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜56 ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏ-
ÏËÛË ÙË˜ C. Albicans ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ 3 ıÂÚÌÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fi-
ÌÂÓˆÓ Î·È ÌÈ·˜ ·˘ÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›-
ÓË˜, Î·ıÒ˜ Î·È 5 ÂÈÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ. BÚ¤ıË-
ÎÂ ˆ˜ Ë ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÙÚ·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜
‹Ù·Ó ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ
Ì·Ï·ÎÒÓ ÂÈÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ Ë ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙË˜ C.
Albicans ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ̆ „ËÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ
ÂÈÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚË-
Ù›ÓË˜. °È· Î¿ıÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, Ë ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË ÙË˜ C. Albicans ‚Ú¤ıËÎÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙ· ‰ÔÎ›-
ÌÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜,
·Ó Î·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

3. ™¿ÏÈÔ-E›ÎÙËÙÔ˜ ˘Ì¤Ó·˜

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘ ÛÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ·fiÏ˘Ù·. H ÚÔ‹ ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ¯·Ï·Ú¿ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·fi ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂ¤˜ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.
TÔ Û¿ÏÈÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
fiˆ˜ Ï˘ÛÔ˙‡ÌË, ÈÛÙ·Ù›ÓË, Ï·ÎÙÔÊÂÚ›ÓË Î·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
IgA. Afi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Î¿ÔÈ· Úˆ-
ÙÂ˚ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘, fiˆ˜ ÌÔ˘Î›ÓÂ˜, ÛÙ·ıÂÚ›-
ÓÂ˜ Î·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÚÔÏ›ÓË ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÛËÌÂ›· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÁÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ fi-
ˆ˜ Ë C. Albicans57.
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ fi-
ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘ ÛÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜.
¶Ï‹ıÔ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ50, 58-62 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË ÙË˜ C. Albicans ÛÂ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-
Â˜ ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ Û¿ÏÈÔ, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜63-65 ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, ‹ Î·Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹66, 67. H ·-
Û˘ÌÊˆÓ›· ·˘Ù‹ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ Î¿ıÂ ¤-
ÚÂ˘Ó·˜, fiˆ˜ ¯Ú‹ÛË Û¿ÏÈÔ˘ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ‹ ËÚÂÌ›·˜ (Î·È
Û˘ÓÂÒ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË Î·È ÙÔ ÈÍÒ-
‰Â˜), ̄ Ú‹ÛË ÔÏÈÎÔ‡ ‹ fi¯È Û¿ÏÈÔ˘, ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
ÂÒ·ÛË˜ Î·È ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ·ÚÔ˘Û›· ‹ fi¯È ıÚÂÙÈ-
ÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ˘ÁÚfi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜, ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‰ÔÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Û¿ÏÈÔ˘57.
O Â›ÎÙËÙÔ˜ ˘Ì¤Ó·˜, Ô ÔÔ›Ô˜, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ,
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙÈÁÌÈ·›· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜. ™Â
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Van Dijk Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ68 ‚Ú¤-
ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ
ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ·˘Í‹ıËÎÂ fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÙÔÔıÂÙ‹-
ıËÎ·Ó ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÛÎ‡ÏˆÓ Î·È ÌÂÈÒıËÎÂ
ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ̆ „ËÏ‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹. ™ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì¤Ú·-
ÛÌ· Î·Ù¤ÏËÍÂ Î·È ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Sipahi Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ69 fi-
Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÔÎÈÌ›ˆÓ 5 ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ Â›ÛÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂ Û¿ÏÈÔ. MÂ ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ô Úfi-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÙË ÌÈÎÚÔ‚È·-
Î‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Â-
ÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ Â›ÎÙËÙÔ ̆ Ì¤Ó·, Î·ıÒ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ù‹ Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È ‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Â-
ÏÂ‡ıÂÚË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜70.

4. MÈÎÚÔ‚È·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

™ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÂ ·‰Ú¤˜ Â-
ÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹
ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜, ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ Î·È ÙÔ Ì¤-
ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. H ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÂÍÂÙ¿-
ÛÙËÎÂ ÛÂ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Taylor Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ71, fiÔ˘ ‰Ô-
Î›ÌÈ· ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë P.
Aeruginosa Î·È S. Epidermidis. BÚ¤ıËÎÂ ˆ˜ Ë ÚÔÛÎfiÏ-
ÏËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ-
Ù·Í‡ ·‰ÚÒÓ Î·È ÏÂ›ˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜. TÔ
Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi, ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Î·ıÒ˜, ÛÂ ‰ÔÎ›ÌÈ· ÌÂ ˘-
„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜, ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-



ÛÌÔ› ‰ÂÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·Ó Â·ÚÎÒ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
Ô˘ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÙÔ˘˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó, Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ
ÚÔÛÎÔÏÏ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi fiÙÈ ÛÙË ÏÂ›·
·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË. 
™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÎÈÓ‹ıËÎÂ Î·È ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ›-
‰È·˜ ÔÌ¿‰·˜72 fiÔ˘ ‰ÔÎ›ÌÈ· ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÂÓÔÊı·Ï-
Ì›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ C. Albicans,
A. Viscosus Î·È S. Oralis. BÚ¤ıËÎÂ ˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈ-
Ì‹˜ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›-
ÓË˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÚÔ-
ÛÎÔÏÏËÌ¤ÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ S. Oralis Î·È A. Viscosus.
AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ C. Albicans, ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚËÙ›-
ÓË˜. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÍËÁ‹ıËÎ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ̆ -
fi„Ë ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿-
ÛÙËÎ·Ó. T· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ S. Oralis Î·È A. Viscosus, Î·ıÒ˜
¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ·fi ÙÈ˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Ù· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ
¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜. AÓÙ›ıÂÙ·, Ù·
ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ C. Albicans, Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Ú· ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ (¤ˆ˜ Î·È 4 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ S.
Oralis), ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÁÈ· Ó· ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔÛÎÔÏÏËıÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¿. 
T¤ÏÔ˜, Ë Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÂÓfi˜ Á¤-
ÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ È-
Î·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÛÎÔÏÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·ÎÚ˘-
ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜. OÈ Moura Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜59 ‚Ú‹Î·Ó ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË 4 ÂÈ‰ÒÓ ÙË˜ Candida ÛÙËÓ ·ÎÚ˘-
ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙË˜ C. Albicans
Î·È C. Tropicalis ÌÂÈÒıËÎÂ fiÙ·Ó Ë ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â-
ÂÓ‰‡ıËÎÂ ÌÂ Û¿ÏÈÔ, ÂÓÒ ·˘Ù‹ ÙË˜ C. Dubliniensis ·˘Í‹-
ıËÎÂ Î·È ÙË˜ C. Glabrata ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ. ™Â ·Ó¿ÏÔÁ·
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Î·È ÔÈ Minagi Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙÂ˜28, Ô˘ ‚Ú‹Î·Ó ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙË˜ C.
Tropicalis ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ C. Albicans ÛÂ ‰ÔÎ›ÌÈ· ·ÎÚ˘ÏÈ-
Î‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÚÔ˘Û›· ÔÏÈÎÔ‡ Û¿ÏÈÔ˘, fiˆ˜
Î·È ÔÈ Samaranayake Î·È Luo73, Ô˘ ÂÓÙfiÈÛ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÌÂÙ·Í‡ C. Glabrata Î·È C. Albicans. OÈ
‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ˘‰ÚÔÊÈÏÈ-
ÎfiÙËÙ·, ÛÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÒÓ, ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ˘ÊÒÓ Î·È ÛÙÔÓ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ıÈÁÌÔÙÚÔÈÛÌfi ÙÔ˘ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Candida59.

5. ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

Ÿˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Samaranayake Î·È
Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ61, 74, ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙË˜ C. Albicans ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
Ë ·ÚÔ˘Û›· ÛÔ˘ÎÚfi˙Ë˜ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ˘ÁÚfi Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë Â¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÙˆÓ
‰ÔÎÈÌ›ˆÓ ÌÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚfi ‹ ‰È¿Ï˘Ì· Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚËÌ¤ÓˆÓ
Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÛÙÚÂÙÔÎfiÎÎˆÓ. AÓÙ›ıÂÙ·, ·ÔÙÚÂÙÈÎfi Úfi-
ÏÔ ÛÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙË˜ C. Albicans ¤·ÈÍÂ Ë Â¿ÏÂÈ„Ë
ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÌÂ ÔÏÈÎfi Û¿ÏÈÔ, fiˆ˜ Î·È Ë ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·fi ÛÙÂÏ¤¯Ë S. Salivarius, ÂÓÒ Ë Â-
¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÌÂ ·ÚˆÙ›‰ÈÎfi Û¿ÏÈÔ ‹

¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË. OÈ Vasilas Î·È Û˘-
ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜65 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÂÈ‰ÒÓ ÙË˜ Candida ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ·˘-
Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi Â¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÌÂ ÔÏÈ-
Îfi Û¿ÏÈÔ, fiˆ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·fi Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎˆÓ. AÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÚÔÛÎfiÏ-
ÏËÛË ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Candida ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÈ˜ ·-
Ú·¿Óˆ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ.

VI. ™YZHTH™H

H ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ̆ ÏÈÎfi ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÈÓËÙ¤˜
·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Û˘¯Ófi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, È‰È·›ÙÂÚ· Î·ıÒ˜, fiˆ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÎÈÓËÙ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÚÔ-
‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ÂÎÏÂ›„ÂÈ Û‡ÓÙÔÌ·3, 4. H Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÌÈÎÚÔ-
‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÏËıÒÚ· ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ·fi ÙËÓ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈ-
Î‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Î·È ÙËÓ Î·ÎÔÛÌ›· Ì¤¯ÚÈ
ÛÔ‚·Ú¤˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜, ÙÔÈÎ¤˜, fiˆ˜ Ë ÛÙÔ-
Ì·Ù›ÙÈ‰· ·fi Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ Ë
ÓÂ˘ÌÔÓ›·2, 18, 20. OÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·-
ÛÙÔ‡Ó ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ̇ ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹2, È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·ıÒ˜ ·˘ÙÔ›
¿Û¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·75.
Afi ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Á›ÓÂÙ·È
Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù·-
ÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·ÎÚ˘ÏÈ-
Î‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ Â›Ó·È ÔÏÏÔ› Î·È ÂÚ›ÏÔÎÔÈ. EÈÚfiÛıÂÙ·,
Î¿ÔÈÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ‰‡ÛÎÔÏ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ‹
Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó, fiˆ˜ Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜,
Ô˘ Â›Ó·È ÂÁÁÂÓ‹˜ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡, ‹ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ (Â›‰Ô˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, Û¿ÏÈÔ), Ô˘ ·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 
MÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó·
Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛ‹ ÙË˜. ™·Ó ˘-
ÏÈÎfi ÌÂ ̄ ·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜69, 70 Ë ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹
ÚËÙ›ÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤·. ø-
ÛÙfiÛÔ ÔÈ ÎÈÓËÙ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, fiÔ˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È
·fi ÙÔ Û¿ÏÈÔ. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ·-
ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÌÂ Û¿ÏÈÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË Â-
Ó¤ÚÁÂÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿˜ ÙË˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜. K¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜68 ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÌÔÓ‹ ‰‡Ô ˆÚÒÓ
ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ69 ‚Ú‹Î·Ó ˆ˜ Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ‰ÔÎÈÌ›ˆÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ
ÌÂÙ¿ ·fi Â¿ÏÂÈ„Ë ÌÂ Û¿ÏÈÔ.
H ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÙÚ·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ¤¯ÂÈ Î·-
ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜
Ï¿Î·˜ ·fi ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ. M¿ÏÈÛÙ· Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜12, 13, 55. EÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â-
ÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÙÚ·¯‡ÙËÙ· ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘
·ÎfiÌ· Î·È ÔÈ Â˘ÌÂÁ¤ıÂÈ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ÚÔÛÙ·-
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ÙÂ˘Ì¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÔÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜. AÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÏÂ›Â˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈÂ˜, ·Ú¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌfiÓÔ ÛÂ
ÔÏ‡ ÌÈÎÚÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜71. H ÂÈÊ·-
ÓÂÈ·Î‹ ÙÚ·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÏÂ›·ÓÛË˜ Î·È
ÛÙ›Ï‚ˆÛË˜Ø ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ÎÈÓËÙ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ·-
ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ̆ ÔÛÙÂ› Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÏÂ›·ÓÛË Î·È ÛÙ›Ï‚ˆÛË76, 77.
ŸÙ·Ó ‰Â ÔÈ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÚÔ¯ÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ
È·ÙÚÂ›Ô, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÏÂÈ·›ÓÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÈ, ÌÂ Ù·
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ
ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘78-80.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯ÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ. OÈ Dhir Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜81 ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛ·Ó ÙÔ ÌÔÓÔ-
ÌÂÚ¤˜ ÌÂı·ÎÚ˘ÏÈÎfi ÌÂı‡ÏÈÔ ÌÈ·˜ ıÂÚÌÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË˜
·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÌÂ ¤Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÌÔÓÔÌÂÚ¤˜
Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â ÊˆÛÊfiÚÔ, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ Ë-
ÏÂÎÙÚÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ô-
ÙÚ¤ÂÙ·È Ë ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙË˜ C. Albicans. OÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ È-
‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎ·Ó ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ,
·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ˆÛÙfiÛÔ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ ÙË˜
ADA. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰ÂÓ Û˘Ó¤ÏÏÂÍ·Ó ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜. OÈ Wilson Î·È
Harvey82 ÂÍ¤Ù·Û·Ó Î·Ù¿ fiÛÔ Ë Â›ÛÙÚˆÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-
·˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÌÂ ÌË ÙÔÍÈÎÔ‡˜ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‚Ú‹Î·Ó ˆ˜ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎÔ› ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜, ·ÏÁÈÓÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ, ÎfiÌÌÈ Î·Ú¿ÁÈ·
(karaya gum) Î·È Î·Ú·ÁÂÓ¿ÓË (carrageenan), ÌÂ›ˆÛ·Ó in
vitro ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ S. Salivarius Î·Ù¿ 98,7%,
97,9% Î·È 99,2% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. In vivo, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂ-
ÚË Ô˘Û›· ‹Ù·Ó ÙÔ ·ÏÁÈÓÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ, Ô˘ ÌÂ›ˆÛÂ ÙË ÌÈÎÚÔ-
‚È·Î‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË Î·Ù¿ 84% ÌÂÙ¿ ·fi 5 ÒÚÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜
ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘-
Ù¿ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ˆ˜
ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÔÈ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÏÂ›ÊÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‰‡Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. °›ÓÂÙ·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ê·ÓÂÚfi
ˆ˜ ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Û·ÊÒ˜ ‰ÂÓ Ï‡ÓÔ˘Ó ÔÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·Ô›ÎÈÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓË-
ÙÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ18. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Â›Ó·È Èı·Ófi Ë ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
M¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ, ÔÈ ÌfiÓÔÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ·ÔÊ˘Á‹˜
ÙˆÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ÌÈÎÚÔ-
‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÙÈ˜ ÎÈÓËÙ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Â›Ó·È Ë ÂÍ·-
ÛÊ¿ÏÈÛË ÏÂ›ˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Î·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘Ó-
ÛË ÙË˜ Ï¿Î·˜ ÌÂ Ù· Ì¤Û· ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÂÎÙfi˜ ·-
fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÏÂ›ˆÓ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ
ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ ÏÂ›·ÓÛË˜ Î·È ÛÙ›Ï‚ˆÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ûˆ-
ÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ Â-
ÁÎ˘ÌÔÓÂ› Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ·˘ÙÒÓ ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ
Ù‹ÚËÛË ÛˆÛÙ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ. 

VII. ™YM¶EPA™MATA

1. H ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ¿Óˆ ÛÂ ÎÈÓËÙ¤˜
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔÈÎÒÓ
Î·È ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ.

2. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË, ˆÚ›Ì·Ó-
ÛË Î·È Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÂ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈÂ˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ (ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜,
ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·) Î·È ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

3. H ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÙÚ·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜
ÚËÙ›ÓË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÏÂ›·ÓÛË˜ Î·È ÛÙ›Ï‚ˆÛË˜,
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙË-
ÛË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯ÈÒÓ.

4. H Ù‹ÚËÛË ÛˆÛÙ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜
Ï¿Î·˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÙˆÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙË˜.

SUMMARY

Microbial colonization of removable dentures
K. Hatzivasiliou, I. Emmanouil, E. Kotsiomiti 

hellenic stomatological review 55: 125-134, 2011

Removable dentures are used by a significant proportion
of the adult population and mainly by the elderly. Their
acrylic bases provide hard, non-shedding surfaces that al-
low the formation of denture plaque. The composition of
denture plaque is similar to that of dental plaque; however
microorganisms are often encountered that are not natu-
rally found in the oral flora, as well as an increased propo-
rtion of yeasts. The accumulation of plaque on the surfa-
ces of removable restorations may lead to a variety of ad-
verse effects, ranging from the deterioration of the aesthe-
tic image of the denture and malodour, to serious local di-
seases, such as denture stomatitis, or even systemic disea-
ses, such as pneumonia. Many factors affect the retention
of plaque in intraoral surfaces. Being a material with co-
mparatively low surface energy, acrylic resin discourages
microbial adhesion. On the other hand, the surface rough-
ness of acrylic has been associated with accelerated
growth and maturation of plaque. The role of saliva is not
clear, as there is no agreement between researchers co-
ncerning its effect on microbial adhesion. Phenotypic
heterogeneity, along with the size of microbial species,
has a significant impact on their ability to attach to oral
surfaces; finally, various environmental factors of the oral
cavity may affect plaque accumulation. In order to avoid
the consequences of plaque retention on removable den-
tures, the denture surfaces should be kept smooth and
oral hygiene measures for mechanical removal of denture
plaque should be thoroughly applied.

Key words: removable dentures, denture plaque, retention factors
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™¯¤ÛË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
∞. §ÂÌ¤ÎÔ˘*, ∂. ¶ÂÂÏ¿ÛË**

H ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ. H ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙˆÓ ‰‡Ô ÓfiÛˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·ıÒ˜ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿
·fi ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ (ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ̆ Ì¤Ó· ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÙˆÓ Ô‡-
ÏˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·) Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÔÛÙÔ‡. ¶¤Ú· ·fi
ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ̄ ÒÚ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÓfiÛÔ˘˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó  ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. OÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ PA fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ̆ ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Î˘Ú›ˆ˜ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÎÈÓÒÓ, ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ Î·È ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ, Ô˘ Ì¤Ûˆ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. H ‰È·›ÛÙˆÛË ·˘-
Ù‹ Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰‡Ô ÓfiÛˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Èı·Ó‹˜ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ Èı·Ófi ÙÚfiÔ
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜.
H ‡·ÚÍË Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÓfiÛˆÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÓfiÛˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. Y¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡Ô ÓfiÛˆÓ. ÕÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó ·fi ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. AÚ¯ÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ˆ˜ Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ-
‰· Èı·ÓfiÓ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ PA. E›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÎÔÈÓÒÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÓfiÛÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÂÈÒÓ.
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** ∂›ÎÔ˘ÚË ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ·, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·˜,

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∂ıÓÈÎfi Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi 
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

EI™A°ø°H

H ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (PA) Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ·, Ô-
Ï˘·ÚıÚÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ Ô˘
ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ̆ Ì¤Ó· ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ1.
H ÓfiÛÔ˜ ¤¯ÂÈ ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÂÚ›Ô˘

ÙÔ 1% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, Î˘Ú›ˆ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ (·Ó·ÏÔÁ›· ¿Ó‰ÚÂ˜/Á˘Ó·›ÎÂ˜=1/3) ÌÂ Û˘Ó‹ıË ËÏÈ-
Î›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÛÙËÓ 4Ë Î·È 5Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜1, 2, 3. H PA ·-
ÊÔÚ¿ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ̄ ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ̆ Ì¤Ó· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ
¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·È ÔÛÙÔ‡. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂ-
ˆÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ fiÓÔ, Ô›‰ËÌ·, ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÙÂÏÈÎ¿
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜. H ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÍˆ·ÚıÚÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ (ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ Ô˙›‰È·, ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·) ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È fiÚÁ·Ó·. H
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Û˘ÁÎÂ-
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ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ-ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ‰È·‚¿ıÌÈÛ‹
ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ì›·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ‚·-
Ú‡ÙËÙ·˜. T· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: ÙÔ Ï‹ıÔ˜ Î·È
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È (ÎÏ›Ì·Î·
0-5), ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‹
ÌË ÙÔ˘ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·-
Ù¿ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÈÎÔ‡ ÎÈÙÚÔ˘ÏÏÈÓÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘ (anti-cyclic
citrulinated peptide antibody; ACCP-antibody), ÔÈ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË Î·È ÙËÓ
Ù·¯‡ÙËÙ· Î·ı›˙ËÛË˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (TKE) Î·ıÒ˜ Î·È Ë
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (‰È¿ÛÙËÌ· <6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ,
Î·È ‰È¿ÛÙËÌ· ≥6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ)4. O ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛˆÌ· ÂÈ‰ÈÎfi Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ Fc ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ
·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ IgG, ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ PA ·ÏÏ¿ fi-
¯È ÂÈ‰ÈÎfi Î·ıÒ˜ ÌfiÓÔ ÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ Â›Ó·È ıÂÙÈÎÔ› ÛÂ ·˘Ùfi5. H ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-CCP ·-
ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ PA >95% Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÂÚ›Ô˘ 65%6, Â-
ÓÒ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔ·Ó·ÁÁ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÂ›ÌÂ-
ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘7. 
H ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ PA Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË, ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯Ô-
ÔÈËıÂ› ·ÚÎÂÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Â-
ËÚÂ¿˙Ô˘Ó, Â›ÙÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Â›ÙÂ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿, ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. §ÔÈÌÒ‰ÂÈ˜, ·ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈ-
ÎÔ›, ÔÚÌÔÓÈÎÔ›, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘1. AÓ·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ¤-
¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÈÔ› (Epstein Barr, ·Ú‚Ô˚fi˜ B19, ÚÂ-
ÙÚÔ˚Ô›) Î·È ‚·ÎÙ‹ÚÈ· (Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜,
Echerichia coli)8, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Â‡ÚÂÛË˜ ÛÙËÓ ·ÚıÚÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ‹ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘˜ (Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ ıÂÚÌÈÎÔ‡ shock, ̆ ÂÚ·ÓÙÈÁfiÓ·, DNA), ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜
Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÔÓˆıÂ› ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›9. ™ËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Ô ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, Î·-
ıÒ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ 1Ô˘

‚·ıÌÔ‡ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·, ¤‰ÂÈÍ·Ó ‡·ÚÍË PA ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 2-
10 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi5. IÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÌÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Îfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ (HLA) DRB1, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· CD4 T-
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ë ÔÔ›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÛÙË BÚÂÙ·Ó›·10

Î·È ÙÈ˜ H.¶.A.11 ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ
·ÏÏËÏÔ˘¯ÈÒÓ GWAS (gene wide association system).
E›ÛË˜, ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·ÏÏËÏÔ˘¯ÈÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙË-
Ù·˜ (MCH) Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÈÌÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ Â›ÙÔÔ˜
(shared epitope;SE), Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜12 Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ PA13.
H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ Ë ‡·ÚÍË Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ¯ÚfiÓÈ· ÂÁÎ·-
ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, Ë ÔÔ›· ÚÔË-
ÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘14. O ·ıÔÁÂÓÂ-
ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ PA ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈ-
ÁfiÓˆÓ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· CD4 T-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·-
¿ÓÙËÛË˜1, 5. T· T-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ
·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙÔ 30-50% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ̆ Ì¤Ó·, ÂÓÒ Ë ̆ ÔÎ·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘˜ Th1 - Ô˘
ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË - ·-

Ú¿ÁÂÈ ÙËÓ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á Î·È ÙËÓ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-2 Ô˘ ÚÔ-
¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·1,5,

15. B·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ¤¯Ô˘Ó Î·È Ù· B-ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú·, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË, Â-
ÓÒ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È Ô ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ›
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (RF)5. H
ÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ PA ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜, fiˆ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fi-
ÁÎˆÓ-· (TNF-·) Î·È ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ, ·fi Ì·ÎÚÔÊ¿-
Á· Î‡ÙÙ·Ú·15. E›ÛË˜, Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¤Ó˙˘Ì·
Ô˘ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ ̄ fiÓ‰ÚÔ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤-
ÙÛÈ ÙËÓ ÂÚÈ·ÚıÚÈÎ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡5, 16.
H ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÌÂ PA ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ê¿ÚÌ·Î· ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌË ÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, ·ÏÏ¿ Î·È
ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎË-
ÛË Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘. AÚ¯ÈÎ¿, Û·Ó
ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È - ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ - ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¤Ó·
·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ (ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰¤˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ ‹
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰¤˜). ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ·-
ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,
ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ¤Ó· ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ
- Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ TNF-· - ‹ Á›ÓÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘
Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ¿ÏÏÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·fi Ù· Ê¿Ú-
Ì·Î· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. H ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Û¯Ë-
Ì¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ ÌË ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ˘„ËÏÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ RF Î·È ·ÓÙÈ-CCP ·-
ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÚÒÈÌË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. H ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ‹ ÌË ÙÔ˘ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·-
fi ¿ÏÏ· ›‰È·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·ÏÏ¿ ¿ÏÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ17.
H ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜, ÌÈÎÚÔ‚È·-
Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Úfi‚ÏÂÙË, ·ÓÈÛÔÌÂÚ‹
Î·È ·ÓÈÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡18. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Â›Ó·È ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
Ë ÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙË˜
·fi ÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹19. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ (ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜, TNF-·, ÚÔ-
ÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜) Î·È ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· (ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ-
˚Ó¿ÛÂ˜) Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈ-
ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ.
™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÓfiÛÔ˘˜, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Î·È PA, ¤-
¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ·ıÔÁÂ-
ÓÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·-
Ú¿ÏÏËÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÏÂ‡Î·ÓÛË
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¿Ì˘Ó·˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Èı·Ó‹˜ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘˜. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›-
Ó·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙËÓ Èı·Ó‹
‡·ÚÍË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË˜
ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi, ÁÂÓÂ-
ÙÈÎfi Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô.
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ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›-
ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÚÒ-
ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿20-22. AÓÙ›-
ıÂÙ·, ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰È·›ÛÙˆ-
Û·Ó ˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·
ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó ·fi ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·23-27. (¶›Ó·Î·˜ 1) EÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ·, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ‚Ú¤ıËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂ-
ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi24-27, ÂÓÒ ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ¤-
Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ PA ·fi ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ
Â›Ó·È ·fi Û¯Â‰fiÓ ‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜24 ¤ˆ˜ Î·È ÔÎÙ·Ï¿ÛÈÂ˜25.
AÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ˆ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙ›ÙÈ‰·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·È fiÙ·Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÈÔ ·˘ÛÙËÚ¿ ÌÂ 4 ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÙÔ˘ AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ KÔÏÏÂÁ›Ô˘ PÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜24.
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ NHANES III ÛÙÈ˜ H.¶.A.24 ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó 4.461 ¿ÙÔÌ·
ËÏÈÎ›·˜ ≥60 ÂÙÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó PA (103 ¿ÙÔÌ·) ‹ ‰ÂÓ Â›¯·Ó
PA (4.358 ¿ÙÔÌ·) ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ‡·ÚÍË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ-
‰·˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÚfiÛÊ˘ÛË˜ (CAL) Î·È ‚¿ıÔ˜ ı˘Ï¿ÎˆÓ
(PD)≥4¯ÈÏ. H Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ̆ „ËÏfiÙÂÚË ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ PA (16%) ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·-
ÙfiÌˆÓ ̄ ˆÚ›˜ PA (10%). H ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÓfiÛˆÓ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ËÏÈÎ›·,
Ê‡ÏÔ, ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Î¿ÓÈÛÌ·24, 25. O ‚·ı-
Ìfi˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡Ô ÓfiÛˆÓ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ·ÏÏ¿ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›Â‰· ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ï‹ÊıËÎ·Ó ̆ ’ fi„Ë
Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ï¿Î·˜, Ô Ô˘ÏÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
·˘ÙÒÓ ˆ˜ Ì¤Û· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜25.
AÎfiÌË, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„Ë ÙÔÓ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· (RF), ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›-
ÙÈ‰· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ıÂÙÈÎfi ÛÙÔÓ RF ‹Ù·Ó ‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜ ¯ˆÚ›˜ fi-
Ìˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ̆ „ËÏfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›Â‰·24.
AÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿-
Û¯Ô˘Ó ·fi ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó ·fi ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ̆ ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·28-31.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ˆ˜ ÙÔ 62,5%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ - 20/32 ¿ÙÔÌ· - ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
·ÚÔ˘Û›·˙Â ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·,
ÔÛÔÛÙfi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¤Ó·ÓÙÈ ·˘-
ÙÔ‡ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ(43.8%)28. E›ÛË˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›-
ÙˆÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ‹ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›-
ÙÈ‰·˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ PA ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Èı·-
ÓfiÓ Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ
ÙËÓ PA Î·È fi¯È ··Ú·›ÙËÙ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜32.
H ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹
·Ú¿ÁÔÓÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-CCP ·ÓÙÈ-

ÛÒÌ·ÙÔ˜32. H Èı·ÓfiÙËÙ· Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ‹ ÚÔ¯ˆ-
ÚËÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
PA Î·È ıÂÙÈÎfi RF ¤Ó·ÓÙÈ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ PA Î·È ·ÚÓËÙÈÎfi RF.
TÔ ›‰ÈÔ ›Û¯˘Â Î·È ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ PA Î·È ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ-CCP ·-
ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ PA Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ-CCP
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·32. T¤ÏÔ˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ Î·È
ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÓfiÛËÛË˜ ·fi PA Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÌÂ Ô›‰ËÌ·26, 27. TÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÓfiÛˆÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ
Â‡ÚËÌ· ¤ÚÂ˘Ó·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ PA (fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·fi Ù· ›‰È· Ù· ¿ÙÔÌ·
Î·È ÈÛÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ PA) ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË (3,95%) ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ÁÈ· ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (1%)28. EÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
PA, Î·ıÒ˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· (ÌÂ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·ÂÈÎÔÓÈ˙fiÌÂÓÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘
Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡) ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ PA Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Ì¤ÙÚÈ·˜ ‹ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ‚·-
Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â˘·›-
ÛıËÙÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ fiÓÔ Î·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚË
Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË31. T¤ÏÔ˜, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÛÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· 147 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ PA, fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·-
ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·ÂÈÎÔÓÈ˙fiÌÂÓË ·ÒÏÂÈ· Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡
Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡33. Œ¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ PA Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ·fi fiÙÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ PA ¯ˆÚ›˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ27.
™˘ÓÔÏÈÎ¿, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÂÚÈÁÚ·ÊÈ-
Î¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi23-26, 29-31, 34-39, ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÎfi26, 30, 31, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi31, 42, 43, 47, ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi44-46, Î·È
ÁÂÓÂÙÈÎfi Â›Â‰Ô33. (¶›Ó·Î·˜ 1)
EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PA ¤¯ÂÈ
·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ (1,6 ÊÔÚ¤˜) Èı·-
ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Â›Ó·È Óˆ‰Ô›24. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂ-
ıÂ› fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PA Ù· ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· ‰fiÓÙÈ· ‹-
Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›-
ÓˆÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ˘ÁÈÂ›˜24, 26, 29-31, 34, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ·-
ÚÈıÌfi ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ PA Î·È ˘ÁÈÒÓ ·-
ÙfiÌˆÓ23, 35, 36. H ·ÒÏÂÈ· ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ·Ï-
Ï¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ·›ÙÈ·, fiˆ˜ ÙÂÚË‰fiÓ·, ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜, ·Ù‡¯ËÌ·, ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·,
ÂÈÏÔÁ‹ ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 
H ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÚfiÛÊ˘ÛË˜ Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ı˘Ï¿ÎˆÓ
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ PA25, 26, 29, 31, 34. Y¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜
Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ·Ô˘Û›· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜37-39.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜
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·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤·Û¯·Ó
ÌfiÓÔ ·fi PA Î·È ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ÌfiÓÔ ·fi ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·38. ™Â ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜
·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Û˘Ó‡-
·ÚÍË PA Î·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ Î·È ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤·Û¯·Ó
ÌfiÓÔ ·fi ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·37, 39, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜,
fiÔ˘ Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ï¿Î·˜ ‹Ù·Ó „ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ¤-
Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÔÌ¿‰·˜39. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË
Ï¿Î·˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ PA ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜, ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰ÂÍÈfiÙË-
Ù¿˜ ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ ·˘Ù‹ Ë ˘fiıÂÛË Ó· ¤¯ÂÈ ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÂ›25, 26, 29, 39. AÓ·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·, Î·ıÒ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈı-
Ìfi ÌÂÏÂÙÒÓ Ô Ô˘ÏÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·È Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙËÓ ·-
Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔÈ25, 26, 34 ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ PA, Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Î·-
Ù¤ÏËÍ·Ó ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜29, 31. AÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È, ˆ˜ ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜, Î·ıÒ˜ ÂÓÒ ÔÈ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ Ï¿Î·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ PA, Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹
‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ29. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ Èı·ÓfiÓ
Ó· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ PA, Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·-
ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË40, 41. ™˘ÓÂÒ˜, Â›-
Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·˘Ù‹˜ Î¿ıÂ ·˘Ù‹˜ ‹
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. 
™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘
Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›-
ÙÈ‰·˜. ™ÙÔ Û‡ÓÔÏo ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÒÏÂÈ· Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PA ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ̆ ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ26, 30, 31. H ·ÒÏÂÈ·
ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛËÛË˜ ·fi PA
Î·È Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ IgG ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ
Bacteroides gingivalis30.
™Â ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi Â›Â‰Ô, ¤Ó·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜
ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PA31, 42, 43. AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÔ 47% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ PA Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ TNF-· ÛÙÔÓ ÔÚfi ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘-
ÍËÌ¤Ó· Î·Ù¿ 75% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ,
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. EÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ›
ˆ˜ Ô TNF-· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Úfi‚ÏÂ„Ë˜
ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ÙˆÓ ı˘Ï¿ÎˆÓ, ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ Úfi-
ÛÊ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜42. AÓ¿ÏÔÁË ÂÈÎfiÓ· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ·ÚıÚÈÎ‹˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜, ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (CRP), ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡
Î·ı›˙ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (TKE) Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (TPC), Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ PA ¤Ó·ÓÙÈ

ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ31, 42, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‚Ú¤ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ CRP ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ TKE, TPC
Î·È TNF-·42. AÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ˆ˜ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ CRP
Î·È TKE ÛÙÔÓ ÔÚfi ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó·
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ PA Ô˘ ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤·Û¯·Ó Î·È ·fi Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Ì¤ÛË˜ ‹ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ Ù· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·31. YÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ˆ˜
ÁÈ· Î¿ıÂ 1 ml/l ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ CRP ÛÙÔ Ï¿-
ÛÌ·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·Ó Î·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ ÌÂ PA ·fi Ì¤ÛË˜ ‹ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡31. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ·Óˆ-
Ù¤Úˆ, Ë IL-1‚ Î·È Ë ÂÏ·ÛÙ¿ÛË, ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â-
‰· ÛÙÔ Ô˘ÏÈÎfi ˘ÁÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ PA, Â‡ÚËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·-
Ô‰fiıËÎÂ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ PA
Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË Î·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ43. 
™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÓfiÛˆÓ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙÚ¿ÊË-
Î·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·44-46. B·ÎÙË-
ÚÈ·Îfi DNA ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ PA, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ¤-
Ó·Ó Èı·Ófi ÙÚfiÔ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ófi-
ÛˆÓ. AÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ˆ˜ ÛÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PA, ‚Ú¤ıËÎÂ DNA ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙÔ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙÔ 100% ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡44. OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ DNA Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó
ÛÙÔ ·ÚıÚÈÎfi ̆ ÁÚfi ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡44, 45. To DNA ÙˆÓ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÔ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ ÛÙ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÙÔ˘˜ Porphyromo-
nas gingivalis Î·È Prevotella intermedia44. MÂÏ¤ÙË ‰ÂÈÁÌ¿-
ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PA ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ IgG
Î·Ù¿ ÙˆÓ Tanerella forsythia Î·È Prevotella intermedia,
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· Î·È ·fi ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. EÈÏ¤ÔÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ CRP
ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ IgA Î·È IgG Î·Ù¿ ÙÔ˘
Tanerella forsythia Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ IgG Î·È
IgA ÛÙÔÓ ÔÚfi45. EÈÚfiÛıÂÙ·, IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙÔÓ ÔÚfi
Î·Ù¿ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ DnaJ, Ë ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÛÙÚÂÛ-
ÛÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÔÛÔ-·-
ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÙÔ˘ Actinobacillus Actino-
mycetemcomitans ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Â›Â‰· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PA ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. AÓ¿ÏÔÁË ‰È·ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÚıÚÔ¿ıÂÈÂ˜,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ Ìfi-
ÓÔ ÛÙË PA46.
EÎÙfi˜ ·fi Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Ì›·
¤ÚÂ˘Ó· ÂÛÙ›·ÛÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ÛÙ· ·ÓÙÈÎ˘ÙÙ·ÚÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (ANCA) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Îfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È
ÙËÓ Èı·Ó‹ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·. T· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â›-
Â‰· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ PA, ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ‡·ÚÍË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜47.
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™Â ÁÂÓÂÙÈÎfi Â›Â‰Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÈÌÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘ Â›ÙÔÔ˘ (shared
epitope;SE) Î·È ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÔÛÙÔ‡ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ Î·È
ÙÔÓ Î·Úfi. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ıÂÙÈÎfi SE Â›-
¯·Ó 2 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ·ÒÏÂÈ· Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ‹ ÔÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÛÙÔÓ Î·Úfi, Î·È 3,9 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·
¤¯Ô˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Ù· ‰˘Ô. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·Ó¿-
ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ IL-
1‚(+3954) Î·È ÙÔ˘ TNF-·(-238 ‹ -308)33.
H ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙ›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PA Î·È ÛÂ ̆ ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰ˆÓ. EÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ PA ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ıÂ-
ÙÈÎÔ› ÛÙÔÓ RF Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎÔ›48.

KOINA XAPAKTHPI™TIKA META•Y PEYMATOEI¢OY™
AP£PITI¢A™ KAI ¶EPIO¢ONTITI¢A™

H PA Î·È Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ ÌÂ
·ÚfiÌÔÈ· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·. °ÂÓÂÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÓfiÛÔ˘˜. E›Ó·È Èı·ÓfiÓ Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÓfiÛÔ˘˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. K·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÓfiÛÔ˘˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ LPS, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
¤ÎÎÚÈÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Î˘Ú›ˆ˜ PGE2, IL-1, TNF-· Î·È IL-6. OÈ ‰ÈÂÚ-
Á·Û›Â˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÓfiÛÔ˘˜ Ú˘ıÌ›-
˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙ· Â-
ÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È. OÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ PA Î·È ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ-
‰·˜ Î·È Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÓfiÛÔ˘˜. H Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙËÓ PA Î·È
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ ·˘ÙÒÓ. H Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÓfiÛÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Î·È ÔÛÙÈÎ‹˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜, ÌÂ
Î‡ÚÈÔ˘˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜
PGE2, IL-1, TNF-· Î·È IL-63.
AÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔÓ RF, Ô ÔÔ›Ô˜ ·-
ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙ›ÙÈ‰· ¯ˆÚ›˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi PA49-54. AÍÈÔ-
ÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ˆ˜ ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË˜ ÙÔ˘ RF ÛÙÔÓ ÔÚfi ‹Ù·Ó ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ·fi fiÙÈ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi54. E›ÛË˜, ·fi Ì›· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ˆ˜ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ IgM-RF (ÂÈ‰ÈÎ¿
ÙÔ˘ RF) ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ Ù· IgG-·-
ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Capnocytopha-
ga gingivalis Î·È Fusobacterium nucleatum, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏË-
Ï· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ IgM-RF ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÒÓ55. T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ˆ˜ Ë ¤Î-
ÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È
·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·. (¶›Ó·Î·˜ 2)
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Î·Ù¿ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÔ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙË PA, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ Û¯ÂÙÈ-

Î¿ ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó·, fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿
ÙÔ˘ P.gingivalis ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PA ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜, Î·È ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·56, Â‡ÚËÌ· Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
·˘Ùfi ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜57. IÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‚Ú¤ıË-
ÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ˘ P.gingivalis, ÙË˜
CRP Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈ-CCP ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Ë ‡·ÚÍË Ù›Ù-
ÏˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· CRP Î·È ·ÓÙÈ-CCP ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ˘-
Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ¤Ó·Ó Èı·Ófi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ P.gingivalis ÛÙËÓ ·-
ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡56. E›ÛË˜, Ô P.
gingivalis ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ¤Ó· ¤Ó˙˘Ìfi ÙË ··ÌÈÓ¿ÛË ÂÙÈ‰˘Ï-·Ú-
ÁÈÓ›ÓË˜ (PAD), fiÔ˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÎÈÙÚÔ˘ÏÈÓ›ˆÛË˜
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ‹ Ë ·-ÂÓÔÏ¿ÛË. ¶Èı·ÓfiÓ ÌÂ
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·-
¿ÓÙËÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ·˘Ù¿ÓÔÛÔ ÓfiÛËÌ· fiˆ˜ Ë PA58. EÈÏ¤-
ÔÓ, ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌfiÚÈ· ÌÂÛÔ-
Ï·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PA, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Î·È ˘ÁÈÂ›˜. T· Â›Â‰· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ
IL-4 Î·È IL-10 ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙ· ¿-
ÙÔÌ· ÌÂ PA Î·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ·ÏÏ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÛÙ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·59.
AÓ¿ÏÔÁË ÂÈÎfiÓ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·È ÌÂ ÙËÓ IL-1‚, ÙÔÓ ·Ó·-
ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ (PAI2), ÙÔÓ ÈÛÙÈÎfi ÂÓÂÚÁÔÔÈË-
Ù‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ (t-PA) Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË E2,
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· Â›Â‰· ÛÙÔ Ô˘ÏÈÎfi ˘ÁÚfi ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ·
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ PA Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·37. MÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂ-
Ù·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ -8 Î·È -13 (MMP-8, MMP-13) Î·È ÙÔ˘ ·-
Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘˜ TIMP-1 ÛÙÔ Ô˘ÏÈÎfi ˘ÁÚfi ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· Â›-
Â‰· ÙˆÓ MMPs Î·È TIMP-1 ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·-
ÙfiÌˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó PA, Ô˘Ï›ÙÈ‰· ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ-
‰· Î·È Â› Ì·ÎÚfiÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÌË
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó Ô˘Ï›ÙÈ‰· ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·37. EÔÌ¤Óˆ˜, Ë Â-
ÈÚfiÛıÂÙË ‡·ÚÍË PA ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ô˘Ï›ÙÈ‰· ‹ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙ›ÙÈ‰· ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰·
ÙˆÓ MMPs Î·È ÙÔ˘ TIMP-137.
H ˘fiıÂÛË ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÛÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË˜ PA Ô-
‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ‡·ÚÍË˜ ÎÔÈÓÔ‡ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎÔ‡ ̆ Ô‚¿ıÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÓfiÛÔ˘˜. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂÏÂÙ‹-
ıËÎ·Ó ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· (ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÔÏ˘ÌÔÚÊÈ-
ÛÌÔ›), Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜ (Il-1, Il-2, Il-
4, Il-6, Il-10), ÙÔÓ TNF-·, ÙÔÓ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·-‚1 (TGF-‚) Î·È ÙÔÓ ̆ Ô‰Ô¯¤· FcÁR, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·-
Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ I·ˆÓ›· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ PA, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Î·È ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜60, 61. T· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Il-1‚ ÛÙË ı¤ÛË
+3954 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó PA
Î·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·, ¤Ó·ÓÙÈ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ÌfiÓÔ ·fi
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ‹ ‹Ù·Ó ̆ ÁÈÂ›˜60. H Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‡·ÚÍË ‰‡Ô
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ ÛÙÈ˜ ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Il-
1‚+3954 Î·È Il-1‚+4845 ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ PA. °È· Î·Ó¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi
·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ60, 61.



E¶I¢PA™H TH™ ¶EPIO¢ONTIKH™ £EPA¶EIA™ ™TH 
PEYMATOEI¢H AP£PITI¢A

H Èı·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ·-
ÚÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ62-64. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘-
ÙÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ PA, DAS28 (‰Â›-
ÎÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ 28 ÛËÌÂ›ˆÓ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ‚·Ú‡-
ÙËÙ· ÙË˜ PA) Î·È TKE, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Â›Â‰Ô ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. K¿ÙÈ ·-
Ó¿ÏÔÁÔ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ Ô˘ Â›¯·Ó PA Î·È ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·62-64. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÌÂ Ô›‰ËÌ· Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙËÓ «ÎÏ›Ì·Î· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜»
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ PA (VAS) ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤Ï·‚·Ó Î·È ·ÓÙÈ-TNF-· ·Áˆ-
Á‹62. H ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ›ˆÛÂ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘
TNF-· ÛÙÔÓ ÔÚfi ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Â‰Ô62, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ Â›¯Â ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·È ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó·65. H
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜65 Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡
·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¤ÎıÂ-
ÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÙ· ·-
Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘˜66, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È Ô Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë Ê¿ÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜62-63. (¶›Ó·Î·˜ 3) 

£EPA¶EIA PEYMATOEI¢OY™ AP£PITI¢A™ KAI 
¶EPIO¢ONTIKH NO™O™

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ PA ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈ-
Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Î·ıÒ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PA Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ó· ̆ ¿Ú-
¯ÂÈ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ PA ¯ˆÚ›˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó. H ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ-
‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÛÂ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Ô‰‹ÁËÛÂ ·ÚÎÂ-
ÙÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ, ÙË˜ Il-
1‚ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ÛÙÔ Ô˘ÏÈÎfi ˘ÁÚfi37, 39, 43.
™Â ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈ-
Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÂ ·˘Ù¤˜33, 34, 67, 68. OÈ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ·-
ÚÈıÌfi Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ TNF-
·69, 70. (¶›Ó·Î·˜ 3) ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ‚¿-
ıÔ˘˜ ÙˆÓ ı˘Ï¿ÎˆÓ69, 70, ÂÓÒ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘-
ÓÒÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÌÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ô˘ÏÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË Î·È
ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË70 Î·È ·‡-
ÍËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÂ ¿ÏÏË69. AÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ˆ˜ ÌÂ

ÙËÓ ·ÓÙÈ-TNF-· ·ÁˆÁ‹ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ TNF-· ÛÙÔ Ô˘ÏÈÎfi ˘ÁÚfi70. 

¶EPIO¢ONTITI¢A TAXEIA™ E•E§I•H™ KAI 
PEYMATOEI¢H™ AP£PITI¢A

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Ù·¯Â›·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰·67, 68, 71-73. (¶›Ó·Î·˜ 4) EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈ-
ÓÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ.
°È· ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 4 ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ: ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Ù·¯Â›·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ (ÂÓÙÔ-
ÈÛÌ¤ÓË ‹ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË), PA, ÂÊË‚ÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ˘ÁÈ‹
¿ÙÔÌ·. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â›Â‰· ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 3 ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
(ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Ù·¯Â›·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, PA, ÂÊË‚ÈÎ‹ È‰ÈÔ·ı‹˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰·) Ù· ÔÔ›· ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¿
ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘
TNF-·, ÙË˜ IL-1·, ÙÔ˘ ̆ Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ IL-1 Î·È ÙË˜ IL-10 ‹Ù·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÂÓÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Ù·¯Â›·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹
·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ˘-
ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ·ÏÏ¿ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 3 ÔÌ¿‰ˆÓ67, 71. H
¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ Toll-·Ó¿ÏÔÁˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
(TLR), Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂÛÔÏ·‚Ë-
ÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú·
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PA Î·È ÌÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Ù·¯Â›-
·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ̆ ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ72. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ¿ÏÏË
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÌˆ˜ ıÂÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ ÙË˜ IL-1· ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜
+4845/-889 ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ IL-1· ÛÙÔÓ ÔÚfi. AÓ¿ÏÔÁË
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÛÙÔÓ
ÔÚfi ‚Ú¤ıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ IL-1‚, IL-1rn Î·È ÙÔÓ TNF-RI73 .T¤ÏÔ˜,
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ PA, ÂÊË‚ÈÎ‹ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Ù·¯Â›·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈ-
ÏˆÓ) Î·È ÙË˜ CRP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ68.

™YM¶EPA™MATA

Afi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË, ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:

ñ T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ‡-
·ÚÍË ÌÈ·˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ-
‰·˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Ô ÙÚfiÔ˜
Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Ì›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÏÏË. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔ·ıÔÁfi-
ÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡Ô ÓfiÛˆÓ.

ñ ÕÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ¤-
¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.

141ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ 55: 135-148, 2011
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SUMMARY

Relationship between rheumatoid 
arthritis and periodontitis

A. Lempekou, E. Pepelassi

hellenic stomatological review 55: 135-148, 2011

Rheumatoid arthritis (RA) and periodontitis are chronic in-
flammatory diseases. There are similarities in the progres-
sion of both diseases, since they are both initially chara-
cterized by soft tissue involvement (the synovial membrane
for RA and the gingiva for periodontitis) and they gradually
result in the resorption of the underlying bone. Apart from
the clinical similarities, their pathobiological mechanisms
present common features as well. For both RA and perio-
dontitis, the tissue destruction process is characterized by
oversecretion of inflammatory mediators, mainly cytokines,
prostaglandins and metalloproteinases, which through
chain reactions leads to the osteoclast stimulation and
bone resorption. This finding led the investigators to study
both diseases in parallel in order to further understand their
pathobiological mechanisms and explore a possible inte-
raction between them.
The purpose of the present review was to analyse the arti-
cles referring to the possible association between perio-
dontitis and RA, and their interaction. 
The existence of a relationship between rheumatoid arthritis
and periodontitis has been sufficiently demonstrated in the
literature. Though, the mechanism of interaction between the
diseases has not been clarified. There are initial indications
on possible implication of the periodontopathogenic
microorganisms in the relationship between them. Patients
with severe rheumatoid arthritis present more chances to
develop periodontitis than the general population. Initial
findings indicate that periodontal treatment in rheumatoid
arthritis patients might reduce the clinical symptoms of
rheumatoid arthritis. Further exploring the pathobiological
processes that both diseases might share is necessary. 

Key words: rheumatoid arthritis, periodontal disease, periodontal
therapy
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BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ AÓ·ÛÎfiËÛË

H Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ 
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜

E. ¢. ¶ÂÔÓ‹*, E. N. ¶Ô‡ÏÈ·˜**, I. K. K·ÚÔ‡ÛË˜***, A. K. TÛ¿ÌË****

T· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÏÏÒÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ù· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Èı·Ó‹ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È
‰‡ÛÎÔÏË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ. ¶¤Ú·Ó ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÙÔÈÎ¿, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙfiÛÔ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ·-
fi ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÊˆ-
ÛÊÔÓÈÎÒÓ ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡ÛÂ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÌfiÓË ÙË ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ™¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·-
ÛË ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·
‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. øÛÙfiÛÔ, ·fi ·˘Ù¿ ‰ÈÂÊ¿ÓË Ì›· Èı·Ó‹ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔ-
ÓÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÚÈÓ ‚È·ÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÂÈ Ù· ‰ÈÊˆ-
ÛÊÔÓÈÎ¿ ˆ˜ ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û·Ó ‚ÔËıËÙÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È Ë ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ Â-
ÈÏÔÎ‹ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ, Ë «ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË» ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ.
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T· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ù· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, Ë ÓfiÛÔ˜ Paget ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Ë
Î·ÎÔ‹ıË˜ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, ÙÔ ÔÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ· Î·-
ıÒ˜ Î·È ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂÔÏ¿-
ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ‹ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ1, 2.
E›Ó·È ÌfiÚÈ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ˘ ˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ‰È·-

¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÌÈÓÔÌ¿‰·˜, ÛÂ ·ÌÈ-
ÓÔ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ Î·È ÌË ·ÌÈÓÔ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿. ™Ù· ·ÌÈÓÔ‰È-
ÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË, ÚÈÛÂÓ‰ÚÔÓ¿-
ÙË, È‚·Ó‰ÚÔÓ¿ÙË, ÈÓÎ·Ó‰ÚÔÓ¿ÙË, ÔÏ·Ó‰ÚÔÓ¿ÙË, ·ÌÈÓ-
‰ÚÔÓ¿ÙË Î·È ˙ÔÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË. T· ÌË ·ÌÈÓÔ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ Â›-
Ó·È Ë ÂÙÈÓ‰ÚÔÓ¿ÙË, ̄ ÏˆÚÈ‰ÚÔÓ¿ÙË Î·È ÙÈÏÔ˘‰ÚÔÓ¿ÙË. H ̄ Ô-
Ú‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· (per os) Â›ÙÂ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· (IV)3, 4. B·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ Â›Ó·È
Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ
Î·È Û˘ÓÂÒ˜, ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ̄ ÚÔÓÈ-
Î¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. EÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ Ô-
ÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜, ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·È ÛÙÈ˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ5, 6. E›ÛË˜, ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂ-
ÛË Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜7-9. O Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi˜
ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˜ ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Û‡Á¯ÚÔÓË È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË. ™ÙÈ˜ H.¶.A ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ¶·Ú¿Ï-
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ÏËÏ·, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ Â›Ó·È Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ¿-
Ï·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙÔ˘
fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ̆ ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜10. 
TÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
Ù· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ‡ÛÙÂÚ· ·-
fi ÙËÓ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Î·ÚÎ›ÓÔ˘. IÛÙÔÚÈ-
Î¿, Ë ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤ÁÈÓÂ ·-
fi ÙÔÓ Marx, Ô ÔÔ›Ô˜ ÔÓfiÌ·ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË
ÂÚ›ÙˆÛË «ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ̄ Ú‹ÛË
‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ»11. ŒÎÙÔÙÂ, ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó, ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, Ù· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ È-
‰È·›ÙÂÚÔ˘ Ù‡Ô˘ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÚÔÙÂ›-
ÓÔ˘Ó Û‡Á¯ÚÔÓ·, ÎÔÈÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡. H ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ÁÓ¿-
ıˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÔÛÙÈÎÔ‡ ·ÔÏ‡-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÎÂÊ·Ï‹˜ ‹ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. H ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘-
Ù‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ
(~65%) Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÂÍ·ÁˆÁ‹
‰ÔÓÙÈÔ‡, ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈ· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ Â-
ÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ ‹ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÂÎÙÔÌ‹˜12, 13. EÈÚfi-
ÛıÂÙ·, ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
fiÔ˘ Ë ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ·˘ÙfiÌ·Ù·13 ‹ ̂ ˜ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜14. KÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ˆ˜ ¤ÏÎˆÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ12-14. TÔ ̄ ÚÒÌ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ÏÂ˘-
Îˆfi ¤ˆ˜ Î›ÙÚÈÓÔ ‹ ̆ ÔÎ›ÙÚÈÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·-
fi ÂÍ¤Ú˘ıÚÔ Ì·Ï·Îfi ÈÛÙfi15, 16. H ÔÚÂ›· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ·ÏÏ¿ Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ˆ˜ ‰È¿¯˘ÙÔ˜ fiÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ÁÓ¿-
ıÔ˘˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË, fiÌˆ˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ·-
ÔÏ‡Ì·ÙÔ˜, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓÔ
fiÓÔ, ÂÓÒ Èı·Ó‹ Â›Ó·È Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ú·ÈÛıËÛ›·˜17, 18.
¶·ÚfiÙÈ Ù· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ··Û¯ÔÏÔ‡Ó Â˘Ú¤-
ˆ˜ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆ-
ÛË˜, ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤¯ÂÈ ·Û¯ÔÏËıÂ›
ÌÂ ÙÔÓ Èı·Ófi Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÙÔ
ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ. IÛ¯˘Úfi ÂÈ¯Â›ÚËÌ· ̆ ¤Ú ÙË˜ ̆ fiıÂÛË˜ ·˘-
Ù‹˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈ-
ÎÒÓ ÛÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ5, 6. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·-
Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ Èı·Ó‹ ·ÔÚ-
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Ô‰Ô‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·Ï-
ÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ (MMPs) Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ·fi Ù· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿
¿Ï·Ù·19, 20. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ
Ë ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ù· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ‚ÔËıËÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ·
ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Èı·Ó‹ Â˘-

ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ Î·È
ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎfi Ì¤ÛÔ
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. B·ÛÈÎ‹ ÂÈ‰›ˆÍË ÛÙÔ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜
«¿ÏÏË˜ fi„Ë˜, ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÓÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜» ·Ú·ı¤ÙÔÓÙ·˜ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi-
˙ˆ· fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

XOPH°H™H ™E ¶EIPAMATOZøA

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ
ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË (·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ per os, ˘Ô‰fi-
ÚÈ· sc, ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· IV) Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÙÔÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. ™Â Î¿ıÂ Ì›· Î·ÙËÁÔÚ›· Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·¤Ù·ÛË ÎÚËÌÓÔ‡. T¤ÏÔ˜,
·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÊˆ-
ÛÊÔÓÈÎÒÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·.

1. ™Y™THMATIKH XOPH°H™H

1.1 XÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜

ñ E›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ 
ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·-
Ì·Ùfi˙ˆ·, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿.
™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÂËÚÂ¿˙Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿, Ë
ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË,
Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó Ù¤ÙÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î·.
™Â ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· fiÔ˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·-
ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ-
‰·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚ›‰ÂÛË, Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ‹Ù·Ó ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÔÌ¿‰· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·-
‚Â ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ21-28. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ·ÏÂÓ-
‰ÚÔÓ¿ÙË˜ (0.05mg/kg Î·È 0.25 mg/kg), Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹21, 22. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙ·
Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·Ù¤ÏËÍÂ Ì›· ¿ÏÏË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·ıÒ˜
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ·˘-
Í·ÓfiÙ·Ó Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·26. AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›
fiÙÈ Ë ‰fiÛË ÙˆÓ 0.25 mg/kg Ô˘ ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ
20 ÊÔÚ¤˜ ÙË ‰fiÛË Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË
ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜22. OÈ Menezes Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜26 ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙÔ˘˜ Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜
¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ¶ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚ›‰ÂÛË Î·È ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË 0.01 mg/kg, 0.05
mg/kg Î·È 0.25 mg/kg ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ì›· ÒÚ· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÚ›-
‰ÂÛË. TË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË Ì›· ÒÚ·
ÚÈÓ ÙËÓ ÂÚ›‰ÂÛË ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÙËÓ ÔÓfi-
Ì·Û·Ó «ÚÔÏËÙÈÎ‹» (prophylactic). ™Â Ì›· 4Ë ÔÌ¿‰· ̄ ÔÚ‹-
ÁËÛ·Ó ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË 0.25 mg/kg ¤ÓÙÂ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â-
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Ú›‰ÂÛË. TË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ¤ÓÙÂ Ë-
Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›‰ÂÛË ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜
ÙËÓ ÔÓfiÌ·Û·Ó «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹» (therapeutic). T¤ÏÔ˜ Ì›· 5Ë

ÔÌ¿‰· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ ¯ˆÚ›˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. K·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·-
ÛÌ· fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÈÓ ÙËÓ ÂÚ›‰ÂÛË fiÛÔ Î·È 5
Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·-
Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.
AÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘-Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ¤Î˘„·Ó Î·È ÌÂ
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÔ‡, ÙË˜ ÚÈÛÂ‰ÚÔÓ¿-
ÙË˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ‹Ù·Ó ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯Â ¯ÔÚËÁËıÂ› ÚÈÛÂ-
‰ÚÔÓ¿ÙË ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÂÚ›‰Â-
ÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ. MÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘29. OÈ Cetinkaya Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙÂ˜30 Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÈÛÂ‰ÚÔÓ¿-
ÙË˜ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÁÈ· 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ
ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜. BÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÚÈÛÂ‰ÚÔÓ¿ÙË ‹Ù·Ó ÈÔ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÓÒ Ë ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÁÈ· 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË. H ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÙˆÓ 3 Â‚‰ÔÌ¿-
‰ˆÓ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ Â›Ó·È 1
¤ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. AÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, 8 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 3 ̄ ÚfiÓÈ· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.
OÈ Alencar Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜31 ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÎÏÔ‰ÚÔÓ¿ÙË ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Menezes Î·È
Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ26. OÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÔÛÙÈÎ¤˜
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. BÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ «ÚÔÏËÙÈÎ‹» Â›ÙÂ ÌÂ
ÙË «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹» ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÏÔ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·-
ÔÚÚfiÊËÛË ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË, ÂÓÒ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿
ÙÔ˘. I‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Llavaneras Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ32, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÎÏÔ‰ÚÔÓ¿ÙË
Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÈ-
Î¿ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË˜. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘-
Ùfi˜ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ Î·ıÒ˜ Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·-
ÔÚÚfiÊËÛË ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ
ÌË‰ÂÓÈÎ‹. ŸÌˆ˜, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ̄ ÔÚ‹-
ÁËÛË Î¿ıÂ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË.
OÈ Tani-Ishii Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜33 ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÈÓÎ·‰ÚÔÓ¿ÙË 2
mg/kg ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜. H ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÂÓÔ-
Êı·ÏÌÈÛÌfi ÙÔ˘ P. gingivalis ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.
BÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜, ÙÔ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ·Ó¤ÛÙÂÈÏÂ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜. OÈ O’uchi Î·È Û˘ÓÂÚ-
Á¿ÙÂ˜34 ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·-
fi ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÚ›‰ÂÛË˜. M›· ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿, ¯ÔÚËÁ‹ıË-
Î·Ó 3 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÈÓÎ·‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÛÂ 3
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. BÚ¤ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi
25 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, fiÙÈ Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ 1 mg/kg ·Ó¤ÛÙÂÈÏÂ ÙËÓ Ô-
ÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÛÙËÓ Î¿ıÂÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ 31%.
AÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ‹Ù·Ó 0.01 mg/kg

‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚ-
ÚfiÊËÛË ÂÓÒ ÌÂ ÙË ‰fiÛË ÙˆÓ 0.1 mg/kg ˘‹Ú¯Â Ù¿ÛË ·-
Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜. 
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·-
Ùfi˙ˆ·. Afi ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘
›Ó·Î· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È fiÛˆÓ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ fiÙÈ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÛÙ· ÔÔ›· Â›¯·Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ‰È-
ÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›-
ÙÈ‰·˜, Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ô-
Ì¿‰· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿.
EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ-
„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿-
ÙË ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÈÔ ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ.
AÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÔ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ Î·È ÙË˜ ÈÓÎ·-
‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ‹Ù·Ó ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË. °È· ÙËÓ ÚÈÛÂ‰ÚÔÓ¿ÙË,
‚Ú¤ıËÎÂ, ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÁÎÚÈÛË 2 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ¯ÚÔÓÈÎÒÓ
‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, fiÙÈ ÁÈ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ë ÚÈÛÂ‰ÚÔÓ¿ÙË ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ ÌË
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË.

ñ IÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ

OÈ Menezes Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜26 ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›-
Ô˘˜ Ó·ÙÚÈÔ‡¯Ô ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË 0.25 mg/kg Â›ÙÂ «ÚÔÏËÙÈ-
Î¿», 1 ÒÚ· ÚÈÓ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÂÚ›-
‰ÂÛË Â›ÙÂ «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿», 5 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÂÚ›‰ÂÛË. ™‡ÁÎÚÈÓ·Ó Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ Ù· ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, Â›¯Â Â›ÛË˜ ÚÔÎÏËıÂ›
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ÌÂ ÂÚ›‰ÂÛË. H ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ «ÚÔÏËÙÈÎ‹»
Â›ÙÂ ÌÂ ÙË «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹» ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÛÙÂ˝ÓË˜, ÌÂÚÈÎ‹
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÚÈÚÚÈ˙›Ô˘ Î·È
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜. T· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ô˘ÏÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ‚Ú¤-
ıËÎÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ì˘ÂÏÔ¸ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. EÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·-
ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ·Ó¤ÛÙÂÈÏÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚÈÔ·ıÔÁfiÓˆÓ
‚·ÎÙËÚ›ˆÓ fiˆ˜ ÙÔ F.nucleatum Î·È gram(-) ‚·Î›ÏÏˆÓ,
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· Ó· ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ Â-
ÎÂ›ÓË˜ ÙˆÓ ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·.
OÈ Shoji Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜29 ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 3 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÚÈÛÂ‰ÚÔÓ¿-
ÙË˜ ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ-
‰·˜ ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘˜, ‰ÂÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ· Ô˘ ‰ÂÓ ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÚÈÛÂ‰ÚÔÓ¿ÙË. øÛÙfiÛÔ,
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‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
Ô˘ ¤Ï·‚Â 1,6 Ìmoles/kg ÚÈÛÂ‰ÚÔÓ¿ÙË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜
‹Ù·Ó ·ÔÎÔÏÏËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È Ë ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›¯Â ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜. O ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â 3,6 Ìmoles/kg
‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â 1,6
Ìmoles/kg. AÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Cetinkaya Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜30 ‚Ú‹-
Î·Ó fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË 2 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÚÈ-
ÛÂ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÁÈ· 2 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, Ô ·-
ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ ‰ÂÓ Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ‹ fi¯È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
™Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Â›¯Â ÚÔÎÏËıÂ› ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ÌÂ Â-
Ú›‰ÂÛË. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÒÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰fiÛË ÚÈÛÂ-
‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. E›ÛË˜,
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰fiÛË
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÈ-
ÒıËÎÂ Ë ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.
OÈ Alencar Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜31 ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Menezes Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜26 ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÛÂ
·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ ÎÏÔ‰ÚÔÓ¿ÙË Â›ÙÂ «ÚÔÏËÙÈÎ¿» Â›ÙÂ «ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿». ™ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›¯Â ¯ÔÚËÁËıÂ› ÎÏÔ-
‰ÚÔÓ¿ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹ ‰È‹ıËÛË, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ Î·ıÒ˜
Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÂ˝ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ÎÏÔ‰ÚÔÓ¿ÙË. 
OÈ Tani-Ishii Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜33 ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÈÓÎ·‰ÚÔÓ¿ÙË
ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜.
¶·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 2
mg/kg ÈÓÎ·‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·-
Ú· ÛÙÔ˘˜ Ô˘ÏÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÂÓÒ ÔÈ ›ÓÂ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘
ÂÚÈÚÚÈ˙›Ô˘ ‹Ù·Ó ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ú¿ÏÏËÏ·.
Afi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ
ÌÂÏ¤ÙˆÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ‰È-
ÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ-
‰·˜, Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÌ¿‰· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ Ô˘
‰ÂÓ ¤Ï·‚Â ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. 

ñ E›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙˆÓ ı˘-
Ï¿ÎˆÓ, ÛÙÔÓ Ô˘ÏÈÎfi ‰Â›ÎÙË Î·È ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Úfi-
ÛÊ˘ÛË˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÛÂ
ÛÎ‡ÏÔ˘˜ Î·È Èı‹ÎÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ-
‰·˜ ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Ô˘ÏÈÎfi ‰Â›ÎÙË21, 23. ¢È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÌˆ˜ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË
ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÎ·‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÛÂ ÛÎ‡-
ÏÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ô Ô˘ÏÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤-
ÓÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘34.
ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜
ı˘Ï¿ÎˆÓ, Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ‹ ÈÓÎ·‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ
Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ı˘Ï¿ÎˆÓ21, 34.
AÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·ÒÏÂÈ· ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÛÙ·
ÔÔ›· Â›¯Â ¯ÔÚËÁËıÂ› ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ23. MÂÈˆÌ¤ÓË ·-
ÒÏÂÈ· ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÈÓÎ·‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ.

ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ 55: 149-162, 2011
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H ÌÂ›ˆÛË ‹Ù·Ó ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ34.
Afi ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ı˘Ï¿-
ÎˆÓ. AÓÙ›ıÂÙ·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÒÏÂÈ· Úfi-
ÛÊ˘ÛË˜ ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ô˘ ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ‰ÈÊˆÛÊÔ-
ÓÈÎ¿ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. O Ô˘ÏÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜
ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ·fi ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÎ·‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fi-
ÙÈ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰È‹ıË-
ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË
‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ, ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.

ñ E›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·

OÈ Reddy Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜23 ÌÂÙ¿ ·fi ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÂÓ‰ÚÔ-
Ó¿ÙË˜ ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯Â ÚÔÎÏËıÂ› ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ™ÙÔ ›‰ÈÔ
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Î·È ÔÈ Llavaneras Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙÂ˜32 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÎÏÔ‰ÚÔÓ¿ÙË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÌË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ̄ ËÌÈÎ¿ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË ÛÂ
·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯Â ÚÔÎÏËıÂ› ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ-
‰·. BÚ‹Î·Ó fiÙÈ ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ 2 Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ë ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ· Â·Ó‹ÏıÂ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â Î¿ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. H ‰È·ÊÔÚ¿
Ì¿ÏÈÛÙ·, ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. MÂÈˆÌ¤ÓË ‹Ù·Ó Ë ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È fiÙ·Ó Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó·
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ̄ ˆÚÈÛÙ¿, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. H
‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
Afi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂÙ¿
·fi ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Èı·Ó¿ Â-
ÍËÁÂ›Ù·È ¤ÌÌÂÛ· ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÛÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹,
fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›.

ñ E›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜
ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË˜ MMP-8 Î·È ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ó·-
ÛÙÔÏ¤· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ TIMP-1.

OÈ Llavaneras Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜32 ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÎÏÔ‰ÚÔÓ¿ÙË
ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯Â ÚÔÎÏËıÂ› ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙ›ÙÈ‰· ÌÂ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ï·. BÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ MMP-8 ÛÙÔ˘˜ Ô˘ÏÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆ-
Ì¤Ó· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ. T· Â›Â‰·
ÙË˜ MMP-8 ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË fiÙ·Ó Ë
ÎÏÔ‰ÚÔÓ¿ÙË Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË. ™ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Î·È ÔÈ Buduneli Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜27

ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÂ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ ÌfiÓË
‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË. H ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡
·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂÈÓ·ÛÒÓ TIMP-1 ‹Ù·Ó ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â.
Afi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ MMP-8 ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi-
˙ˆ· ÛÙ· ÔÔ›· Â›¯·Ó ̄ ÔÚËÁËıÂ› ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™ÙË ÌfiÓË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·Ó·˙‹-
ÙËÛÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ TIMP-
1 Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙÔ˘.

ñ E›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜
PGE2 Î·È PGF2·, ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ· LTB4 Î·È ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ PAF)
ÛÙÔ˘˜ Ô˘ÏÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜.

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Buduneli Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ24 ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ
·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË ÙÔ˘ Escherichia Coli. BÚ¤-
ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ Ô˘ÏÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ PGE2 ‹-
Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ. TÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›¯Â Î·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÙË˜ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÌÂ ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË. H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÂÓ-
‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ Ù· Â›Â‰· PGF2·. AÓÙ›ıÂÙ·, fi-
Ù·Ó Ë ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË Ù· Â›-
Â‰· PGF2· ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó·. T· Â›Â‰· ÙˆÓ LTB4 Î·È Ù·
Â›Â‰· ÙÔ˘ PAF ÛÙÔ˘˜ Ô˘ÏÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ‹ Î·È ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË ‹Ù·Ó ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â Î¿-
ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. 

ñ E›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ È-
ÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ -1‚ (IL-1‚), ÙË˜ ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË˜ (OC)
Î·È ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ›ÓË˜ (CRP) ÛÙÔÓ ÔÚfi.

OÈ Buduneli Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜25 ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË
ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ
ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË ÙÔ˘ Escherichia Coli. BÚ‹Î·Ó fiÙÈ Ù· Â›Â‰·
IL-1‚ ÛÙÔÓ ÔÚfi ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Â-
ÎÂ›Ó· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË. TÔ ›‰ÈÔ
·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿-
ÙË˜ ÌÂ ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË. ŸÙ·Ó Ë ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ
ÌÂ ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË Ù· Â›Â‰· OC ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙË ÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î¿ÔÈÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ìfi-
ÓÔ ÙË˜ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜. T· Â›Â‰· ÙË˜ CRP ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÂÓ-
‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂ ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË.

1.2. XÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·¤Ù·ÛË ÎÚËÌÓÔ‡
OÈ Kaynak Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜35 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÛÙË ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ·-
Ó·¤Ù·ÛË ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÔÂÚÈÔÛÙÈÎÔ‡ ÎÚËÌÓÔ‡ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ. XÔÚ‹ÁËÛ·Ó ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ÛÂ 3 ‰fi-
ÛÂÈ˜ (1 Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË Î·È 1 Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿). H ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ ¤Ï·‚Â.
Afi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ
‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜, ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜. H ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ˘-
ÂÚÙÂÚÔ‡ÛÂ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÈÓÒÓ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘,
ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÂÈ-
Ê·ÓÂÈÒÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜. H ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘
‰Â ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
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2 TO¶IKH EºAPMO°H

2.1. EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜

OÈ Mitsuta Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜36 ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÙÔÈÎ¿ 50Ìl ‰È·-
Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÎÏÔ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ (20 mM, 40mM, 60mM) ÛÂ ·ÚÔ˘-
Ú·›Ô˘˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‰·-
ÎÙ˘Ï›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜. OÈ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔÈ
ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ¿Óˆ
ÁÔÌÊ›Ô˘˜. H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÏÔ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¤Ó·
ËÌÈÌfiÚÈÔ ÌÂ ˘ÂÚÒÈ· ˘ÔÂÚÈÔÛÙÈÎ‹ ÂÌfiÙÈÛË. TÔ ¿ÏÏÔ
ËÌÈÌfiÚÈÔ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ Û·Ó Ì¿ÚÙ˘Ú·˜. BÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÙÔ-
ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÏÔ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÂÌfi‰ÈÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Ô-
ÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ô˘ ‰Â ¯ÔÚË-
Á‹ıËÎÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. TÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ·
ÂÌÊ·Ó¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.
EÈÏ¤ÔÓ, ÛÙ· ËÌÈÌfiÚÈ· Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ ‹Ù·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜, ÂÓÒ ÔÏ-
ÏÔ› ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜ ‹Ù·Ó ·ÔÎÔÏÏËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È Â›¯·Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜.
OÈ Goya Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜37 ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÙÔÈÎ¿ 150 Ìl ‰È·Ï‡-
Ì·ÙÔ˜ ÔÏ·‰ÚÔÓ¿ÙË˜ 150 mM ÛÙËÓ Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹
ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ Â›¯Â ÚÔËÁËıÂ› ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÂÚ›‰ÂÛË˜ ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜. M›· Ô-
Ì¿‰· ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÔÏ·-
‰ÚÔÓ¿ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Û·Ó ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. BÚ¤ıËÎÂ,
fiÙÈ fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÎÏÔ‰ÚÔÓ¿ÙË˜
fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·ÓˆÙ¤Úˆ, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıË-
ÎÂ ÔÏ·‰ÚÔÓ¿ÙË, Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË, ÂÓÒ ÔÈ
ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ, fiÌˆ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.
Afi ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ
›Ó·Î· 2, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ ÛÙÈ˜ Ô-
Ô›Â˜ ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ‹Ù·Ó
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. E›ÛË˜,
ÔÈ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÎÊ‡ÏÈ-
ÛË˜ Î·È ‹Ù·Ó ·ÔÎÔÏÏËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. 

2.2. EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·¤Ù·ÛË ÎÚËÌÓÔ‡

Afi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ Ë Ô-
ÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›·˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÔÂÚÈÔÛÙÈÎÔ‡ ÎÚËÌÓÔ‡ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË fiÙ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÎÚËÌÓÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ÙÔÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ. H Û‡ÁÎÚÈÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÔÌ¿‰· Â-
Ï¤Á¯Ô˘ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ38-41. 
OÈ Yaffe Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜40 Û˘Ó‰‡·Û·Ó ÙËÓ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË
ÌÂ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË ‹ ÌÂ ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË. BÚ¤-
ıËÎÂ fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÌÂ ˘‰ÚÔ¯Ïˆ-
ÚÈÎ‹ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÚÈÔ-
¯ÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ
ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÙÔÈÎ¿ ÌfiÓÔ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË. AÓÙ›ıÂ-
Ù·, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÌÂ ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË ‰ÂÓ Ô-
‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜.
AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
Ë ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚ-
ÚfiÊËÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ÂÓÒ Ë ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë ÂÙÈ‰ÚÔÓ¿ÙË39.

I‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Binder-
man Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ41, ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÙÔÈÎ¿
ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ 10 Ìg, 50 Ìg, 200 Ìg, 400 Ìg ·ÏÂÓ‰ÚÔ-
Ó¿ÙË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·¤Ù·ÛË ÎÚËÌÓÔ‡. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¤ÁÈÓÂ
ÛÙÔ ¤Ó· ËÌÈÌfiÚÈÔ ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜
Ì¿ÚÙ˘Ú·˜ Î·È ‰ÂÓ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ó·¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÎÚËÌÓÔ‡. BÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÏÈÁfiÙÂÚË ÔÛÙÈÎ‹
·ÒÏÂÈ· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÙ· 200 Ìg ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜. T·
400 Ìg ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi Ù· 200 Ìg. AÍ›-
˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· 400 Ìg Â›¯·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË Î·ıÒ˜ ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ì¿ÚÙ˘Ú· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ ÔÈ ›-
‰ÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÙÔÈÎ¿ 50 Ìg, 200 Ìg, 400 Ìg
·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿ ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ¤ÁÈ-
ÓÂ ·Ó·¤Ù·ÛË ÎÚËÌÓÔ‡. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·-
ÒÏÂÈ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÎÚËÌÓÔ‡ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (fiÔ˘ ‰Â ¯ÔÚËÁ‹-
ıËÎÂ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎfi), ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ Â›¯Â
¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÙËÓ ›‰È· ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ·Ó·¤Ù·ÛË˜. H
‰fiÛË ÙˆÓ 400 Ìg ‹Ù·Ó Ë ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓÒ Ù·
50Ìg ‰ÂÓ ÂËÚ¤·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·.
OÈ Kaynak Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜42, ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÙÔÈÎ¿ ·ÏÂÓ-
‰ÚÔÓ¿ÙË ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·¤Ù·-
ÛË ÎÚËÌÓÔ‡ ÛÙÔ ¤Ó· ËÌÈÌfiÚÈÔ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·ÚÔ˘-
Ú·›ˆÓ. TÔ ¿ÏÏÔ ËÌÈÌfiÚÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ Ì¿ÚÙ˘-
Ú·˜ Î·È ¤ÁÈÓÂ ·Ó·¤Ù·ÛË ̄ ˆÚ›˜ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·ÏÂÓ-
‰ÚÔÓ¿ÙË. Afi ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ·ÚÔ˘-
Û›·˙·Ó ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ ·fi
ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·-
ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜
‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ˘‹Ú¯Â Î·È ÛÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·ıÒ˜ ‹Ù·Ó ˘-
ÎÓ¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È Î·ÏÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË. AÓÙ›ıÂÙ· Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ, Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È
Ë ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ.
EÔÌ¤Óˆ˜, ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë
ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›·˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÔÂÚÈÔÛÙÈÎÔ‡ ÎÚËÌÓÔ‡ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË fiÙ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÎÚËÌÓÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ÙÔÈÎ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ. (¶›Ó. 2)

3. EMºYTEYMATA

OÈ Shibutani Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜43 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ·ÌÈ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË Â-
ÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰·˜. AÊÔ‡ ÙÔÔı¤ÙËÛ·Ó ÂÚÈ‰¤ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó 0.6 mg/kg
IM ·ÌÈ‰ÚÔÓ¿ÙË. H ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ë ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È
ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ Û·Ó ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. MÂÙ¿ ·fi 12 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Î¿ıÂÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ-
·˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ·ÌÈ‰ÚÔÓ¿-
ÙË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. H ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·
‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÌÈ-
‰ÚÔÓ¿ÙË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.
OÈ Meraw Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜44 Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó 2 Ù‡Ô˘˜ ÂÌÊ˘-
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BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ AÓ·ÛÎfiËÛË

¶›Ó·Î·˜ 2. TÔÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·

MÂÏ¤ÙË ¶ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· N N1 N2 º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ¢ÔÛÔÏÔÁ›· OÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·

Yaffe et al. (38) ·ÚÔ˘Ú·›ÔÈ 25 25 25 ·ÌÈÓÔ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎfi 20mg �*
1997

11 11 ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË 20mg �*

11 11 VS-5 20mg �

11 11 VS-6 20mg �

11 11 ISA-13 20mg �*

11 11 ÂÙÈ‰ÚÔÓ¿ÙË 20mg �

11 11 suberoil 20mg ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ 
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

— 10 Ìg �
— 50 Ìg �
— 200 Ìg �
— 400 Ìg �

— 50 Ìg ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ 
Â›‰Ú·ÛË

— 200 Ìg �
— 400 Ìg �

10 ÎÏÔ‰ÚÔÓ¿ÙË 20 mM 50 Ìl �
10 ÎÏÔ‰ÚÔÓ¿ÙË 40 mM 50 Ìl �*

10 ÎÏÔ‰ÚÔÓ¿ÙË 60 mM 50 Ìl �*

·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË 20mg/ml 10Ìl �*
‰È·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜

·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË 20mg/ml  10Ìl �*
+ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹ ‰È·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜
ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË 1%

·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË 20mg/ml+  10Ìl �*
‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË10% ‰È·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜ 

Yaffe et al. (39)
2000

Mitsuta et al. (36)
2002

Yaffe et al. (40) 
2003

Goya et al. (37)
2006 ÔÏ·‰ÚÔÓ¿ÙË 150mM 100Ìl �*

Biderman et al. (41)
2000

·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË

·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË

—

—

——

——
86

——

20 10 10

60

68

1048

·ÚÔ˘Ú·›ÔÈ          66

·ÚÔ˘Ú·›ÔÈ 

·ÚÔ˘Ú·›ÔÈ 

·ÚÔ˘Ú·›ÔÈ 

·ÚÔ˘Ú·›ÔÈ 

N : ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ

N1 : AÚÈıÌfi˜ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜

N2 : AÚÈıÌfi˜ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘

� : MÂ›ˆÛË

* : ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ N1 Î·È N2

— : ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È



ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÌÂ Ù· ›‰È· ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·Ù· ¯ˆÚ›˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë. OÈ 2 Ù‡ÔÈ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ÌÂ ÏÂ›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÈÙ·Ó›Ô˘
Î·È ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ÌÂ ˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË. H ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÁÓ¿ıÔ˘˜ ÛÎ‡ÏˆÓ ¿-
ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ø˜ ÚÔ˜ ÙË Ì¤ÛË Â·-
Ê‹ ÔÛÙÔ‡-ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ë ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË Â›¯Â ıÂÙÈÎ‹ Â-
›‰Ú·ÛË ÌfiÓÔ ÛÙ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÌÂ ÏÂ›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. T·
ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÌÂ ˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â·-
Ê‹ ÔÛÙÔ‡-ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·fi fiÙÈ Â›¯·Ó fiÙ·Ó ÚÔÛÙ¤ıË-
ÎÂ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË. O Ú˘ıÌfi˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÔÛÙÔ‡ Á‡Úˆ ·-
fi Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ 2 Ù‡-
Ô˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜.
T· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË Î·È ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ·ÏÂÓ-
‰ÚÔÓ¿ÙË˜ Â›¯·Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ô-
ÛÙÔ‡ ÂÓÒ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Â›¯·Ó Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÌÂ ÏÂ›· Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ· ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜.

XOPH°H™H ™E AN£Pø¶OY™

1. ™Y™THMATIKH XOPH°H™H

MÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·-
ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ
ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. H ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ fiÔ˘ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÒÛÙÂ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ̂ ˜ Èı·Ófi ‚ÔËıËÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì¤-
ÛÔ (›Ó·Î·˜ 3). H ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ fiÔ˘ Ù· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ó·
¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÌÂ Î‡ÚÈÔ
ÛÎÔfi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ·-
Ï¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi. T¤ÏÔ˜, ÌÈ· ÙÚ›ÙË Î·ÙË-
ÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓË ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÛÙÂÔ-
fiÚˆÛË˜. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ
‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ (per os) ‹ ÂÓ-
‰ÔÌ˘˚Î¿ (IM).

1.1 XÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

ñ E›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·

OÈ Rocha Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜45 ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ÁÈ·
6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ II. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ̆ -
Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ê¿ÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. A˘Ù‹ Ë ÔÌ¿-
‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ Ê¿ÛË ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·ÏÏ¿ ¤Ï·‚Â placebo ·ÁˆÁ‹. ¶·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜ ·fi ÙËÓ ·‰·-
Ì·ÓÙÈÓÔÛÙÂ˚ÓÈÎ‹ ¤ÓˆÛË 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-

¯Ô˘. H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ËÏ›ÎÔ˘ N-ÙÂÏÔÂÙÈ‰›Ô˘/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË
ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË˜. TÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ Û˘-
ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÔÈÛıÔÊ·ÙÓÈ·Î¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·-
ÊÔ‡ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘fi ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·Ù·¯ˆÚ‹ıË-
Î·Ó ÛÂ „ËÊÈ·Î‹ ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ‹˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡. OÈ Rocha Î·È
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜46 ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË
ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. H ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ Û˘ÁÎÚ›ıË-
ÎÂ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¿ÏÏ· ¤Ï·‚Â ·ÁˆÁ‹ placebo. BÚ¤-
ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi
Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. E›ÛË˜, Ë ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·fi-
Ê˘ÛË˜ ·fi ÙËÓ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔÛÙÂ˚ÓÈÎ‹ ¤ÓˆÛË 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. TÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ÂÎÙÈ-
Ì‹ıËÎÂ ÌÂ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÔÈÛıÔÊ·ÙÓÈ·Î¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
Ê›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔ‡ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘fi ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ „ËÊÈ·Î‹ ÌÔÚÊ‹. ™Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Rocha Î·È
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜46 Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Î·È ÔÈ El-Shinnawi Î·È Û˘ÓÂÚ-
Á¿ÙÂ˜47. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ÁÈ· 6
Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ 24 ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. H ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ Û˘-
ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ë ÔÛÙÈÎ‹ ˘-
ÎÓfiÙËÙ· ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.
™Â ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÔÈ Lane Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜48, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÙË˜ „ËÊÈ·Î‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙË-
Ù· Î·È ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÒ˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ê·Ù-
ÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÈ˜ Ô-
Ô›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ‹ ÚÈÛÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË Î·È
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ë ÔÔ›· ¤Ï·‚Â ·ÁˆÁ‹ placebo. Tfi-
ÛÔ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· fiÛÔ Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. 
OÈ Takaishi Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜49, 50 ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·.
T·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ̄ ÔÚ‹ÁËÛ·Ó
200mg ÂÙÈÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ
‰È¤ÎÔ„·Ó ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 10 Â-
‚‰ÔÌ¿‰Â˜. TÔ ›‰ÈÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
Î·È ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· 2-3
¯ÚfiÓÈ· ÌÂ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ Ô-
ÛÙÔ‡. H ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ ·˘Ù‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ·ÓÔÚ·ÌÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ, fiÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·-
Ù·¯ÒÚËÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ „ËÊÈ·Î‹ ÌÔÚÊ‹ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ÊˆÙÂÈÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
pixel Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Û·Ó ÙËÓ „ËÊÈ·Î‹ ÂÈÎfiÓ·. 
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Afi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ Ô-
ÛÙÔ‡. ™Â fiÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙËÓ ·-
fiÛÙ·ÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ·fi ÙËÓ
·‰·Ì·ÓÙÈÓÔÛÙÂ˚ÓÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ˘‹ÚÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â·Ó·ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜
Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜. AÓÙ›ıÂÙ·, Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¤ÏËÍÂ
ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ˆ˜
˘Ô‚ÔËıËÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÙË˜ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfi-

ÙËÙ· Î·È ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÒ˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘
Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡. 

ñ E›‰Ú·ÛË ÛÙ· ‚¿ıÔ˜ ı˘Ï¿ÎˆÓ, ·ÒÏÂÈ· ÚfiÛÊ˘-
ÛË˜ Î·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜

H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ
ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙˆÓ ı˘Ï¿ÎˆÓ, ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÚfiÛÊ˘ÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ45, 46, 48, 49,

50. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·Ù¤ÏËÍÂ Ì›· ÌÂÏ¤-
ÙË51 ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÂÚÈ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
Ì˘˚Î¿ ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÔ
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MÂÏ¤ÙË N N1 N2 º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ¢ÔÛÔÏÔÁ›· O‰fi˜ XÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· OÛÙÈÎ‹ PD GB CAL ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
Ô˘Û›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÒÏÂÈ·

Rocha et al. (45) 40 — — ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË 10mg per os Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ �* �* �* �* �*
2001 ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜

Takaishi et al. (49) 4 4 — ÂÙÈ‰ÚÔÓ¿ÙË 200mg per os

Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ·

� � — — �
2001

2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
Î¿ıÂ 10 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· 2-3 ¯ÚfiÓÈ·

Takaishi et al. (50) 4 4 — ÂÙÈ‰ÚÔÓ¿ÙË 200mg per os

Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ·

� � — — �
2003

2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
Î¿ıÂ 10-12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

‹ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· 4-5 ¯ÚfiÓÈ·

El-Shinnawi et al. 24 12 12 ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË — per os Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ �* � � � —
(47) ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜

2003

Rocha et al. (46) 40 20 20 ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË 10mg per os Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ �* �* �* � �*
2004 ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜

Lane et al. (48)  70 43 27 ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË 10mg ‹
—

Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ¢ÂÓ �* �* �* —
2005 ‹ 5mg ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

ÚÈÛÂ‰ÚÔÓ¿ÙË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‰È·ÊÔÚ¿

Graziani et al. (51) 60 30 30 ÓÂÚÈ‰ÚÔÓ¿ÙË 12,5mg
IM

·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰· — � � � —
2009 ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜

N: ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ

N1: AÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·

N2: AÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

PD: MÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ ‚¿ıÔ˜ ı˘Ï¿ÎˆÓ

GB: ¢Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜

CAL:KÏÈÓÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÚfiÛÊ˘ÛË˜

per os:Afi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

IM: EÓ‰ÔÌ˘˚Î¿
�: MÂ›ˆÛË

* : ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ 

ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ N1 Î·È N2

—: ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·



Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ.
TfiÛÔ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· fiÛÔ Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ˘-
Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,
ÂÓÒ Ë ‰fiÛË ÙË˜ ÓÂÚÈ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó Ì¤-
Û· ÛÙÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ë˜ ‰fiÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË. ™Â ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù· Î·Ù¤ÏËÍÂ Î·È Ì›· ·ÎfiÌ· ÌÂÏ¤ÙË47, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ
Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.
Afi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ, Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ ‚¿-
ıÔ˜ ı˘Ï¿ÎˆÓ, ÙÔ Â›Â‰Ô ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fi-
ÙÈ Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ‰ÂÓ Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·-
ÛË ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.

ñ E›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·

™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈ-
ÎÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ô‰‹-
ÁËÛÂ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜45, 46, 49, 50. ™Â ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·, ̆ ‹Ú¯Â Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
fiÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÌË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ̄ ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ̄ Ô-
ÚËÁËıÂ› ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi Û˘ÁÎÚÈÓfi-
ÌÂÓË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘45, 46.

1.2 XÔÚ‹ÁËÛË ÌË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ 
ıÂÚ·Â›·

OÈ Jeffcoat Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜52 ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË 70
mg ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 2 ÂÙÒÓ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·. H ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘-
ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤Ï·-
‚Â ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. H Û‡ÁÎÚÈÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘fi ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ê·Ù-
ÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. E›Ó·È Â-
ÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ· Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ·‡ÍËÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ê·Ù-
ÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.
OÈ Graziani Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜53 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÁÈ· 4 Ì‹-
ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ‹ 3Ô˘ Î¿Ùˆ
ÁÔÌÊ›Ô˘. H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌfiÓË ‹ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛfiÁÁÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘. H Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÔÌ¿‰Â˜
Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÌÂ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ „ËÊÈ·Î‹ ÌÔÚÊ‹.
BÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. OÈ Â-
ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘
Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÂÍ·ÁˆÁ‹.

1.3. ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ‰ÈÊˆÛÊˆÓÈÎ¿

OÈ Eviö Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜54 Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆ-
ÛË Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ‹ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÌÂ ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜. TÔ Û¯‹Ì· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ‹Ù·Ó 10
mg per os ÁÈ· 2 ̄ ÚfiÓÈ·. K·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·
·˘Í‹ıËÎÂ Î·È ÛÙÈ˜ 3 ÔÌ¿‰Â˜. øÛÙfiÛÔ, ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
Ô˘ ¤Ï·‚Â ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ıÂÚ·-
Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ‚·ı¤ˆÓ ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙÈÎÒÓ ı˘Ï¿ÎˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È Â·ÓÂ-
Í¤Ù·ÛË˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ÌfiÓÔ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË Ô
Ú˘ıÌfi˜ ÛÈ·ÏÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÌÂÈÒıËÎÂ Î·È ˘‹ÚÍÂ Ù¿ÛË ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË˜ MMP-8 ÛÙÔ Ô˘ÏÈÎfi ˘ÁÚfi.
OÈ Palomo Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜55 Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹ Ê¿ÛË ÌÂ Ô-
ÛÙÂÔfiÚˆÛË Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÚÈÛÂ‰ÚÔÓ¿ÙË ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. BÚ¤ıËÎ·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ
ÁÈ· ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ı˘Ï¿ÎˆÓ, ÙÔÓ Ô˘ÏÈÎfi ‰Â›ÎÙË, ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË
Ï¿Î·˜, ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÚfiÛÊ˘ÛË˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘
Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡. H ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· Â›¯Â ¯ÔÚËÁËıÂ›
ÚÈÛÂ‰ÚÔÓ¿ÙË ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡ÛÂ. AÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ˘ÊÈ˙‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ.

2. TO¶IKH EºAPMO°H

OÈ Reddy Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜56 ÙÔÔı¤ÙËÛ·Ó Á¤ÏË ·ÏÂÓ‰ÚÔ-
Ó¿ÙË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·¤Ù·ÛË ÎÚËÌÓÔ‡ ÁÈ· ·ÓÔÈÎÙ‹ ÚÈ˙ÈÎ‹
·fiÍÂÛË ÛÂ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·. H ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË ÙË˜ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ ¤Ó· ËÌÈÌfiÚÈÔ ÂÓÒ ÙÔ ¿Ï-
ÏÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Û·Ó Ì¿ÚÙ˘Ú·˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó
˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. BÚ¤-
ıËÎÂ fiÙÈ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıË-
ÎÂ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË Ô Ô˘ÏÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜, ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ı˘Ï¿ÎˆÓ
Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ
ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
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™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó fiÏÂ˜
ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ AÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ¤ˆ˜ ÙÔÓ ¢ÂÎ¤Ì-
‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2010 Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰È-
ÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·-
ÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. 
ø˜ ‚¿ÛË ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ PubMed
(www.pubmed.com). Afi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˆ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÛÔ Î·È ÔÍ‡ÌˆÚÔ
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Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Ì›· ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ. ™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÙËÎ·Ó ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi, ÙfiÛÔ ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÒ˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÏfiÁˆ
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘. AÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Î·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ (‰Â›ÎÙÂ˜ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·˜, ‚¿ıÔ˜ ı˘Ï¿ÎˆÓ, ·ÒÏÂÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÚfiÛÊ˘-
ÛË˜) ‚Ú¤ıËÎ·Ó ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔÈ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ Â-
Ï¤Á¯Ô˘. AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜
ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ. E›ÛË˜, ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ 2003 Î·È ÙËÓ
ÚÒÙË Â›ÛËÌË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙÔ˘ Marx ÁÈ· ÙËÓ «ÔÛÙÂÔÓ¤-
ÎÚˆÛË Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ»11.
T· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ·Ó Î·È ÔÏ‡ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿, ‰ÂÓ
Â›Ó·È Â·ÚÎ‹ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·-
Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈ-
ÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ Ô˘ ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔ Û¯‹Ì· ̄ ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ Î·È ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. EÔÌ¤Óˆ˜,
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ̆ ¿ÚÍÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·.
ŒÓ· ¿ÏÏÔ ·Ó·¿ÓÙËÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ¤Ú· ·fi
ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Ë ·ÓÙ›
Ó· ̂ ÊÂÏ‹ÛÔ˘Ó. ¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿, ÙËÓ «ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË».
T· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô Ú˘ıÌfi˜ ÔÛÙÈÎÔ‡ Â·Ó·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ó· Â›-
Ó·È ·ÚÁfi˜. ø˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·Â-
Í¤ÏıÂÈ Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Â›-
ÙÂ ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi
Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÈÚÚÂ¤˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜57, 58.
H ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ·, fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ 2 ‰fiÛÂˆÓ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜, Ë ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ‹Ù·Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ·Ó ÌË ÙÈ ¿ÏÏÔ, Â›Ó·È
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·. AÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÚÔÎ·ÏÂ›
Î·È ÙÔ Â‡ÚËÌ· ÁÈ· ÙË ÚÈÛÂ‰ÚÔÓ¿ÙË fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ 2 ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÒÓ ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ÙÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ‚Ú¤ıËÎÂ Û¯Â‰fiÓ ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi!
OÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Èı·ÓfiÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰˘Û-
‰È¿ÎÚÈÙÔ fiÚÈÔ ˆÊ¤ÏÂÈ·˜ - ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.
H ¿Ô„Ë ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ
ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ ‰ÂÓ Ù· Î·ıÈÛÙ¿ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. øÛÙfiÛÔ, ı· Â›Ó·È ̄ Ú‹ÛÈ-
ÌÔ Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÎÔÓËıÔ‡Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÌÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ı· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. E›ÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË ÙÂÎÌË-
Ú›ˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙËÓ
·ÛÊ·Ï‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·-

ÁÎ·›Ô Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÛÂÈ Î·È ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿. MÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÒÛÙÂ Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë È‰·ÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-ˆÊ¤ÏÂÈ·˜ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

™YM¶EPA™MATA

Afi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·,
Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈ-
ÎÒÓ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ. H ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜ Ùfi-
ÛÔ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ̄ ÔÚ‹-
ÁËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. E›ÛË˜, ıÂÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙË Ì¤ÛË Â·Ê‹ ÔÛÙÔ‡-
ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈÙ‰·˜, ·Ó Î·È Ô ·-
ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‹Ù·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜.
Afi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ Â›¯Â Î·Ï‡ÙÂÚ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi fiÙÈ Â›¯Â ÌfiÓË Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·. T· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÊˆ-
ÛÊÔÓÈÎ¿ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ·fi ·˘Ù¿, fi-
ÙÈ Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi Â-
ÎÂ›ÓË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Ï¿Ì‚·Ó·Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘-
Ù¿. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· Â›Ó·È Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜. ™ÙË Ì›· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÙÔ-
ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÚÈÓ ‚È·ÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÂÈ Ù· ‰È-
ÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ˆ˜ ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û·Ó ‚ÔËıËÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂıÂ›
ÙÔ fiÏÔ ı¤Ì· ÛÂ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ‚¿ÛË. ™ÙÔ Â›Â‰Ô ·˘Ùfi ÙÔ˘
·ÚfiÓÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È Ë ÔÏ‡
ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ, Ë «ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË» ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ. ¶ÚÈÓ
·fi ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ
‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ
ÚÒÙ· Ë «ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË» Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È
ÚÔ‚Ï¤„ÈÌ· Î·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. EÈÏ‡ÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ·, Ù· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ı· ÌÔÚÔ‡Ó ›Ûˆ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÌfiÓÔ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

SUMMARY

The effect of bisphosponates
on the periodontal tissues

E. D. Peponi, E. N. Poulias, I. K. Karousis, A. K. Tsami

hellenic stomatological review 55: 149-162, 2011

Biphosphonates are a class of drugs which are prescribed
for several pathological conditions. However, in dental com-
munity there is concern about osteonecrosis of the jaws
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caused by biphosphonates which is a possible serious and
difficult in management complication. Except for the severe
complication of osteonecrosis, in animal studies, it was
found a positive effect of bisphosphonates on the periodon-
tium both after systemic and local administration. In human
studies systemic administration of bisphosphonates in com-
bination with non surgical periodontal treatment presented
advantageous results compared to non surgical periodontal
treatment. Data concerning the periodontal status of pa-
tients under bisphosphonate therapy and the efficacy of to-
pical administration of bisphosphonates in humans, are limi-
ted. However, based on this data, a positive effect of bispho-
sphonates on the periodontium may be supported. In con-
clusion, more research is needed before considering bis-
phosphonates as a feasible therapeutic option adjunctive to
periodontal therapy since the possibility of osteonecrosis
due to bisphosphonates cannot be disregarded.

Key words: biphosphonates, periodontal therapy, systemic admi-
nistration, local administration
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BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ AÓ·ÛÎfiËÛË

H ˘¤Ú˘ıÚË Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›·, ÔÙÈÎ‹ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· 
Î·È ÔÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Û˘ÓÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·

A. ¶··¯·Ù˙ÔÔ‡ÏÔ˘*, E. ¶ÂÂÏ¿ÛË**

H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.
MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÚfiÛÊ˘ÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜. H ‡·ÚÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ
ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË. ™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ó¤Â˜ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, fiˆ˜ Ë ˘¤Ú˘ıÚË Ê·-
ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›·, Ë ÔÚ·Ù‹ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· Î·È Ë ÔÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Û˘ÓÔ¯‹˜.
™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ˘¤Ú˘ıÚË˜ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›·˜,
ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·.
H ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ˘¤Ú˘ıÚË˜ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›·˜ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÔÏÏ·Ï¿ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È
Ó· ÌÂÙÚ¿ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ˘˜ Ô˘ÏÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÔÚÈ·-
Î¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ô˘ÏÈÎfi ̆ ÁÚfi Èı·ÓfiÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ. H ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›·˜ Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ› ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓÔ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·, Èı·ÓfiÓ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙˆÓ
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. K·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ËÌÈÎ‹ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Ô˘ÏÈÎÒÓ ˘ÔÙÂÌ·¯›ˆÓ.
H ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ Ó· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÌÂ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ÙË ÌÈÎÚÔ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ¿ ÙÔ Â›Â‰Ô ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô
ÙË˜ ·Ú˘Ê‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. 
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ÛÎÔ›·, ÔÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Û˘ÓÔ¯‹˜, ÂÚÈÔ‰Ô-
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* O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜
** E›ÎÔ˘ÚË K·ıËÁ‹ÙÚÈ·, EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·˜,

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ

EI™A°ø°H

H ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÂ› ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÌÈÎÚÔ‚È·-
Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘1. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıÔÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚-

fiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹2.
°È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ··Ú·›ÙËÙË
Â›Ó·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë ÔÔ›· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ
·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË, ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÚfiÛÊ˘-
ÛË˜ Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ı˘Ï¿ÎˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤-
ÏÂÁ¯Ô˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. OÈ Ó¤Â˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, fiˆ˜ Ë „ËÊÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë
„ËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ¤¯Ô˘Ó ‚ÔËı‹ÛÂÈ È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ.
H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË1 Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜3. EÈÚfiÛıÂÙ·, ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô
ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·-
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ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ‹ ÌË ÙË˜
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜4. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜
ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ˘„ËÏ‹ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·5-7. H ·È-
ÌÔÚÚ·Á›· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎfi ·ÓÈ¯ÓÂ˘-
Ù‹Ú· ‰ËÏÒÓÂÈ ‡·ÚÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ8.
™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-
ÓÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, fiˆ˜ Ë ˘¤Ú˘-
ıÚË Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›·9, Ë ÔÙÈÎ‹ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›·10, Ë ÔÙÈ-
Î‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Û˘ÓÔ¯‹˜11 Î·È Ë ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›·12.
™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ‹Ù·Ó Ë
·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÓÂÒÙÂÚˆÓ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙËÓ
¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ˘¤Ú˘ıÚË˜ Ê·ÛÌ·ÙÔ-
ÛÎÔ›·˜, ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Û˘ÓÔ¯‹˜.

Y¶EPY£PH ºA™MATO™KO¶IA

Y¤Ú˘ıÚË Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· (Infrared Spectroscopy ‹ IR
Spectroscopy) Â›Ó·È Ë Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È
ÌÂ ÙËÓ ˘¤Ú˘ıÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Ê¿-
ÛÌ·ÙÔ˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ Êˆ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì‹ÎÔ˜
Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·fi ÙÔ ÔÚ·Ùfi Êˆ˜.
K·Ï‡ÙÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙË Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·È ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ13. TÔ ˘¤Ú˘ıÚÔ Ê¿ÛÌ· (IR Spectrum) ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÔÚÚfiÊËÛË ˘¤Ú˘ıÚË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·-
fi Ù· ÌfiÚÈ¿ ÙË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰fiÓËÛË
Î·È ÙË ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ì’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ú¤¯ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙË˜
Ô˘Û›·˜ ·˘Ù‹˜14. ™ÙËÓ ̆ ¤Ú˘ıÚË Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· ̆ ¤Ú˘-
ıÚ· Ê¿ÛÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ Ô˘
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ˘¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·9.
™‹ÌÂÚ·, Ë ˘¤Ú˘ıÚË Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. MÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ
Î·È ˘ÁÈÒÓ ÈÛÙÒÓ15. EÎÙÈÌ¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰ÔÓ‹-
ÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÌÔÚ›ˆÓ16. OÈ ‰ÂÛÌÔ› ·˘ÙÔ› Î·ıÒ˜ ‰ÔÓÔ‡ÓÙ·È ·ÔÚÚÔ-
ÊÔ‡Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ˘¤Ú˘ıÚÔ˘ ÊˆÙfi˜17. TÔ ˘-
¤Ú˘ıÚÔ Ê¿ÛÌ· ÂÓfi˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÈÛÙÔ‡ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ
«ÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi ‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ·» ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÓfiÛÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È
Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·9.
H ̆ ¤Ú˘ıÚË Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· ¤¯ÂÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó·
ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ·Ó·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È Î·Ù·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÓ Î·Ú-
‰È·Îfi ÈÛÙfi Î·È ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜18, 19. OÈ Hynes
Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜9 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˘¤Ú˘ıÚË Ê·ÛÌ·ÙÔ-
ÛÎÔ›· ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ·-
Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. BÚ‹Î·Ó
fiÙÈ Ë ˘¤Ú˘ıÚË Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ

ÔÏÏ·Ï¿ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÂ
‰Â›ÁÌ· Ô˘ÏÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, fiˆ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÎÔÏÏ·-
ÁfiÓÔ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ «„ËÊÈ·-
Î‹ ̄ ÚÒÛË» ̄ ˆÚ›˜ ̄ ËÌÈÎ¿ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ‹ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜ Î·È
¯ˆÚ›˜ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ô˘ÏÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Ó· ̆ Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Â-
ÂÍÂÚÁ·Û›·9.
EÈÚfiÛıÂÙ· ·fi ÙÔ˘˜ Ô˘ÏÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÌÂ ÙËÓ ˘¤Ú˘-
ıÚË Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·È ÙÔ Ô˘ÏÈÎfi ˘ÁÚfi.
TÔ ˘¤Ú˘ıÚÔ Ê¿ÛÌ· ÙÔ˘ Ô˘ÏÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ˘¤Ú˘-
ıÚË Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔ Ô˘ÏÈÎfi ˘ÁÚfi20. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ
Ô˘ÏÈÎfi ˘ÁÚfi ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤-
ÓÂ˜ (Ô˘Ï›ÙÈ‰·, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·), Â›¯Â ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË DNA, ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ
Î·È ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙÔ Ô˘ÏÈÎfi ˘ÁÚfi ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ˘ÁÈ¤˜ Î·È ·Ó¤·-
ÊÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ. EÈÏ¤ÔÓ, ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Ë Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË DNA, Ù· Â›Â‰· ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È
ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔ Ô˘ÏÈÎfi ˘ÁÚfi ‹Ù·Ó
˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ Ô˘Ï›ÙÈ‰·20.

O¶TIKH ºA™MATO™KO¶IA

H ÔÚ·Ù‹ - ÂÁÁ‡˜ ˘¤Ú˘ıÚË (‹ ÔÙÈÎ‹) Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›·
(Visible - near infrared spectroscopy ‹ optic spectroscopy
‹ NIR spectroscopy) Â›Ó·È Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤· ÔÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÂÁÁ‡˜ ˘¤Ú˘ıÚË ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ (800-2500nm)13. Œ¯ÂÈ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ù· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔ Ô›‰ËÌ· ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹, Èı·ÓfiÓ ÏÔÈfiÓ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ10.
OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÊˆÙfi˜ ÛÙËÓ ÔÚ·-
Ù‹ Î·È ÂÁÁ‡˜ ̆ ¤Ú˘ıÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎÔ‡
Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙË
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·21. MÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ-
›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ô-
Í˘ÁÔÓˆÌ¤ÓË˜ Î·È ÌË ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È Ô
‚·ıÌfi˜ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ22. H ÂÚÈÔ¯‹ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡-
Ì·ÙÔ˜ 500-600nm ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÔÚÚfiÊËÛË ·-
fi ÙËÓ ÌË ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓË Î·È ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË,
ÂÓÒ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Á‡Úˆ ÛÙ· 970nm ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ·ÔÚÚfiÊËÛË ÓÂÚÔ‡, ¤ÙÛÈ Ë NIR ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÛÔ Ì¤-
ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ÙÔ˘ ÔÈ-
‰‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÒÓ10.
H ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ¿ ÙËÓ ˘ÔÍ›· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
‰ÈÂÚÁ·Û›· Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜23. ™ÙÔÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎfi ı‡Ï·ÎÔ ÂÈ-
ÎÚ·ÙÂ› ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ù¿ÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ24. TÔ Ô›‰ËÌ·
ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ̆ -
ÁÚÔ‡ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜
ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹25. H ÔÙÈÎ‹ Ê·-
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ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ô›‰ËÌ· ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈ-
ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.
H ÔÙÈÎ‹ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜
Liu Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÎÔ-
ÚÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÔÏÏ·-
ÏÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ in vivo Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô
‚·ıÌfi˜ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ Î·È Ë ÌË ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤-
ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·, ·fi fiÙÈ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ Ô˘Ï›ÙÈ‰·
‹ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ˘ÁÈ¤˜ Î·È ·Ó¤·ÊÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ10.

O¶TIKH TOMO°PAºIA ™YNOXH™

H ÔÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Û˘ÓÔ¯‹˜ (Optical coherence tomo-
graphy ‹ OCT) Â›Ó·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ÙË˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ È-
ÛÙÒÓ26, Ë ÔÔ›· ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ˆ˜ ·ÂÈÎÔÓÈ-
ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·-
ÂÙ›·˜ 199027. MÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·28 Î·È
‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁ›·29 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹11, 30-33.
H ÔÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Û˘ÓÔ¯‹˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÙÔÌ¤˜ ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ËÁ‹ ÊˆÙfi˜ Â˘ÚÂ›·˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÁÁ‡˜ ˘¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›· ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ̄ ˆÚ›˜ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ’
·˘ÙÔ‡˜34. H ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Û˘ÓÔ-
¯‹˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, ÌÂ
ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë ÚÒÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Êˆ˜ ·ÓÙ› ÁÈ· ‹¯Ô.
™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌÂ
ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Û˘ÓÔ¯‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›

Ì›· ‹ ‰‡Ô Ù¿ÍÂÈ˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÈÎfiÓ·˜
·fi 1 Ì¤¯ÚÈ 15Ìm35. H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›·˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜
Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÂÙÚËÙ‹ Û˘Ì‚ÔÏÒÓ Michelson36.
¢¤ÛÌË ÊˆÙfi˜ ·fi ÙËÓ ËÁ‹ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÙ‹ ‰¤-
ÛÌË˜. TÔ ¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô Û‹Ì·Ù· Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙË Û˘Ì-
‚ÔÏ‹ Â›Ó·È ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰¤ÛÌË ·Ó·ÊÔÚ¿˜
(reference beam) Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÙ‹ ‰¤ÛÌË˜ ÛÙÔÓ Î·ıÚ¤ÊÙË ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ Û‹-
Ì· ¤ÊÙÂÈ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙfi Ó· ·ÂÈÎÔÓÈ-
ÛÙÂ› ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰¤ÛÌË ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ (sample beam)36 (EÈÎ.1). OÈ ‰¤ÛÌÂ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·È
·fi ÙÔÓ Î·ıÚ¤ÊÙË ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÔÓ ÈÛÙfi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È
ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Î·È ¿ÏÈ ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÙ‹ ‰¤ÛÌË˜ fiÔ˘ Â-
·Ó·Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È
ÚÔ˜ ÙÔÓ ÊˆÙÔ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹37.
OÈ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÔÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ ·-
ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÛÎÏË-
ÚÒÓ Î·È Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Ô˘
Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â-
ÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜30. Œ¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·30. AÓ·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· Û˘ÓÔ¯‹˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ
Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ Ô-
ÛÙÔ‡ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·11. TÔ Â-
Ú›ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ Ô˘ÏÔ-
‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Û¯ÈÛÌ‹˜ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ˘-
„ËÏ‹ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Û˘ÓÔ-
¯‹˜33. H ÔÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Û˘ÓÔ¯‹˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜, ÌË
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹, ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜33. 
™ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ë ÔÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Û˘ÓÔ¯‹˜ ¤¯ÂÈ
ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜11, 30, 38-41, ÙËÓ ·ÍÈÔ-
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EÈÎ. 1: ¢È¿Ù·ÍË ÔÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ Ù‡Ô˘ Û˘Ì‚ÔÏÔÌÂÙÚ›·˜ Michelson (ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi NÂÔÊ‡ÙÔ˘66).



ÏfiÁËÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ12, 30, ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ú›˙·˜42, ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·43 Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÚÚÈ˙›Ô˘ ‰ÔÓÙÈÒÓ ̆ fi ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË44. ™ÙÈ˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜11, 30, 38-44.

A¶EIKONI™H ME™ø Y¶EPHXøN 
(AKOY™TIKH MIKPO™KO¶IA)

OÈ ̆ ¤ÚË¯ÔÈ Â›Ó·È ‹¯ÔÈ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·fi 20
KHz Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÎÔ‹˜
Î·È ÔÈ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Â-
ÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜45. ™ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. ™ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜
ÛÙËÓ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ
ÂÓ·Ôı¤ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. H ·ÂÈÎfiÓÈÛË
Ì¤Ûˆ ̆ ÂÚ‹¯ˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ46-52, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ú˘Ê‹˜ ÙˆÓ
Ô‡ÏˆÓ Î·È ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜53, ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÚÚÈ˙›Ô˘48, ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜49

Î·È ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ50, 51. EÈÚfiÛıÂÙ·, ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Ì¤Ûˆ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÂ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ (Real-time) ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÌÈ·˜ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜, fiÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË
Ù· Ë¯ËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜,
ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È Ë ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜54.
H ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Ì¤Ûˆ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ
Â›Ó·È ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â·Ó·ÏË-
„ÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fi-
ÙÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Ù· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ¶·Ú’
fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ì¤Ûˆ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·12.
™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÈˆıÔ‡Ó Ù· ÂÍ‹˜:
H ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ˘¤Ú˘ıÚË˜ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›·˜ Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÂÈ ÔÏÏ·Ï¿ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Ó· ÌÂÙÚ¿ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ˘˜ Ô˘ÏÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ·-
ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÔÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ô˘ÏÈ-
Îfi ˘ÁÚfi Èı·ÓfiÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ›
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÚÒ˚ÌË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ Î·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ˘-
ÁÈÒÓ ÈÛÙÒÓ. H ˘¤Ú˘ıÚË Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· Èı·ÓfiÓ Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÛÙÔ˘˜ Ô˘ÏÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÙÔ Ô˘ÏÈÎfi ˘ÁÚfi Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.
H ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÚ·Ù‹˜-ÂÁÁ‡˜ ̆ ¤Ú˘ıÚË˜ ‹ ÔÙÈÎ‹˜ Ê·-
ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›·˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ ‚·ıÌfi ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ·fi fiÙÈ ÛÂ ·˘-
Ù¤˜ ÌÂ Ô˘Ï›ÙÈ‰· ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ Èı·ÓfiÓ Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙˆÓ

ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. ¶ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·
ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÈÛÙÔ› ÌÂ-
ÏÂÙÒÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
¯ËÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ Ô˘ÏÈ-
ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÁÈ· ¿ÏÏË ÂÍ¤Ù·-
ÛË. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ̆ ¤Ú˘ıÚË Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· Î·È Ë ÔÚ·Ù‹-
ÂÁÁ‡˜ ˘¤Ú˘ıÚË Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· Èı·ÓfiÓ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ú¿ ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÙË˜ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·˜.
H ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ Ó· ·-
ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ ÌÂ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· Î·È ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔ ÙÚfiÔ ÙËÓ ÌÈ-
ÎÚÔ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ Î·È ÛÎÏËÚÒÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ È-
ÛÙÒÓ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙÔ˘ Ê·Ù-
ÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ¯Ú‹ÛÈ-
ÌË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ÚÒ˚ÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ-
‰·˜, ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È Ë Ï¤ÔÓ Â˘·›ÛıËÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·Ï·ÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÚfiÛÊ˘ÛË˜. T·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Â˘ÎÚÈÓ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÌÂ ÙËÓ
ÔÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Û˘ÓÔ¯‹˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÚÒ˚ÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜,
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤-
‰Ô˘ ÚfiÛÊ˘ÛË˜, fiˆ˜ ÙË˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ·-
Ó¿Ï·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜. EÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜
ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
Û˘ÓÔ¯‹˜ Èı·ÓfiÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ó·Ï·ÛÙÈÎÒÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÌË
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô.
T¤ÏÔ˜, Ë ÔÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Û˘ÓÔ¯‹˜ Û·Ó Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÚÒ˚Ì· ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÂÚÈÚ-
ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ fiÔ˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ˘¤ÚÌÂÙÚÂ˜
‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÔÁfiÓÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ‹ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ
·ÁÎ‡ÏˆÛË, ÏËÚÔÊÔÚ›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜. ¶Èı·ÓfiÓ ÔÈ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜
Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‹ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÈÔ ÚÒ˚Ì· Î·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·-
ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·.
MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Ó¤ˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË, ˘¤Ú˘ıÚË Ê·ÛÌ·-
ÙÔÛÎÔ›·, ÔÚ·Ù‹-ÂÁÁ‡˜ ˘¤Ú˘ıÚË (‹ ÔÙÈÎ‹) Ê·ÛÌ·ÙÔ-
ÛÎÔ›· Î·È ÔÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Û˘ÓÔ¯‹˜, Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ÁÈ·
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿-
ÍË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·˜. OÈ Ì¤ıÔ-
‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.
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SUMMARY

Infrared spectroscopy, optic spectroscopy 
and optical coherence tomography

in Periodontics
A. Papachatzopoulou, E. Pepelassi

hellenic stomatological review 55: 163-168, 2011

The assessment of the periodontal tissues is based on cli-
nical and radiographic parameters. Among the clinical pe-
riodontal parameters, clinical attachment level is important
in the diagnosis of periodontitis, the evaluation of the
periodontal treatment effectiveness and the evaluation of
the periodontitis progress. Inflammation is clinically asses-
sed by bleeding on probing. In the attempt to better asses-
sing the periodontal tissues, new non-invasive methods
have been studied recently, such as infrared spectrosco-
py, optic spectroscopy and optical coherence tomography.
The purpose of the present literature review was to
analyze literature data concerning the biologic concept
and application of infrared spectroscopy, optic spectro-
scopy and optical coherence tomography in Periodo-
ntology.
The ability of infrared spectroscopy to detect multiple
biochemical elements and to assess inflammation indices
in gingival tissues as well as to detect pathological mo-
lecular characteristics in gingival crevicular fluid might be
applied in the early detection of the periodontally involved
tissues. The ability of the optic spectroscopy to evaluate
the percentage of oxygen saturation in the periodontal
tissues, which is reduced in periodontitis sites, might help
in further characterizing the periodontally involved sites.
Both methods do not require chemical processing of the
gingival tissue sample.
The ability of optical coherence tomography to precisely
image the microstructure of the periodontal tissues and to
assess the connective tissue attachment level and the
alveolar crest level might prove to be helpful in the evalua-
tion of the periodontal treatment result and the periodo-
ntal disease progress.

Key words: infrared spectroscopy, optic spectroscopy, optical
coherence tomography, periodontitis, assessment of periodontal
tissues
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I‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ MTA 
ÛÙËÓ EÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·

A. X·ÓÈÒÙË˜*, X. ºÈÏÈ¿ÙÔ˜**

TÔ MTA Â›Ó·È ¤Ó· ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Û˘ÛÛˆÌ·ÙÒÌ·Ù· ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÔÍÂÈ‰›ˆÓ
Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1993. OÈ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ MTA Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi ·˘Ùfi ÛÙÔ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘ÏÈÎfi ÂÎÏÔÁ‹˜
ÁÈ· ÌÈ· ÏËıÒÚ· ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ EÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·˜. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ
¿ÌÂÛË Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡, ÙËÓ ÔÏÊÔÙÔÌ‹ ÓÂÔÁÈÏÒÓ Î·È ÌÔÓ›ÌˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
‰È·ÙÚ‹ÛÂˆÓ, ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ˆ˜ ˘ÏÈÎfi ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÂ ¿ÔÏÊ· ·‰È¿Ï·ÛÙ·
·ÎÚÔÚÚ›˙È·, ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ˆ˜ ˘ÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ˆ˜ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Ú›˙·˜. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ MTA Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÙÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ.

ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ 55: 169-176, 2011
·ÚÂÏ‹ÊıË 18/3/2011 - ÂÎÚ›ıË 19/6/2011

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: MTA, ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË, ‚ÈÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·, ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

* EÓ‰Ô‰ÔÓÙÔÏfiÁÔ˜- EÈ‰ÈÎfi˜ EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ 
™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ EÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ

** O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜

EI™A°ø°H

TÔ MTA (Mineral Trioxide Aggregate) ‹ Û˘ÛÛˆÌ¿ÙˆÌ· ·-
ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÙÚÈÔÍÂÈ‰›ˆÓ, ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË, Â›Ó·È ¤-
Ó· Ù·¯‡ËÎÙÔ Î·È ÏÂÙfiÎÔÎÎÔ Â›‰Ô˜ ÎÔÓ›·˜ Ù‡Ô˘ Port-
land. XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 1993 ·fi ÙÔÓ M. Torabinejad
·Ú¯ÈÎ¿ ˆ˜ ˘ÏÈÎfi ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰È·ÙÚ‹ÛÂˆÓ Ú›˙·˜1, 2. TÔ
1998 Ë FDA ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ EÓ‰Ô-
‰ÔÓÙ›·˜3. T· ÂfiÌÂÓ· ̄ ÚfiÓÈ· ÏËıÒÚ· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·Û¯ÔÏ‹-
ıËÎÂ ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ, ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÙÔ˘ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ. ™‹ÌÂÚ· ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÁÎÚ›˙Ô˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ MTA (gray MTA ‹ GMTA)
Î·È ÙÔ ÏÂ˘ÎÔ‡ ̄ ÚÒÌ·ÙÔ˜ MTA (white MTA ‹ WMTA). ™ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈ-
ÎÒÓ, ¯ËÌÈÎÒÓ, ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ·˘-
ÙÔ‡ ÙÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡ ÂÓÒ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ EÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·.

ºY™IKOXHMIKE™ KAI MHXANIKE™ I¢IOTHTE™ TOY MTA

TÔ MTA Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÎÔÓ›·˜ Portland Î·È ÔÍÂÈ-

‰›Ô˘ ÙÔ˘ ‚ÈÛÌÔ˘ı›Ô˘. H ÎÔÓ›· Portland ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ·fi ˘ÚÈÙÈÎfi ÙÚÈ·Û‚¤ÛÙÈÔ (3CaO.SiO2), ˘ÚÈÙÈÎfi
‰È·Û‚¤ÛÙÈÔ (2CaO.SiO2), ÛÈ‰ËÚ·ÚÁÈÏÈÎfi ÙÂÙÚ·Û‚¤ÛÙÈÔ
(4CaO.Al2O3. Fe2O3), ·ÚÁÈÏÈÎfi ÙÚÈ·Û‚¤ÛÙÈÔ (2CaO.Al2O3)
Î·È Á‡„Ô4, 5. TÔ MTA Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ ‰‡Ô Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜, ÙÔ
ÏÂ˘Îfi MTA (WMTA) Î·È ÙÔ ÁÎÚ›˙Ô MTA (GMTA). H ‚·ÛÈ-
ÎfiÙÂÚË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÏÂ˘ÎÔ‡ Î·È ÁÎÚ›˙Ô˘ MTA Â›Ó·È Ë
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÂ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘6. ™ÙÔ
ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ ÙË ÛÎÔ‡Ú· ·fi¯ÚˆÛ‹ ÙÔ˘
ÙÔ ÁÎÚ›˙Ô MTA ÂÓÒ ·˘Ùfi ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·fi ÙÔ ÏÂ˘Îfi MTA.
H Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ FeO, MgO Î·È Al2O3 ÛÙÔ ÁÎÚ›˙Ô MTA
(GMTA) Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË Î·Ù¿ 1000%, 130% Î·È 122% ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÏÂ˘Îfi MTA (WMTA)7.
H ÛÎfiÓË ÙÔ˘ MTA ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆ-
Ì¤ÓÔ ÓÂÚfi ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 3:1 ÚÔ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎÔÏÏÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Á¤ÏË˜. O ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ MTA ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙÈ˜ 3 ÒÚÂ˜ ÂÚ›Ô˘, ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
ÙÔ˘ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÎÔÓÈÒÓ IRM Î·È Super-EBA8.
TÔ ̆ ÁÚfi ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿ÌÈÍË ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ·›˙ÂÈ
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‹ÍË˜
ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÌÈÍË ÙË˜
ÛÎfiÓË˜ MTA ÌÂ Á¤ÏË NaOCl, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È fi-
Ù·Ó Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÌÈÍË ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ MTA ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚ-
Úfi ‹ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·9. ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Á¤-
ÏË ÁÏ˘ÎÔÓÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ (CHX) ÙÔ ˘ÏÈÎfi ‰ÂÓ ¤Ë˙Â
ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ 4 ˆÚÒÓ9. 
H ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ MTA Î·Ù¿ ÙË Ì›ÍË ÙÔ˘ Â›Ó·È ÙË˜ Ù¿ÍË˜

169



ÙÔ˘ 10,2 ÂÓÒ 3 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 12,58. H Ì¤ÛË ÙÈ-
Ì‹ ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ GMTA ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ Â›Ó·È 11,04 Â-
ÓÒ ÙÔ˘ WMTA (white MTA) Â›Ó·È 9,746. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ pH ·›˙ÂÈ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ˘ÁÚÔ‡/ÛÎfi-
ÓË˜. °È· ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ̆ ÁÚÔ‡/ÛÎfiÓË˜ 0,28 Î·È 0,33 ÙÔ pH ÙÔ˘
‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ ‹Ù·Ó 11,88 Î·È 11,95 ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·10. A˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó·ÏÔÁ›· ̆ ÁÚÔ‡/ÛÎfiÓË˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
·fi ÙËÓ Ì›· ÏÂ˘Ú¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ pH ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÂÓÒ ·fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡.
H ‹ÍË ÙÔ˘ MTA Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ¤Ú·Ó ÙˆÓ 3-4 ˆÚÒÓ ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙÔ˘
˘ÏÈÎÔ‡. °ÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌË-
¯·ÓÈÎÒÓ ÙÔ˘ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ¤ˆ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 21 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡, ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘ÁÚ·Û›·˜ ÁÈ·
ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË
ÛˆÛÙ‹ ‹ÍË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ
ÙÔ˘ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ8, 11, 12.
OÈ Torabinejad Î·È Û˘Ó8 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ‹Ù·Ó ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆ-
ÙË Ë Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ MTA ÛÙË Û˘-
Ì›ÂÛË ( compressive strength) ¤ˆ˜ Î·È ÁÈ· 21 ËÌ¤ÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÂÓÒ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÎÔÓ›·˜ IRM Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÔ˘ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÓÒ ÌÂ
ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ 24ˆÚÔ˘ Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ MTA
Î·È ÙË˜ ÎÔÓ›·˜ IRM ÛÙË Û˘Ì›ÂÛË ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÛÙ· 40
MPa Î·È 52,2 MPa ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÂÙ¿ ·fi 21 ËÌ¤ÚÂ˜ ÔÈ ÙÈ-
Ì¤˜ Â›¯·Ó ·˘ÍËıÂ› ÛÙ· 67,3 MPa ÁÈ· ÙÔ MTA Î·È 57,4 MPa
ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÓ›· IRM. OÈ Kogan Î·È Û˘Ó9 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ MTA ÛÙË Û˘Ì›ÂÛË fiÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ó¿ÌÈÍË ÙÔ˘ MTA ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÓÙ› ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˘
ÓÂÚÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚÚfi˜ Î·È
·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ fiÙ·Ó Ë ·Ó¿ÌÈÍ‹ ÙÔ˘ ¤-
ÁÈÓÂ ÌÂ gel NaOCl ‹ 3% CaCl2.
OÈ Gancedo-Caravia Î·È Garcia-Barbero11 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó,
Â› ·ÚÔ˘Û›· ˘ÁÚ·Û›·˜, Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘-
ÁÎÚ·ÙËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ MTA ¤ˆ˜ Î·È ÁÈ· 21 ËÌ¤ÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. AÓÙ›ıÂÙ· Â›
·Ô˘Û›· ˘ÁÚ·Û›·˜, Ë ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÙËÓ
ÙÚ›ÙË ËÌ¤Ú· Î·È ÙÔ MTA ̄ ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Ï¤ÔÓ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ™Â
¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ MTA ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
‰‡Ó·ÌË ÁÈ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÙËÓ ¤‚‰ÔÌË ËÌ¤Ú· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË
Î·È ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÌ¤Ú·12. E›ÛË˜, fiÙ·Ó ÔÈ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Â›¯·Ó
ÌÔÏ˘ÓıÂ› ÌÂ ·›Ì· ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ MTA, ÙÔ ˘ÏÈ-
Îfi ÙËÓ ¤‚‰ÔÌË ËÌ¤Ú· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓfiÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÈÔ Â‡-
ÎÔÏ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ MTA Â›¯Â ÙÔÔ-
ıÂÙËıÂ› Â› ·Ô˘Û›· ·›Ì·ÙÔ˜12.
OÈ Yan Î·È Û˘Ó13 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë Â·Ê‹ ÙÔ˘ MTA ÌÂ ÏÈ-
·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Glyde File Prep ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜ ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ‰Â-
ÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ MTA Î·È Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜. K¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ‰ÂÓ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÙÔ MTA ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ̆ Ô-
¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜13.

ANTIMIKPOBIAKE™ I¢IOTHTE™

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ MTA.
™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ MTA ·ÚfiÏÔ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ È-

Û¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÚÔ-
·ÈÚÂÙÈÎÒ˜ ·Ó·ÂÚfi‚È· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÓÙÈÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙ· ·˘ÛÙËÚÒ˜ ·Ó·ÂÚfi‚È· ÛÙÂ-
Ï¤¯Ë14. OÈ Estrela Î·È Û˘Ó15 Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ¿ÛÙ·˜ Ca(OH)2, ÙÔ˘ MTA, ÙË˜ ÎÔÓ›·˜ Ù‡Ô˘
Portland, ÙÔ˘ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ Sealapex Î·È ÙÔ˘ Dycal. ™ËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë ·ÓÙÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ MTA, ÙË˜ ÎÔÓ›·˜
Ù‡Ô˘ Portland Î·È ÙÔ˘ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ Sealapex. øÛÙfiÛÔ È-
Û¯˘ÚfiÙÂÚË fiÏˆÓ ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ ÙË˜ ¿ÛÙ·˜ Ca(OH)2. ™Â ·-
ÚfiÌÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ GMTA ·ÚÔ˘Û›·˙Â ̆ „ËÏfi-
ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË ·fi ÙÔ WMTA ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘
Enterococcus faecalis Î·È ÙÔ˘ Streptococcus sanguis16.
™Â ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ MTA ·Ó·ÌÂÌÂÈÁÌ¤ÓÔ ÌÂ ‰È¿-
Ï˘Ì· ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ 2% ·ÚÔ˘Û›·˙Â ˘„ËÏfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi Î·Ù¿
ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ Enterococcus faecalis ·fi MTA ·Ó·ÌÂ-
ÌÂÈÁÌ¤ÓÔ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi. øÛÙfiÛÔ Ë ·Ó¿ÌÈÍË ÌÂ
ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙË˜ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ ˘Ô‚¿ıÌÈÛÂ ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡17.

ANTOXH ™TH MIKPO¢IEI™¢Y™H

TÔ MTA ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÍÈÔÚfiÛÂÎÙË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ÌÈÎÚÔ‰È-
Â›Û‰˘ÛË. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· fiÙÈ Ë ·ÓÙÔ-
¯‹ ÙÔ˘ MTA ÛÙËÓ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·Ì¿ÏÁ·Ì·, ÙËÓ ÎÔÓ›· IRM Î·È ÙËÓ ÎÔÓ›·
Super-EBA fiÙ·Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ˘ÏÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ¤ÌÊÚ·ÍË18. ™Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ MTA ‰ÂÓ
Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙÔ˘ Staphylococcus
epidermidis ÁÈ· 90 ËÌ¤ÚÂ˜ fiÙ·Ó, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â›ÁÌ·-
Ù· ·fi Ù· ¿ÏÏ· ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÈÎÚÔ‰È-
Â›Û‰˘ÛË ·fi ÙËÓ ¤ÎÙË ¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÓÙËÎÔÛÙ‹-Â‚‰fiÌË ËÌ¤-
Ú·. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›¯Â Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Fischer Î·È Û˘Ó19. TÔ MTA ·ÚÔ˘Û›·˙Â ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹
ÛÙË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ Serratia marcescens Î·-
ıÒ˜ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ‰ÂÓ ·-
ÚÔ˘Û›·˙Â ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ 49Ë ËÌ¤Ú· fiÙ·Ó
Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ÎÔÓ›·˜ IRM Î·È ÙË˜
ÎÔÓ›·˜ Super-EBA ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚÔ‰È-
Â›Û‰˘ÛË ·fi ÙËÓ 10Ë, ÙËÓ 28Ë Î·È ÙËÓ 42Ë ËÌ¤Ú· ·ÓÙÈÛÙÔ›-
¯ˆ˜. E›ÛË˜, ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ MTA ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË Gram ·ÚÓËÙÈ-
ÎÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ·fi fiÙÈ ÙÔ ·Ì¿ÏÁ·Ì·, Ë ÎÔÓ›· IRM Î·È Ë
ÎÔÓ›· Super-EBA20.
OÈ Montellano Î·È Û˘Ó21 ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ, fiÙ·Ó Ë ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÁÈ·
·Ó¿ÛÙÚÔÊË ¤ÌÊÚ·ÍË ÌÂ MTA ÂÈÌÔÏ‡ÓÂÙ·È ÌÂ Û¿ÏÈÔ Ë ÌÈ-
ÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË.
AÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ ·›Ì· ‰ÂÓ ·‡Í·ÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË
ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙÔ˘ MTA21. OÈ Adamo Î·È Û˘Ó22 ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Streptococcus salivaris ‰È·›ÛÙˆ-
Û·Ó fiÙÈ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ (MTA, ·Ì¿ÏÁ·Ì·, Û‡ÓıÂÙË ÚËÙ›ÓË,
ÎÔÓ›· Super EBA) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·Ó¿ÛÙÚÔÊË
¤ÌÊÚ·ÍË ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ø-
ÛÙfiÛÔ ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ë
Û‡ÓıÂÙË ÚËÙ›ÓË. T¤ÏÔ˜ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙË ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ GMTA Î·È WMTA ̂ ˜ ̆ ÏÈÎ¿ ¤Ì-
ÊÚ·ÍË˜ ‰È·ÙÚ‹ÛÂˆÓ ˘ÔÔÏÊÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ fiÙ·Ó ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Fusobacterium nucleatum23.
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¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙË ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙÔ˘
MTA ÌÂ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ methylene blue Î·È rhodamine B
ÙÔ MTA ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚË ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ˆ˜ ˘ÏÈÎfi
ÁÈ· ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ¤ÌÊÚ·ÍË ·fi ÙËÓ ÎÔÓ›· IRM, ÙË Super
EBA ÎÔÓ›· Î·È ÙÔ ·Ì¿ÏÁ·Ì·1, 2, 24. MÂ ¯Ú‹ÛË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜
methylene blue ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÈÎÚÔ‰È-
Â›Û‰˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ GMTA Î·È WMTA fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÁÈ· ¤ÌÊÚ·ÍË ‰È·ÙÚ‹ÛÂˆÓ ˘ÔÔÏÊÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜25. ¶Ú¤ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ, ÔÈ Wu Î·È Û˘Ó26 ˘-
ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÔÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î˘·ÓÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂ-
ı˘ÏÂÓ›Ô˘ 1% ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ MTA ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÂÈ ·ÏÏ¿ Ó·
ÌËÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È. OÈ Tsatsas Î·È Û˘Ó27 ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÓÈ-
ÙÚÈÎfi ¿ÚÁ˘ÚÔ Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ pH ÙˆÓ
˘ÏÈÎÒÓ Î·È ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÙÔ MTA Î·È ÙÔ Vitremer ÌÂ ÛfiÁÁÔ
ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚË ÌÈÎÚÔ‰È-
Â›Û‰˘ÛË ·fi ÙÔ ·Ì¿ÏÁ·Ì·, ÙÔ Cavit Î·È ÙËÓ Super EBA
ÎÔÓ›· fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ¤ÌÊÚ·ÍË ‰È·ÙÚ‹ÛÂˆÓ
˘ÔÔÏÊÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.
™Â ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ¯Ú‹ÛË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÌÈ-
ÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙË ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ MTA Î·È ÎÔÓ›·˜ Super-
EBA. TÔ ·Ì¿ÏÁ·Ì· ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ MTA fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔ-
Ó›· Super-EBA28.
OÈ Torabinejad Î·È Û˘Ó29 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ fiÙÈ ÙÔ MTA ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·-
Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÓ›· IRM, ÙËÓ ÎÔÓ›· Super EBA Î·È ÙÔ ·-
Ì¿ÏÁ·Ì·.

BIO™YMBATOTHTA

1. in vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜

H ‚ÈÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ MTA Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· Â˘ÓÔ-
Â› ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÔÛÙÂ˚ÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÒÓ
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ 2 ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÒÓ ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ MTA Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ IL-1a, IL-1‚ Î·È IL-6 Î¿ÙÈ Ô˘
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÎÔÓ›·˜ IRM30. OÈ Î˘ÙÔ-
Î›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË
Î·È ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ.
OÈ Thomson Î·È Û˘Ó31 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÚÔÛÎfiÏÏËÛË Î·È ·-
Ó¿Ù˘ÍË ÔÛÙÂ˚ÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ MTA Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓ·Û‚ÂÛÙÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·˘Ùfi.
™Â ·ÚfiÌÔÈ· in vitro ÌÂÏ¤ÙË32 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ó-
ıÚÒÈÓˆÓ ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÒÓ ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ
WMTA fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ GMTA Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ˘ÔÛÙÚÒ-
Ì·ÙÔ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Perez Î·È Û˘Ó33 ÂÓÒ ‹-
Ù·Ó ¤ÓÙÔÓË Ë ·ÚÔ˘Û›· ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÒÓ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ
ÏÂ˘Îfi Î·È ÙÔ ÁÎÚ›˙Ô MTA ¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ ¤Ó·ÙË ËÌ¤Ú·, Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· ·Ô˘Û›·˙·Ó ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ WMTA ÙË
‰¤Î·ÙË-ÙÚ›ÙË Ì¤Ú·. TÔ MTA Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË Î·È
·Ó¿Ù˘ÍË ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜34. ™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Â-

ÓÒ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÂÚÈÚÚÈ˙›Ô˘ ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Â-
·Ê‹ ÌÂ ÙÔ GMTA Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È
ÌÂ ÙË ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·35.
OÈ Keiser Î·È Û˘Ó36 ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÔÍÈÎfi-
ÙËÙ· ÚfiÛÊ·Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜, MTA
Î·È ÎÔÓ›·˜ Super EBA Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·-
Ú·¿Óˆ ˘ÏÈÎÒÓ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÂÚÈÚÚÈ˙›Ô˘ ·fi ÂÍ·ÁÌ¤ÓÔ˘˜
ÁÔÌÊ›Ô˘˜. T· ˘ÏÈÎ¿ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜
·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÂÓÒ ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ÙfiÛÔ ÛÙ· ÚfiÛÊ·Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ̆ ÏÈÎ¿
fiÛÔ Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜, ·-
ÚÔ˘Û›·˙Â ÙÔ MTA.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È
Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î‡ÙÙ·Ú· ·fi ÔÓÙ›ÎÈ· Ë ¯Ú‹ÛË 0,12% ¯Ïˆ-
ÚÂÍÈ‰›ÓË˜ ·ÓÙ› ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÌÈÍË
ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ÙÔ˘ MTA ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·37. 

2. in vivo ÌÂÏ¤ÙÂ˜

XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ˆ˜ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ¤ÌÊÚ·ÍË
Î·ÙfiÈÓ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÂ ‰fiÓÙÈ· ÛÎ‡ÏˆÓ ÙÔ MTA ·-
ÚÔ˘Û›·˙Â Î·ÙfiÈÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ¤-
ÓÙ·ÛË˜ Î·È ¤ÎÙ·ÛË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·Ì¿ÏÁ·-
Ì·38. E›ÛË˜, 10-18 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÔÛÙÂ˝ÓË ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ MTA ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
100% ÂÓÒ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ¤ÌÊÚ·-
ÍË˜ ÌÂ ·Ì¿ÏÁ·Ì· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÔÛÙÂ˝ÓË. ™˘ÁÎÚÈÓfi-
ÌÂÓÔ ÙÔ MTA ÌÂ ÙËÓ ÎÔÓ›· IRM ˆ˜ ˘ÏÈÎ¿ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ¤Ì-
ÊÚ·ÍË˜ ÛÂ ‰fiÓÙÈ· ÛÎ‡ÏˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·ÙfiÈÓ ÈÛÙÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ fiÙÈ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ·
‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË˜ ÎÔÓ›·˜ IRM. TfiÛÔ ÛÙÔ MTA fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÎÔ-
Ó›· IRM ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÎÈfiÏ·˜ Â‚‰Ô-
Ì¿‰· ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È ›ÓÂ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹
ÌÂ Ù· ̆ ÏÈÎ¿, ̂ ÛÙfiÛÔ ÛÎÏËÚfi˜ ÈÛÙfi˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ Â-
·Ê‹ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ MTA39. 
™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÛÂ ‰È·ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ¿ÌÂÛ· Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó· ÌÂ MTA Î·È
ÌÂ ·Ì¿ÏÁ·Ì·40. TfiÛÔ ÛÂ ¿ÌÂÛË fiÛÔ Î·È ÛÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤-
ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ÙÔ 100% ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÂÓÒ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Îfi ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÔÛÙÂ˝ÓË ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‰È¿ÙÚË-
ÛË˜. AÓÙ›ıÂÙ·, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË MTA ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ¿ÌÂ-
ÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÂ 1 ·fi Ù· 6 Î·È ÂÓ·fiıÂÛË
ÔÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÂ 5 ·fi Ù· 6 ‰fiÓÙÈ· ÂÓÒ, ÛÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÂ 4 ·fi Ù· 7 Î·È ÔÛÙÂ˝ÓË ÛÂ 2 ·-
fi Ù· 7 ‰fiÓÙÈ·. OÈ Holland Î·È Û˘Ó41 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ·¿-
ÓÙËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÛÂ ‰È·ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ï¿ÁÈÔ˘
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ú›˙·˜ ÛÂ ‰fiÓÙÈ· ÛÎ‡ÏˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıË-
Î·Ó ÌÂ MTA Î·È ÌÂ Sealapex ˆ˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. IÛÙÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜ 30 Î·È 180 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·-
Â›·. ¶ÈÔ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÂÔ‡ÏˆÛË Â›¯·Ó Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘
MTA ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÔÔ›· ·Ô˘Û›·˙Â Ë ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ ÂÓÒ ˘‹Ú¯Â ÂÓ·fiıÂÛË ÔÛÙÂ˝ÓË˜ ¿Óˆ ÛÙÔ MTA.
™ÙÈ˜ 180 Ì¤ÚÂ˜ ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Sealapex ˘‹Ú¯Â ¯Úfi-
ÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÛÂ ÌfiÓÔ 3 ·fi ·˘Ù¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â-
Ó·fiıÂÛË ÔÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.
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™Â ÔÏÊÔÙÔÌ¤˜ ÓÂÔÁÈÏÒÓ, Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÔÏ-
ÊÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔ MTA ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÔÈÎÈÏÔÌÔÚ-
Ê›·. H ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ, ·È‰ÈÒÓ ÌÈÎÚ‹˜ ËÏÈ-
Î›·˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ 7/10 ‰fiÓÙÈ· Â›¯·Ó ÊÏÂÁÌ·›ÓÔÓÙ· ÔÏÊfi (3
ÛÔ‚·Ú‹˜, 1 Ì¤ÙÚÈ·˜, 3 ‹È·˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰È‹ıËÛË˜),
2/10 ‰fiÓÙÈ· Â›¯·Ó ÓÂÎÚfi ÔÏÊfi Î·È 1/10 ‰fiÓÙÈ Â›¯Â Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÔÏÊfi42. ™ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÏÊfi ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·˘-
ÙÔ‡˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
ÂÓ·Û‚ÂÛÙÈˆÌ¤ÓÔÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ›. T· 7 ÛÙ· 10 ‰fiÓÙÈ· ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó Á¤Ê˘Ú· Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·ÔÎÔ‹˜ ÙÔ˘
ÔÏÊÔ‡ ÂÓÒ 4 ÛÙ· 10 ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË. ™ÙËÓ ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙˆÓ Agamy Î·È Û˘Ó43, ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ GMTA Û¯Ë-
Ì·Ù›ÛıËÎÂ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÏÊÈÎÔ‡ È-
ÛÙÔ‡ Á¤Ê˘Ú· Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜. O ÚÈ˙ÈÎfi˜ ÔÏÊfi˜ ·Ú¤ÌÂÓÂ
Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ·-
Û‚ÂÛÙÈÒÛÂÈ˜. ™Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ WMTA ·Ó Î·È Û¯ËÌ·Ù›-
ÛıËÎÂ ÂÍ›ÛÔ˘ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·ÔÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ÔÏ-
ÊÔ‡ Á¤Ê˘Ú· Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ Ô ÔÏÊfi˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ˘ÎÓfiÙÂÚÔ
ÈÓÒ‰Ë Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ·Û‚ÂÛÙÈÒÛÂÈ˜.

K§INIKE™ EºAPMO°E™ TOY MTA ™THN EN¢O¢ONTIA

TÔ MTA ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ Â-
ÈÙ˘¯›·˜ ÛÂ ¿ÌÂÛÂ˜ Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÌÔÓ›ÌˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ44, 45, ÛÂ ÌÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÔÏÊÔÙÔÌ¤˜ ÌÔÓ›ÌˆÓ46, ÛÂ ÔÏÊÔÙÔÌ¤˜ ÓÂÔÁÈÏÒÓ
Î·È ÌÔÓ›ÌˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ47, 48, 49, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·ÙÚ‹ÛÂ-
ˆÓ Ú›˙·˜50, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ·‰È¿Ï·ÛÙÔ ·-
ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ Î·È ÓÂÎÚfi ÔÏÊfi51, 52, 53, 54, 55, ÛÂ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÂÎÙÔÌ¤˜
ˆ˜ ˘ÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜54, 56 Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Ú›˙·˜57. 
1. ŒÓ‰ÂÈÍË ÁÈ· ¿ÌÂÛË Î¿Ï˘„Ë ÌÔÓ›ÌˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡ Î˘Ú›ˆ˜
ÏfiÁˆ È·ÙÚÔÁÂÓÒÓ Û˘Ì‚·ÌÌ¿ÙˆÓ ‹ ÏfiÁˆ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.
AÔÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ¿ÏÏÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. OÈ Barthel Î·È Û˘Ó58 ·Ó¤ÊÂ-
Ú·Ó fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÛÂ ·-
ÔÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ‹Ù·Ó 5 Î·È 10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿
ÙË ıÂÚ·Â›· 37% Î·È 13% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
MÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ ·-
ÔÌÔÓˆÙ‹Ú·˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ-
‚È·Î‹˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡. °›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÛÊ·ÈÚ›‰È· ‚¿Ì‚·ÎÔ˜, ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÌÂ-
Ù·ÊÔÚÂ›˜ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· MTA Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÂ Â˘ÁÂ-
ÓÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ (ÂÈÎ. 1). MÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi fiÙÈ Ë ·-
·ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÁÈ· ÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ˘ÁÚ·Û›· ·Ú¤¯ÂÙ·È

·fi ÙÔÓ ÔÏÊÈÎfi ÈÛÙfi ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÓÈÌË ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
OÈ Iwamoto Î·È Û˘Ó45 Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ¿ÌÂÛÂ˜ Î·Ï‡-
„ÂÈ˜ ÛÂ ÙÚ›ÙÔ˘˜ ÁÔÌÊ›Ô˘˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË MTA Î·È CaOH2 .
™ÙÈ˜ 30 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Â-
Í¤Ù·ÛË, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ MTA ÛÂ 20 ‰fiÓÙÈ· Ô ÔÏÊfi˜ ‹-
Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ÛÂ 3 ·ÚÔ˘Û›·˙Â Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·-
ÓÙÈÛÙÚÂÙ‹˜ ÔÏÊ›ÙÈ‰·˜ ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Ca(OH)2

ÛÂ 17 ‰fiÓÙÈ· Ô ÔÏÊfi˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜, ÛÂ 6 ·ÚÔ˘-
Û›·˙Â Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ‹˜ ÔÏÊ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÛÂ ¤Ó·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. 136 Ì¤ÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· fiÏ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘
MTA ÎÚ›ıËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯‹ ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Ca(OH)2 ÎÚ›-
ıËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯‹ Ù· 22 ·fi Ù· 24.
2. TÔ MTA ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÛÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹ ÔÏÊÔÙÔÌ‹.
H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂ-
ÛË Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Â‰Ò ·Ê·ÈÚÔ‡-
ÓÙ·È Ù· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÔÏÊÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÂ
‚¿ıÔ˜ 2-3 mm ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙÚÔÁÁ‡ÏË˜ ÂÁÁÏ˘Ê›‰·˜.
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë˜ ÏfiÁˆ ÙÂ-
ÚË‰fiÓ·˜ ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË
ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô (ÂÈÎ. 2).

™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË MTA46. MÂÙ¿ ·fi
ÌÂÚÈÎ‹ ÔÏÊÔÙÔÌ‹ ÛÂ ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ÌfiÓÈ-
ÌÔ˘˜ ÁÔÌÊ›Ô˘˜ ÛÂ 22 ·fi Ù· 28 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ̆ ‹Ú¯·Ó ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÂÈÙ˘¯¤˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ‚¿ÛË ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·-
ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓÒ ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· 6 ¿ÏÈ ˘‹Ú-
¯·Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÂÈÙ˘¯¤˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ‚¿ÛË ÎÏÈÓÈÎ¿
Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÔÈ ÔÏ-
ÊÔ› ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Û·Ó ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜ ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ·˜. ¢Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ¿-
ÓÙˆ˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙˆÓ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÏfiÁˆ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
3. I‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ MTA ÛÂ ÔÏÊÔÙÔ-
Ì¤˜ ÓÂÔÁÈÏÒÓ Î·È ÌÔÓ›ÌˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ (ÂÈÎ. 3). MÂÙ¿ ÙËÓ ·-
Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ̆ ÂÚÔÏÊÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÎÔ‹
ÙÔ˘ Ì˘ÏÈÎÔ‡ ÔÏÊÔ‡ ÌÂ ·È¯ÌËÚfi ÎÔ¯ÏÈ¿ÚÈÔ Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂ ̄ Ú‹ÛË ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ ÛÊ·ÈÚÈ-
‰›ˆÓ ‚¿Ì‚·ÎÔ˜. TÔ MTA ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ· ÛËÌÂ›· ·ÔÎÔ-
‹˜ ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡ Î·È Û˘Ì˘ÎÓÒÓÂÙ·È ·ÛÎÒÓÙ·˜ ›ÂÛË ÛÙÔ
˘ÔÔÏÊÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÌÂ ‚·Ì‚¿ÎÈ ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈ-
ÚˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi42, 59. AÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿Óˆ ·fi ÙË
Ì¿˙· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡, ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ÛÊ·ÈÚ›‰ÈÔ ‚¿Ì‚·ÎÔ˜ ÙÔ Ô-
Ô›Ô Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÁÈ· Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·42.
MÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÂÙ¿ ËÌÂÚÒÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ‹ÍË

BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ AÓ·ÛÎfiËÛË

EÈÎ. 1: ™ËÌÂÈ·Î‹ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÔÏÊÔ‡ ÏfiÁˆ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ÛÙÔÓ #16
(·‰È¿Ï·ÛÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ). ÕÌÂÛË Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡ ÌÂ MTA
Î·È ¤ÌÊÚ·ÍË ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÌÂ Û‡ÓıÂÙË ÚËÙ›ÓË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ‰È¿Ï·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÒÈ·˜ Ú›˙·˜. 

EÈÎ. 2: AÔÎ¿Ï˘„Ë ÔÏÊÔ‡ ÏfiÁˆ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ÛÙÔÓ #36. ¶Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔ›ËÛË ÌÂÚÈÎ‹˜ ÔÏÊÔÙÔÌ‹˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË MTA. AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÌÂ Û‡ÓıÂÙË ÚËÙ›ÓË.
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ÙÔ˘ MTA ·ÛÎÒÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ›ÂÛË ÛÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡
ÌÂ ¤Ó· ÌË ·È¯ÌËÚfi ÎÔ¯ÏÈ¿ÚÈÔ. øÛÙfiÛÔ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜59 ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÌfiÓÈÌË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈ-
Ô‡ ÛÙËÓ ›‰È· Û˘ÓÂ‰Ú›· ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ̆ ÁÚ·Û›· ÁÈ·
ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ‹ÍË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi
ÙÔÓ ÔÏÊÈÎfi ÈÛÙfi ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ.
OÈ Eidelman Î·È Û˘Ó47 Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ÔÏÊÔÙÔÌ¤˜ ÛÂ
ÓÂÔÁÈÏ¿ ‰fiÓÙÈ· Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó Ì›· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ô-
Ù˘¯›· ÁÈ· ÙËÓ ÊÔÚÌÔÎÚÂÛfiÏË (ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË)
ÂÓÒ ‰Â ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó Î¿ÔÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·-
ÔÙ˘¯›· ÁÈ· ÙÔ MTA Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙˆÓ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi 17 Ì‹ÓÂ˜. ™Â ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË48 ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÂÈÙ˘¯›·˜ ÁÈ· ÙÔ MTA ‹Ù·Ó 97% Î·È ÁÈ· ÙËÓ FC (ÊÔÚÌÔ-
ÎÚÂÛfiÏË) 83%. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË49 ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 24 ÌË-
ÓÒÓ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÁÈ· ÙÔ MTA ÛÂ ÔÏÊÔÙÔÌ¤˜ ÓÂ-
ÔÁÈÏÒÓ ‹Ù·Ó 95%, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙË˜ FC ‹Ù·Ó 85%. 
4. M›· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ MTA ÛÙËÓ
EÓ‰Ô‰ÔÓÙ›· Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·ÙÚ‹ÛÂˆÓ ˘ÔÔÏÊÈ-
ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ï¿ÁÈˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Ú›˙·˜ (ÂÈÎ. 4).
™Â Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ˘ÔÔÏÊÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜ fiÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓÂ› Ï¤ÔÓ Ë ‰È¿ÙÚËÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË MTA ˆ˜ ˘ÏÈÎfi ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜
‰È¿ÙÚËÛË˜60.
™Â ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·-
ÙÚ‹ÛÂˆÓ ̆ ÔÔÏÊÈÎÔ‡, Ï·Á›ˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Ú›˙·˜ Î·È ·-
ÎÚÔÚÈÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË MTA ¤ÁÈÓÂ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ·
ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎfi Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô50.
5. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÓÂÎÚfi ÔÏÊfi Î·È ·‰È¿Ï·-
ÛÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ‚‡ÛÌ·ÙÔ˜
MTA Ï‡ÓÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ Ô˘ ··È-

ÙÂ› Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Apexification ÌÂ Ca(OH)2 Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˘fi ıÂÚ·Â›·
‰ÔÓÙÈÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ.
MÂÙ¿ ÙË ¯ËÌÈÎÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Â˘ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹
‚‡ÛÌ· ˘ÏÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ 4 mm ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¤ˆÓ Î·È Û˘Ì˘ÎÓˆÙ‹ÚˆÓ MTA. K·Ù¿ ÙË Û˘Ì‡ÎÓˆÛË
··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÍfi‰Ô˘
ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. H Û˘Ì‡-
ÎÓˆÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÎÒÓÔ˘˜ ¯¿ÚÙÔ˘.
TÔ ‚‡ÛÌ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÙÔÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ÛÊ·ÈÚ›‰ÈÔ ‚¿Ì‚·ÎÔ˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ
MTA ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ‹ÍË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. M›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿
ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ë ¤ÌÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÁÔ˘-
Ù·¤ÚÎ· ‹ ÌÂ MTA (ÂÈÎ. 5).

°È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ-
˙ÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÚÈÓ ÙÔ MTA plug
ÛÙÔ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎfi ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹-
ÛÈÌÔ˜ ‚ÈÔÛ˘Ì‚·Ùfi˜ ÛfiÁÁÔ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ‹ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ
·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌÔ ˘ÏÈÎfi.
E›ÛË˜, ÏfiÁˆ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÙÔ pH ÛÙËÓ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Ó· Â›Ó·È È-
‰È·›ÙÂÚ· ̄ ·ÌËÏfi. TÔ fiÍÈÓÔ pH ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË
Î·È ‹ÍË ÙÔ˘ MTA54. °È’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙfi ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤-
Ú·˜ ÙË˜ ̄ ËÌÈÎÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË CaOH2 ÁÈ· Ì›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È Ë ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÙÔ˘ MTA plug Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓÂ‰Ú›·.
OÈ Giuliani Î·È Û˘Ó51 ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ MTA plug
ÛÂ 3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÓÂÎÚfi ÔÏÊfi Î·È
·‰È¿Ï·ÛÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË (ÎÏÈÓÈ-
Îfi˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜) ÛÙÔ˘˜ 6 Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜
‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ. ¶·ÚfiÌÔÈ· ‹Ù·Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Erdem
Î·È Sepet55 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó ÙËÓ MTA ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÂ 5
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÓÂÎÚfi ÔÏÊfi Î·È ·‰È¿Ï·ÛÙÔ ·-
ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ MTA plug Â›¯Â ÙÔÔ-
ıÂÙËıÂ› ÛÙÔ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ¿ÛÙ· ̆ ‰ÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘ ÁÈ· 1 ¤ˆ˜ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ŸÏ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÎÚ›ıË-
Î·Ó ÂÈÙ˘¯‹ ÌÂ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ‰È·‡Á·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈ·-
ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. 
6. §fiÁˆ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÔ˘ È‰ÈÔÙ‹-
ÙˆÓ ÙÔ MTA Û‹ÌÂÚ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË Â-
ÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ¤ÌÊÚ·ÍË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÎÚÔÚ-
ÚÈ˙ÂÎÙÔÌ‹˜. MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÎÚÔÚÚÈ˙›Ô˘ Î·È ÙËÓ ·-
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EÈÎ. 3: AÔÎ¿Ï˘„Ë ÔÏÊÔ‡ ÏfiÁˆ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ÛÙÔÓ #36 (·‰È¿-
Ï·ÛÙ· ·ÎÚÔÚÚ›˙È·). ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÔÏÊÔÙÔÌ‹˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË
MTA ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ·Ó¤·ÊÔ ÙÔ ÚÈ˙ÈÎfi ÔÏÊfi. AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ
Û‡ÓıÂÙË ÚËÙ›ÓË.

EÈÎ. 5: TÔÔı¤ÙËÛË ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ‚‡ÛÌ·ÙÔ˜ MTA ÛÂ ·‰È¿Ï·-
ÛÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ (MTA plug).

EÈÎ. 4: ¢È¿ÙÚËÛË Ï·Á›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ú›˙·˜ ÛÙÔÓ #14 Ë ÔÔ›· Â-
È‰ÈÔÚıÒıËÎÂ ÌÂ MTA.

ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ 55: 169-176, 2011
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Ó¿ÛÙÚÔÊË ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂ-
Ù·È Î·È Û˘Ì˘ÎÓÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË Ô-
ÛfiÙËÙ· MTA ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ (ÂÈÎ. 6). TÔ
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ¿¯Ô˜ ̆ ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· Ó· ̆ ¿ÚÍÂÈ Ì›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ¤ÌÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Â›Ó·È Ù· 3
mm61. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË62 ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¿¯Ô˜ ˘-
ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û-
‰˘ÛË˜ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi Â›Ó·È Ù· 4 mm. H ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙË ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘ÏÈÎÒÓ ¿¯Ô˘˜ 3mm Î·È 4
mm ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. 

OÈ Chong Î·È Û˘Ó56 Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘
ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙›Ô˘ ÛÂ ‰fiÓÙÈ· ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ Ù¤ÏÂÈ· ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ¤ÌÊÚ·ÍË ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ÂÚÈ·-
ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ø˜ ̆ ÏÈÎfi ÁÈ· ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ¤ÌÊÚ·ÍË
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó MTA Î·È IRM. ™ÙËÓ 12ÌËÓË Â·ÓÂÍ¤Ù·-
ÛË ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÁÈ· ÙÔ IRM ‹Ù·Ó 76% Î·È ÁÈ· ÙÔ
MTA 84%. ™ÙËÓ 24ÌËÓË Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ‹Ù·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÓ›· IRM 87% Î·È ÁÈ· ÙÔ MTA 92%.
AÓ Î·È ‰ÂÓ ̆ ‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ MTA
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜.
7. T¤ÏÔ˜, ÙÔ MTA ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ˆ˜ ÌfiÓÈÌÔ ÂÌ-
ÊÚ·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ (ÂÈÎ. 7). Yfi ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ·Ó ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ MTA ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÚÌËÙÈ-
Î‹ ¤ÌÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. OÈ Vizgirda Î·È Û˘Ó63 ‰È·-
›ÛÙˆÛ·Ó ÌÂ ¯Ú‹ÛË methylene blue ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÚÌËÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË MTA ·fi fiÙÈ ÌÂ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· Î·È Ê‡Ú·-
Ì· Roth’s 801. YÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ MTA ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂÓÔ
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ¿¯Ô˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ ¤Ó·Ó ÔÏfiÎÏË-
ÚÔ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Ë Ì¿˙· ÙÔ˘ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ Ûˆ-
Ï‹Ó· ‰ÂÓ ‹˙ÂÈ Î·ıÒ˜ Â›Ó·È Ì·ÎÚÈ¿ ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ̆ ÁÚ·Û›·
ÙˆÓ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ÛÊ·ÈÚ›‰ÈÔ ‚¿Ì‚·ÎÔ˜ ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÌÂÓÔ ÛÙÔ Ì˘ÏÈÎfi ı¿Ï·ÌÔ. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÈÔ ÚfiÛÊ·-
ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÙfiÛÔ ÙÔ GMTA fiÛÔ Î·È ÙÔ WMTA ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·-
ÓÒÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜64. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ÌÈÎÚÔ‰È-
Â›Û‰˘ÛË ‹Ù·Ó 9,1% ÁÈ· ÙÔ GMTA 36,4% ÁÈ· ÙÔ WMTA Î·È
81,8% ÁÈ· ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ Î·È Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜
pulp canal sealer EWT. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ Vizgirda Î·È
Û˘Ó63 ÁÈ· 4 ÏfiÁÔ˘˜:1) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË Û¿ÏÈ-
Ô˘ Î·È fi¯È methylene blue, 2) Ù· ‰fiÓÙÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
Û·Ó ‹Ù·Ó ·ÓıÚÒÈÓ·, 3) Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹-
ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ crown down ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ Îˆ-
ÓÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È fi¯È ÌÂ step back ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È 4) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ıËÎÂ Ê‡Ú·Ì· pulp canal sealer EWT Î·È fi¯È Roth. 

™YM¶EPA™MATA

OÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ MTA ÌÂ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÙËÓ ˘-
„ËÏ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙË ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË, ÙÔ ˘„ËÏfi pH ÙÔ˘
Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ÚÔÛÎÔÏÏ¿ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘
ÔÛÙÂ˚ÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi ·˘Ùfi ÛÙÔ Ó· ‚ÚÂÈ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙË˜ EÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·˜. EÈÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ EÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·˜ ̂ ˜
˘ÏÈÎfi ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰È·ÙÚ‹ÛÂˆÓ Ï¿ÁÈÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
ÙË˜ Ú›˙·˜ Î·È ˆ˜ ˘ÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÂÎÙÔÌ‹˜ Î·È Ï¤ÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ
¿ÌÂÛÂ˜ Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÌÔÓ›ÌˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÔÏÊÔÙÔ-
Ì¤˜ ÌÔÓ›ÌˆÓ, ÛÂ ÔÏÊÔÙÔÌ¤˜ ÓÂÔÁÈÏÒÓ Î·È ÌÔÓ›ÌˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ·‰È¿Ï·ÛÙÔ ·ÎÚÔÚ-
Ú›˙ÈÔ Î·È ÓÂÎÚfi ÔÏÊfi Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·-
ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ MTA ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ÌÂ ÓÂ-
ÎÚfi ÔÏÊfi ÔÏÊfi Î·È ·‰È¿Ï·ÛÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ. H Ì·ÎÚfi-
¯ÚÔÓË Î·È ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ca(OH)2

Ë ÔÔ›· ·‡Í·ÓÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ Û‡-
ÓÙÔÌË Î·È ÌÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· MTA ÙÂ¯ÓÈÎ‹.
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ fiÌˆ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È Ë ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ MTA ÛÂ ÔÏ-
ÊÔÙÔÌ¤˜ ÓÂÔÁÈÏÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. TÔ MTA Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ‚ÈÔÛ˘Ì-
‚·ÙfiÙËÙ· Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·-
ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÍÈÎ‹ ÊÔÚÌÔÎÚÂÛfiÏË, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ
ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ ÔÏÊÔÙÔÌ‹˜ ÛÙ· ÓÂÔ-
ÁÈÏ¿ ‰fiÓÙÈ·.
ø˜ ̆ ÏÈÎfi ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰È·ÙÚ‹ÛÂˆÓ Ú›˙·˜ Î·È ̂ ˜ ̆ ÏÈÎfi ·-
Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÂÎÙÔÌ‹˜
ÙÔ MTA ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·Ú¿ Ó· ıÂ-
ˆÚËıÂ› ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ̆ ÏÈÎfi ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜.
øÛÙfiÛÔ, ÙÔ MTA ‰ÂÓ Â›Ó·È ̆ ÏÈÎfi ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ.

EÈÎ. 6: KÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ MTA ˆ˜ ˘ÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ¤Ì-
ÊÚ·ÍË˜ ÛÂ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÂÎÙÔÌ¤˜ (ÂÈÎfiÓÂ˜ ÔÙÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘,
ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x19,2).

EÈÎ. 7: KÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ MTA ˆ˜ ˘ÏÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÔÏfiÎÏË-
ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ·ÚÂÈ·ÎÔ‡ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÙ˘¯ËÌ¤-
ÓË ·ÎÚÚÔÚÈ˙ÂÎÙÔÌ‹. 
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AÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÙÔ ˘„ËÏfi ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˜, Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÌÈÍË, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘
Î·ıÒ˜ Î·È Ô ˘„ËÏfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘
ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿. ™›ÁÔ˘Ú· Ù·
ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ MTA, ÈÔ ÊÈÏÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¯Ú‹ÛÙË
Ô˘ ı· ̆ ÂÚÎÂÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· fiÔÈ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡. 

Û.Û˘Ó.: º·Èfi˜ = ÁÎÚÈ˙ˆfi˜, ÛÙ·¯Ù‹˜

SUMMARY

Clinical applications of MTA in endodontics
A. Chaniotis, C. Filippatos

hellenic stomatological review 55: 169-176, 2011

The MTA material is an aggregate of inorganic trioxides. It’s
a mixture of refined Portland cement and bismuth oxide that
was used for the first time in 1993. Since then, the MTA
material has been used in numerous applications with
great success. Mineral Trioxide Aggregate (MTA) is sug-
gested as the material of choice for the direct-pulp capping
of permanent teeth, for the pulpotomy procedures of
primary and permanent teeth, for root perforation repair, for
apicoectomies as a root-end filling material and for one visit
apexification procedures. Moreover, clinical case reports
exist, where MTA has been used to repair successfully
horizontal root fractures and internal perforating root
resorption defects. This paper was designed to review the
chemical, physical, mechanical and biological properties
of the MTA material as well as its clinical applications.

Key words: MTA, microleakage, biocompatibility, clinical appli-
cations
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BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ∞Ó·ÛÎfiËÛË

∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ 
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·

∞. μÚ¤˙·˜*

H Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ (‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË) ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ̄ Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·. øÛÙfiÛÔ ¤¯ÂÈ
Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜, ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË,
ÙÔÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ıfiÚ˘‚Ô, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ·
ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜.
ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿  ÂÚÁ·ÏÂ›· Ù· ÔÔ›· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó
·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·˜.
H ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (CBCT) Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfi-
ÓÈÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÈ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÍÂ-
ÂÚÓ¿ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÈÙ˘¯Ò˜ fiÏÔ
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·, Î·ıÒ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÚÈÓ Ó· Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜. ÕÏÏÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‰Ô-
ÓÙ›· Â›Ó·È: ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË ·Ó·ÙÔÌ›·, ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. H ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Î›Ó‰˘ÓË. ™˘ÓÂÒ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙË (¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ‰fiÛË˜) Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›·, ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·.

* ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ O‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ 251 °ÂÓÈÎÔ‡
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ÂÚÔÔÚ›·˜

EI™A°ø°H

H Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ (‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË) ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·Ú¤¯ÂÈ Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·-
Â›·˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ1. 
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›· ÁÈ·: 

1) Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙˆÓ
ÛÎÏËÚÒÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÒÓ
‰ÔÌÒÓ

2) ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡, ÙË˜ ı¤ÛË˜, ÙÔ˘ Û¯‹Ì·-
ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ

3) ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÚÈÓ
·fi ÙË ¯ËÌÈÎÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·

4) ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ‰‡ÛÎÔÏˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÚÈ˙ÈÎÒÓ Ûˆ-
Ï‹ÓˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·ÏÂ›-
Ô˘ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·

5) ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ·ÚÎÂÙ¿ ÂÓ·Û‚ÂÛÙÈˆÌ¤ÓË˜ ÔÏÊÈÎ‹˜
ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜

6) ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ‰ÔÌÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÚÂÈÔÁÏˆÛÛÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË

7) ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ 

8) ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ 
9) ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÏÈÒÓ, ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ Î·È ÙË˜

ÁÏÒÛÛ·˜ ÁÈ· Î·ÙÂ·ÁfiÙ· ıÚ·‡ÛÌ·Ù· ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È
¿ÏÏ· Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù· (ÂÎÙfi˜ ·fi Ï·ÛÙÈÎ¿ Î·È Í‡ÏÈ-
Ó·) ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜

10) ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ‰‡ÛÎÔÏˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·ÎÚÔÚÚÈ˙›ˆÓ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÒÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ
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11) ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË, ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
Î·È ÚÈÓ ÙË Û˘ÚÚ·Ê‹, fiÙÈ fiÏ· Ù· ıÚ·‡ÛÌ·Ù· ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ Î·È ÔÈ ÂÚ›ÛÛÂÈÂ˜ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó
·Ê·ÈÚÂıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÙÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÎÚËÌÓfi

12) ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰Ô-
ÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘˜2.

¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, Ë ÔÈÛıÔÊ·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ë
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ3, 4, 5.
øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÁ-
ÁÂÓÂ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ‰È¿-
ÛÙ·ÛË˜, ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜, ÙÔÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ıfiÚ˘-
‚Ô, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘˜6.
ŒÙÛÈ ̆ fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ÔÈ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¤˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜7, 8, 9.

¶EPIOPI™MOI TH™ O¶I™£OºATNIAKH™
AKTINO°PAºIA™

1. AÒÏÂÈ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜

OÈ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ˘ÂÚÂÈı¤ÙÔ˘Ó
Ù· ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·Ù· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜
ÌÈ· ‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·fi‰ÔÛË10, 11, 12.
™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Á‡Úˆ È-
ÛÙÒÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ô‚ÂÏÈ·›Ô Â›Â‰Ô ÌfiÓÔ. ¶·Úfi-
ÌÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÚÂÈÔÁÏˆÛÛÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË
(‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË) ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÍÈÔÏÔÁË-
ıÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜6. 
H ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ·-
Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó·ÊÂ›˜ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ¿ÓÙ· ·ÏËıÈÓ¿ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÌÂ ÙÈ˜
Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜13, 14. EÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÔ Â-
ÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÔÚÚfiÊËÛË) ‰‡-
ÛÎÔÏ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó5, 11, 15, 16.
¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÔÏÂÛıÂ›Û·
ÙÚ›ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Îfi Û¯Â‰È·ÛÌfi17, 18.
™Â ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜
ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Â-
ÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ 10Æ-15Æ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÔÚÈ˙fi-
ÓÙÈ· ÁˆÓ›ˆÛË (parallax principle)19, 20, 15.
ŒÙÛÈ, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÁˆÓ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ21, 22.
øÛÙfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÓ‰Ô-
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ‰ÂÓ ÂÁÁ˘ÒÓÙ·È ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi
fiÏˆÓ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ‹ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ23, 24 Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ÌËÓ ·ÔÎ·Ï‡„Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ì›· Î·È
ÌfiÓË ¤ÎıÂÛË.

2. ¶·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜

§fiÁˆ ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·-

ÎÚÈ‚‹˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È1.
OÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·-
Ú¿ÏÏËÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È fi¯È ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ‰È¯ÔÙfiÌÔ˘, Î·ıÒ˜
Ë ÚÒÙË ·Ú¿ÁÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÂÈÎfiÓÂ˜25, 26. 
™Â È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, fiÙ·Ó ÏËÊıÂ› ÌÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÌÂ
ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ
¤Ó· ÌÈÎÚfi ‚·ıÌfi (ÂÚ›Ô˘ 5%) ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ·25, 26. 
°È· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜, ÙÔ Ì¤ÛÔ
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ (·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ÊÈÏÌ ‹ „ËÊÈ·-
Îfi˜ ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜) Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ Â-
ÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, Î·È Ë ‰¤ÛÌË ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ X ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î¿ıÂÙË ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÛÔ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜
ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙÔ ‰fiÓÙÈ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È. 
H ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÛÂ ‰fiÓÙÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Â˘ıÂ›Â˜ Ú›˙Â˜
(.¯. ÙÔÌÂ›˜ Î·È ÚÔÁfiÌÊÈÔÈ). øÛÙfiÛÔ, Ù· ÔÏ‡ÚÚÈ˙· ‰fi-
ÓÙÈ· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ ‹ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ Ú›˙Â˜. ŒÙÛÈ, ̆ -
¿Ú¯ÂÈ ·‰˘Ó·Ì›· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿-
ÍÔÓ·, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ú·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ6.
AÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÁˆÓ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·˘Í‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Ú›-
˙·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ̆ fi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË27, 15 Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
·‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ, ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›· ·ÂÈÎfiÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜7, 28.

3. AÓ·ÙÔÌÈÎfi˜ ıfiÚ˘‚Ô˜

AÓ·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎ·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›·
ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ29, 30, 1.
A˘Ù¿ Ù· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ˆ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi˜ ıfiÚ˘‚Ô˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÎÙÈÓÔÛÎÈÂÚ¿
(ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ˙˘ÁˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙËÚ›‰·) ‹ ·ÎÙÈÓÔ‰È·˘Á‹
(ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔÌÈÎfi ÙÚ‹Ì·, ÈÁÌfiÚÂÈÔ ¿ÓÙÚÔ).
ŸÛÔ ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎÔ˜ Ô ·Ó·ÙÔÌÈÎfi˜ ıfiÚ˘‚Ô˜, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜31, 29, 30 ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ· Ó· Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ›.
AÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜7, 9 Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ
ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÛÔÁÁÒ‰Â˜ ÔÛÙfi ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ·ÂÈÎÔÓÈ-
ÛıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜,32 Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·-
ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ˘¿ÚÍÂÈ ‰È¿ÙÚËÛË ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË
ÙÔ˘ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ ÂÙ¿ÏÔ˘33, 34, 7.
E›ÛË˜ ÂÓÒ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÓfi˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÏÂÙfi
ÊÏÔÈfi, ‚Ï¿‚Â˜ ›‰ÈÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘-
ıÔ‡Ó ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ·¯‡ÙÂÚÔ
ÊÏÔÈfi7, 33, 34, 35, 28, 36.
A˘Ùfi Â›Ó·È ¿ÏÏÔ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ıÔÚ‡‚Ô˘,
fiÔ˘ Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Û˘ÁÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙÔ
˘ÎÓfiÙÂÚÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ÊÏÔÈÒ‰Â˜ ¤Ù·ÏÔ6.
TÔ ÊÏÔÈÒ‰Â˜ ¤Ù·ÏÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÂÚÁÂ› ˆ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi˜
ıfiÚ˘‚Ô˜, Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ô-
Ô›Ô˘˜ ÙÔ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙È-
ÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ˘ÔÙÈÌËÌ¤ÓÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ
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Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜9, 37, 38.
O ·Ó·ÙÔÌÈÎfi˜ ıfiÚ˘‚Ô˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ: Ë ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓË ·Ó·ÙÔÌ›·, ÙÔ
¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ ÂÙ¿-
ÏÔ˘ Î·È Ù¤ÏÔ˜, Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ·ÎÚÔÚÚÈ˙›ˆÓ ÌÂ ÙÔ ÊÏÔÈÒ‰Â˜
¤Ù·ÏÔ6.

4. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·˜

°È· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜39.
AÚ¯ÈÎ¤˜, ÙÂÏÈÎ¤˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Ù˘ÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÁˆÓ›· Ï‹„Ë˜, ÙËÓ ˘-
ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó
ÙËÓ ·ÍÈfiÈÛÙË ÂÚÌËÓÂ›· ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Â› ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ̂ ˜ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜1. K·ÎÒ˜ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ˘Ô- ‹ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ‹ ·ÔÙ˘¯›·˜. 
Œ¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘-
ÁÎÚ·ÙËÙ‹Ú· ÌÂ ·ÔÙ˘ˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË Â·-
Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·40, 41, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È ¤ÙÛÈ, ÔÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ·Û˘Ó¤ÂÈÂ˜41. A˘-
Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ̄ Ú‹ÛÈÌË ÛÂ ·È‰È¿ Î·È Â-
Ê‹‚Ô˘˜ ÌÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ Ô‰ÔÓÙÔÊ˘˝Â˜ Î·È ÛÎÂÏÂÙÔ‡˜6.

5. YÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· 

Y¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·ÙËÚËÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ›‰È·˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ·Ú·ÙËÚË-
Ù‹ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ›‰È·˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
¯ÚfiÓÔ42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50.
H Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚËÙÒÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÈÚÚÈ˙›Ô˘, ÂÓÒ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙË ‰È·‚¿ıÌÈ-
ÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ46.
H ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙˆÓ ¿Óˆ
ÁÔÌÊ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÁÈ·Ù› ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ‰È·ÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·ÛÙÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÂÌÊ·Ó›-
ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹43.

BÏ¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰˘Û¯ÂÚÂÈÒÓ, Ë ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÎÏËÛË. 
H Ï‹„Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ‹ / Î·È
Î¿ıÂÙË ÁˆÓ›ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ÚÎÂÙfi. EÈÏ¤ÔÓ, Û˘ÓÂ-
¿ÁÂÙ·È Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜51.
OÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙÈ˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜.
AÎÚÈ‚‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÛÂ ÈÔ ÚÔ-
‚Ï¤„ÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·52.
ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÂÚÁ·-
ÏÂ›· Ù· ÔÔ›· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·53.

KøNIKH™ ¢E™MH™ Y¶O§O°I™TIKH TOMO°PAºIA 

H ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (CBCT) ‹
„ËÊÈ·Î‹ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (DVT) Â›Ó·È ¤Ó· Û‡-
ÛÙËÌ· ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ (EÈÎ. 1), ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·-
Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙ· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990 ÁÈ· Ó· ·Ú¿-
ÁÂÈ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
·fi ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (CT)6, 55.

H CBCT ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ÛÙÔ fiÙÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ, ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙËıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÌfiÓÔ Û¿-
ÚˆÛË˜, Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜6, 55.
H ‰¤ÛÌË ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ X ¤¯ÂÈ ÎˆÓÈÎfi Û¯‹Ì· (ÂÍ Ô˘ Î·È ÙÔ
fiÓÔÌ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜), Î·È Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ‹
ÛÊ·ÈÚÈÎfi fiÁÎÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ̂ ˜ ÔÙÈÎfi
Â‰›Ô(Field of View)6, 55.
OÈ Û·ÚˆÙ¤˜ CBCT ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Â˘Ú¤ˆ˜ Â‰›Ô˘(large
volume) Î·È ÌÈÎÚÔ‡ Â‰›Ô˘ (limited volume)55.
OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÙË˜
CBCT ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· voxels. ŒÓ· voxel
(Volumetric piXEL), ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‰È·-
ÎÚÈÙfi ÎÈ‚ˆÙÈfiÛ¯ËÌÔ Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜,
·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ¤Ó· pixel ÛÂ ‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·56.
T· voxels ÙË˜ CBCT Â›Ó·È ÈÛfiÙÚÔ·, ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ›Û· ÛÂ
Ì‹ÎÔ˜, ‡„Ô˜ Î·È ‚¿ıÔ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÁÂ-
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EÈÎ. 154: ŒÓ·˜ Ù˘ÈÎfi˜ CBCT scanner (i-CAT, Imaging Sciences
International, Hatfield, PA, USA).  



ˆÌÂÙÚÈÎ¿ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›Â‰Ô57, 52

(EÈÎ. 2). AÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÙÚÈÛ-
‰È¿ÛÙ·ÙË ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ CBCT59, 60, 61, 62, 63, 64.
H ÔÈfiÙËÙ· ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜ ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È ·ÓÒÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈ-
Î‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÛÎÏËÚÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ-
ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ65, 66, 67.

™ÙËÓ ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÔÈ ¯Úfi-
ÓÔÈ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 10 ÌÂ 40sec. H ‰¤ÛÌË
ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ X Â›Ó·È ·ÏÌÈÎ‹, ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ô Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Îfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È ÎÏ¿ÛÌ· ·˘ÙÔ‡ (2-5sec),
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ Ì›· ÌfiÓÔ Û¿ÚˆÛË Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¤-
ˆ˜ 580 Ï‹„ÂÈ˜. A˘Ùfi ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹
¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊˆÓ, Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ¤Î-
ıÂÛË˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (¶›Ó. 1)55.
H ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË ÙˆÓ Û·ÚˆÙÒÓ CBCT ÔÈÎ›ÏÏÂÈ, ·ÏÏ¿
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏ‹ fiÛÔ ÌÈ·˜ ·ÓÔÚ·-
ÌÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi
Ì›·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜68, 69, 70, 71, 72. 

H XPH™H TH™ KøNIKH™ ¢E™MH™ Y¶O§O°I™TIKH™ TO-
MO°PAºIA™ ™TH ¢IAXEIPI™H TøN EN¢O¢ONTIKøN
¶POB§HMATøN 

H ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ5, 11, 73. H ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

ÍÂÂÚÓ¿ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›·˜. TÔÌ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÂÈÎ·Ï‡„Âˆ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ (anatomical noise)55.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ ¿Óˆ Ô›ÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È
ÔÈ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ› ÈÛÙÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÔ‡Ó ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙ¿ Î·È ÛÙ· ÙÚ›· Â›Â‰· ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚÂ›ıÂÛË ÙˆÓ ˘-
ÂÚÎÂ›ÌÂÓˆÓ: ˙˘ÁˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙËÚ›‰·, Ê·ÙÓÈ·Îfi ÔÛÙfi Î·È
·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÚÈ˙ÒÓ55 (EÈÎ. 3). H ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙˆÓ
ÚÈ˙ÒÓ ÔÏ‡ÚÚÈ˙ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÂ› ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜53 Î·È ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ë ÙÚÈÛ-
‰È¿ÛÙ·ÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó52, 5.

ANIXNEY™H ¶EPIAKPOPPIZIKøN A§§OIø™EøN

E›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ¤-
¯ÂÈ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ̄ ÚÔÓ›ˆÓ
ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ28, Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
ÌÈ· ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·˘Ù‹˜74.
H CBCT ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‰È·˘ÁÂ›˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÚÈÓ Ó· Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ì-
‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜. H CBCT Ê·Ó¤ÚˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ‡·ÚÍË˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È
ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 34%18, ÙÔ˘ 54.2%74, ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ˘ 62%3.
H Â˘·ÈÛıËÛ›· ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È 0,248 ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ-
˙ÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·È 1,0 ÙËÓ CBCT, ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ 24,8% Î·È 100% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·(75).
H Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹˜ Â-
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EÈÎ. 255: H ‰¤ÛÌË ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ X ¤¯ÂÈ ÎˆÓÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È Û˘ÏÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ¤Ó· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ‹ ÛÊ·ÈÚÈÎfi fiÁÎÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÙ·È ˆ˜  ÔÙÈÎfi Â‰›Ô (Field of View). OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜ CBCT ·-
ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· voxels Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÈÛfiÙÚÔ·,
‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ›Û· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜, ‡„Ô˜ Î·È ‚¿ıÔ˜.

¶›Ó·Î·˜ 1. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ‰fiÛË˜ Î·È 
ÙË˜ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ 

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜

AÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ EÓÂÚÁfi˜ ¢fiÛË ¢fiÛË ˆ˜
ËÁ‹ (ÌSv) % ÙË˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜

·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

CBCT
3D Accuitomo
(1ó inch) 7,3 0,2
i-CAT (12 inch FOV) 134,8 5,4
i-CAT (9 inch FOV) 68,7 1,9
™˘Ì‚·ÙÈÎ‹ CT
™˘Ì‚·ÙÈÎ‹ CT 1400 (¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˜) 38,9

1320 (Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜) 36,7
™˘Ì‚·ÙÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
¶ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ 5 0,14
¶·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ 6,3 0,2

KÔÛÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
ÛÂ Ù‹ÛË
ÌÂÙ’ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ 150 4,2
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¶·ÚÈÛÈÔ‡
Î·È ÙÔ˘ TfiÎÈÔ



ÚÈÚÚÈ˙›ÙÈ‰·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ Ó· Â›Ó·È
0.55 Î·È 0.28 ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÔÚ·ÌÈ-
Î¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·74.
H CBCT ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ¤Ó· «¯Ú˘Ûfi Úfi-
Ù˘Ô» ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 1,0
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ‹ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÂÚÈ·-
ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘55.
™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ·Û·ÊÒ˜ ÂÓÙÔÈ-
ÛÌ¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·ıÂÚ¿Â˘-
ÙÔ ‹ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎÒ˜ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÔ ‰fiÓÙÈ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ì›· ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË ÓfiÛÔ˘, Ë CBCT ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
·‰È¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜5, 52, 76.
ÿÛˆ˜ Ë ÈÔ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ CBCT ÛÙËÓ ÂÓ-
‰Ô‰ÔÓÙ›· Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜55.
H CBCT ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·/·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·77.
OÈ Û·ÚÒÛÂÈ˜ ÌÂ CBCT ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ÈÔ
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Î·È ·ÎÚÈ‚‹ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜
ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. OÈ CBCT ÂÈÎfiÓÂ˜ Â›Ó·È ÁÂˆÌÂÙÚÈ-
Î¿ ·ÎÚÈ‚Â›˜60 Î·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ıÔÚ‡‚Ô˘
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ›. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›· CBCT ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó
ÌÈ· ÈÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÚÈ‚‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ (ıÂÚ·Â›·) ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘64, 5.

¶POXEIPOYP°IKH A•IO§O°H™H 

H ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·-
ıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ78, 79. 

H ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È
Û·ÊÒ˜ Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ·ÎÚÔÚÚÈ˙›ˆÓ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÂÈÙÔÓÈ-
Î¤˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜, fiˆ˜ Ô fiÚÔ˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ Ê·ÙÓÈ·-
ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘, ÙÔ ÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÚ‹Ì· Î·È ÔÈ ÁÓ·ıÈ·›ÔÈ ÎfiÏÔÈ ÛÂ
Î¿ıÂ Â›Â‰Ô Ô˘ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ‰ÂÈ5. 
TÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡, ÙÔ ÌÔÙ›‚Ô ÙÔ˘ ÛÔÁÁÒ-
‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡, ÔÈ ÔÛÙÈÎ¤˜ Ô¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÎÏ›ÛË ÙˆÓ ÚÈ-
˙ÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ Â¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Â·ÎÚÈ‚Ò˜
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿76.
MË ·ÓÂ˘ÚÂı¤ÓÙÂ˜ ÚÈ˙ÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ (Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜)
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·˘ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÁÎ¿ÚÛÈˆÓ ÙÔ-
ÌÒÓ18. 
TÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜, Ë ÙÔÔıÂÛ›· Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂÎÙÈÌË-
ıÔ‡Ó, ÂÓÒ Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Ú›˙· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·˘Ù‹ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›. OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË55.
H ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·Ù· ÚÔ-
Ï¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁfi˜ Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙÔ Èı·Ófi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Â‰›Ô
Î·È Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜
ÚÔ˜ ·˘Ùfi57.

A•IO§O°H™H TOY O¢ONTIKOY TPAYMATO™ 

H ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜11, 5, 52, 80. 
H ·ÎÚÈ‚‹˜ Ê‡ÛË Î·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·fi Ì›· Î·È ÌfiÓÔ Û¿ÚˆÛË ÌÂ ÙËÓ Ô-
Ô›· ÔÏÏ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁËıÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ‹ ·Ó·ÙÔÌÈ-
ÎÔ‡˜ ıÔÚ‡‚Ô˘˜. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë CBCT ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÔÚÈ˙fiÓÙÈˆÓ,81, 82 ·ÏÏ¿
Î·È ÂÈÌ‹ÎˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Ú›˙·˜83.
TÔ ›‰ÈÔ Î¿Ù·ÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÚÈ·-
ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ ÁÈ·
Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ›, ˆÛÙfiÛÔ ·ÎfiÌ· Î·È ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·-
ÂÈÎÔÓÈÛÙÂ›. EÂÈ‰‹ Ë ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ì›· ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È Â›ÛË˜
ÔÏ‡ ÈÔ ¿ÓÂÙË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· ̆ ¤ÛÙË Ô-
‰ÔÓÙÈÎfi ÙÚ·‡Ì·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜55.

A•IO§O°H™H TH™ ANATOMIA™ TOY PIZIKOY ™ø§HNA 

§fiÁˆ ÙË˜ ‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ ·-
ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ, ‰ÂÓ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ô Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·24. 
H CBCT Â›Ó·È ·ÓÂÎÙ›ÌËÙË˜ ·Í›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË ·Ó·ÙÔÌ›·. H ·ÎÚÈ‚‹˜ ı¤ÛË Î·È Ë ·-
Ó·ÙÔÌ›· ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó,
ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ52, 5. 
™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜,
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ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ 55: 177-185, 2011

EÈÎ. 3: CBCT ·ÂÈÎfiÓÈÛË, ÚÒÙÔ˘ ¿Óˆ ÁÔÌÊ›Ô˘ Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
ÙË˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÒÈ·˜ Ú›˙·˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘
¿ÓÙÚÔ˘.
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BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ∞Ó·ÛÎfiËÛË

Ë ·Ó·ÙÔÌ›· ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÎÙÈ-
ÌËıÂ› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ·Úfi‚ÏÂÙË55.
H ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË
ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ84. H CBCT Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË
Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË, ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ı¤ÛË
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ··Ú·Ù‹ÚËÙÂ˜ ·-
ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ˜85, 73. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡-
„ÂÈ ·Ó Ì›· ·ÔÚÚfiÊËÛË Â›Ó·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹86.
MÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ë Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË.

¶EPIOPI™MOI TH™ KøNIKH™ ¢E™MH™ Y¶O§O°I™TI-
KH™ TOMO°PAºIA™

ñ ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ55.

ñ ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ-
¿ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ
CBCT ÂÈÎfiÓˆÓ Â›Ó·È Ë ÛÎ¤‰·ÛË Î·È Ë ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ‰¤-
ÛÌË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ̆ „ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÁÂÈÙÔ-
ÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ fiˆ˜ Ë ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË, ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜
Î·È ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜53, 87. E¿Ó ·˘Ù‹ Ë ÛÎ¤‰·ÛË Î·È Ë
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ‰¤ÛÌË˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ‰fiÓÙÈ ˘fi
·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÔÈ ÚÔÎ‡ÙÔ˘ÛÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜3, 74. 

ñ OÈ ¯ÚfiÓÔÈ Û¿ÚˆÛË˜ Â›Ó·È 10-40 sec Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Î›ÓËÙÔ˜55.

ñ H ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË ÙË˜ ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÌÈ·˜ CT, ·ÏÏ¿ ̆ „Ë-
ÏfiÙÂÚË ·fi ÌÈ· ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·55, 71.

BA™IKE™ APXE™ °IA TH XPH™H TH™ KøNIKH™ ¢E™MH™
Y¶O§O°I™TIKH™ TOMO°PAºIA™88

1. EÍ¤Ù·ÛË ÌÂ CBCT ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÈÓ Ó· Á›ÓÂÈ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡.

2. °È· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ CBCT Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fi-
ÙÈ Ù· ÔÊ¤ÏË ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ.

3. EÍ¤Ù·ÛË ÌÂ CBCT Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÔ‚·Ú‹ ̆ Ô„›· fiÙÈ ı· ÚÔÛı¤ÛÂÈ Ó¤Â˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

4. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ Â·ÓÂÍ¤Ù·-
ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› ˘fi„ÈÓ Ô
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜/fiÊÂÏÔ˜.

5. O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ô˘ ·Ú·¤ÌÂÈ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· CBCT
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÈ Â·ÚÎÂ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Ô˘ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. 

6. H CBCT Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·
Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÓÙËıÂ›
ÌÂ (¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ‰fiÛË˜) Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·.

7. OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ CBCT
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÛÎÔÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÏË ÙÔ˘˜ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË.

8. ™Â fiÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Î·È ·-

ÂÈÎfiÓÈÛË Ì·Ïı·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë CT ‹ Ë MRI ·Ú¿ Ë CBCT.

9. O CBCT ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ Â‡ÚÔ˘˜ Â‰›Ô˘ (FOV) Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Â‡ÚÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓ‹, ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÓÂÚÁfi
‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

10. ™Â CBCT ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È
Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. 

™YM¶EPA™MATA

H ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ› ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·Î›Ó‰˘ÓË. 
E›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È fiÛÔ Â›Ó·È Â˘ÏfiÁˆ˜ ÂÊÈÎÙfi ¯·ÌËÏ‹
(A.L.A.R.A)55.
T· ÔÊ¤ÏË ÌÈ·˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤-
ÛÌË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›-
˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜88, 89, 90, ̂ ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÔÈ
ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜,
Ë CBCT Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘
ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ‰ÂÓ ÂÈ-
ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ55, 88.
OÈ ̄ Ú‹ÛÙÂ˜ ÙË˜ ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ ÛÂ ·˘Ù‹Ó
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È Â-
ÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂ Ù· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›·˜55, 88.
H ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÍÂÂÚÓ¿
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜. T· ·˘ÍËÌ¤Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ô-
Ê¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈ-
ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ55.
ŸÙ·Ó ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È, ÔÈ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ Û·ÚÒÛÂÈ˜ ÎˆÓÈÎ‹˜
‰¤ÛÌË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÏË-
ÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË
·Ó¿Ï˘ÛË ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜. MÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, Ù· ÔÊ¤ÏË
Î¿ıÂ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó90.

SUMMARY

Applications of cone beam computed
tomography in endodontics
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Conventional radiography is highly significant in endodo-
ntics. However, it has some inherent limitations such as loss



of the third dimension, geometric distortion, anatomical noi-
se, reproducibility problems and subjectivity in interpre-
tation.
Therefore, there is a need for radiographic tools that can
provide more accurate diagnostic information.
The purpose of this paper is to present the applications of
cone beam computed tomography, in the fields of endo-
dontics.
Cone beam computed tomography (CBCT), is an extraoral
imaging system which produces three-dimensional ima-
ges of the maxillofacial region and outreaches several limi-
tations of conventional radiography. Its successful use
increases in endodontics, since it allows periapical le-
sions to be detected before they become visible with
conventional radiographs. Also, it has proved to be useful
in diagnosis and treatment of dentoalveolar trauma, it
allows identifying clearly the spatial relationship between
the apices and surrounding anatomical structures, it has
been suggested for the planning of endodontic surgery,
and finally is invaluable for the evaluation of teeth with unu-
sual anatomy.
Cone beam computed tomography makes use of ionizing
radiation and hence is not harmless. Therefore, it should be
used only in cases where information from lower effective
dose conventional imaging, does not allow proper mana-
gement of endodontic problems.

Key words: radiography, cone beam computed tomography,
endodontics
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∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ∞∂π. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜.
∏ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·È ∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
∞. ∫ÔÛÈÒÓË*, ∞. ∫·Î¿ÌÔ˘Ú·**, °. μÔ˘ÁÈÔ˘ÎÏ¿ÎË˜***

TÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÚÒÙ· TÌ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ EÏÏ¿-
‰· Ù· ÔÔ›· ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ EÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·È EÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ AÍÈÔÏfiÁËÛË˜ fiˆ˜ ÚÔ-
‚Ï¤ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓfiÌÔ ˘’ ·ÚÈı. 3374/ 2005 ÂÚ› ÙË˜ ¢È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ AÓÒÙ·-
ÙË EÎ·›‰Â˘ÛË. OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎ·Ó ·ÚÎÂÙfi Î·ÈÚfi
ÚÈÓ ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ
ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ Ù· TÌ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘. TÔ TÌ‹Ì· ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ ·-
ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·È
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÌÂÏÒÓ ¢E¶ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈ-
Ú›·, ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÂ¯ÓÈÎfi Î·È ÁÚ·ÌÌ·ÙÂÈ·Îfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙÔ TÌ‹Ì·
Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ¢E¶ Î·È ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ. T· ıÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ‚·ıÈ¿ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
™Ô˘‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÂÓÒ Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ Ï‹ÚË ·Ô˘Û›· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·fi ÙÔ KÂÓÙÚÈÎfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Î·È ÙËÓ ›-
‰È· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÂ›·.  E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ó· Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È
ÂÎÙÂÓÒ˜ ÛÙ· ·ÚÌfi‰È· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, fi-
ˆ˜ Â›ÛË˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ë ¶ÔÏÈÙÂ›· Ó· ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÂÈ Ù· TÌ‹Ì·Ù· ÂÎÂ›Ó· Ù· ÔÔ›· ·Ú¿ ÙÈ˜ ·-
ÓÙ›ÍÔÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÁÒÓ· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË,
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÈfiÙËÙ·˜

* ∂›ÎÔ˘ÚË ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∫ÈÓËÙ‹˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, Ì¤ÏÔ˜ OÌ¿‰·˜
∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

** ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· O‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡
ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, Ì¤ÏÔ˜ OÌ¿‰·˜
∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

*** ∫·ıËÁËÙ‹˜ O‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡
ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ OÌ¿‰·˜
∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

∏ ÂÚÁ·Û›· ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÙËÓ ∏ÌÂÚ›‰· ªO.¢π.¶ ∂∫¶∞ ÛÙÈ˜ 5
πÔ˘Ï›Ô˘ 2011
(MÔÓ¿‰· ¢È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ∂ıÓÈÎÔ‡ Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·ÎÔ‡
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ)

EI™A°ø°H

TÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ÙÔ˘ EıÓÈÎÔ‡ Î·È K·Ô‰ÈÛÙÚÈ·ÎÔ‡
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ (EK¶A) Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÚÒÙ·
TÌ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· Ù· ÔÔ›· ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ EÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·È EÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ AÍÈÔÏfiÁËÛË˜ fiˆ˜ ÚÔ-
‚Ï¤ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓfiÌÔ ˘’ ·ÚÈı. 3374/ 2005 ÂÚ› ÙË˜ ¢È·-
ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ AÓÒÙ·ÙË EÎ·›‰Â˘ÛË. MÂ
‚¿ÛË ÙÔ ÓfiÌÔ ·˘Ùfi «ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Î·È Î¿ıÂ ¿Ï-
ÏÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ·ÓÒÙ·ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ̆ fiÎÂÈÙ·È
ÛÂ ‰È·ÚÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÙˆÓ
ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi
·˘Ù¿ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘˜» (¿ÚıÚÔ 1). TÔ È‰È-
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·›ÙÂÚÔ ÛÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‹Ù·Ó  fiÙÈ ÙÔ TÌ‹Ì· ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ
Ó· ÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÙËÓ Â›ÛËÌË ÎÚ·ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÓÒ ÙÔ ›‰ÈÔ
ÙÔ KÂÓÙÚÈÎfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ‰ÂÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â ·ÎfiÌ· ÙÈ˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜. K¿Ùˆ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙÔ TÌ‹Ì· ÚÔ¯ÒÚËÛÂ
ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜.
™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ EÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹˜ Î·È EÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ AÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡
TÌ‹Ì·ÙÔ˜ AıËÓÒÓ, ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘-
Ó·Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘
ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ AÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
EÏÏËÓÈÎÒÓ AEI.

H I¢IAITEPOTHTA TH™ O¢ONTIATPIKH™ ™XO§H™

OÈ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ™¯ÔÏ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· TÌ‹Ì·Ù· AEI. 

ñ Y¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ Î·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÙ˘¯È·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ EÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ E˘ÚÒË ·fi ÙËÓ Association
for Dental Education in Europe1 Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·2-6. To ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ‚¿ÛË ‰ÈÂıÓ‹ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
Î·È ÔÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÍÈÔÏÔÁËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ.

ñ OÈ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ™¯ÔÏ¤˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÛÂ ÏËıÒÚ· ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ ̆ ¿ÁÔÓÙ·È
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜. BÚ›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
·’ Â˘ıÂ›·˜ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙËÓ Ô-
Ô›· Î·È ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÔÏÏ·Ï¿. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Â›
·ÛıÂÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 30% ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘
¶¶™ ÛÙÔ TÌ‹Ì· Î·È ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. °È· Ó· ‰È·-
ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ÙÔ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙˆÓ
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ™¯ÔÏÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Û‡Á¯ÚÔÓË Î·È Î·Ï¿
Û˘ÓÙËÚËÌ¤ÓË ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÙÂ¯ÓÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi.

ñ ¶ÔÏÏ¿ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÚÒÙ· ÂÍ¿-
ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È Î·È ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
I·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ Î·È Û˘¯Ó¿ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰È‰·ÛÎ·-
Ï›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜. Yfi ·˘Ùfi ÙÔ Ú›-
ÛÌ· Û˘¯Ó¿ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÛÎÔÔ› Î·È ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ Ì·-
ıËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ-
ıÔ‰ÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜
ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜.

ñ MÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ È¤˙Â-
Ù·È Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÈ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘.
A˘Ùfi ·ÊÔÚ¿ È‰È·›ÙÂÚ· Ù· Ì¤ÏË ¢E¶ Ù· ÔÔ›· ¤Ú·Ó
ÙÔ˘ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·È Ô-
Ï‡ˆÚÔ ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÚÁÔ ÛÙÈ˜ KÏÈÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜, ¯ˆÚ›˜
Î·Ì›· ÂÈÏ¤ÔÓ «ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË» ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô
‹ Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ÚÔÛfiÓÙˆÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ «ÂÍ¤ÏÈÍË˜».

TO XPONIKO TH™ A•IO§O°H™H™. ANA°KAIE™
¶POΩ¶O£E™EI™

TÔ TÌ‹Ì· ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÔ ·-
·ÈÙËÙÈÎfi Î·È Î·ÈÓÔÙfiÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·  ¤ÚÁÔ ÙË˜ EÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·È EÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ AÍÈÔÏfiÁËÛË˜
·Ó ‰ÂÓ ›Û¯˘·Ó ÔÈ ÈÔ Î¿Ùˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜. 

ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›· ·fi EÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·È
EÍˆÙÂÚÈÎ‹ AÍÈÔÏfiÁËÛË

ñ Y¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ·fi
ÙÔ˘˜ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‹‰Ë ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜

ñ M¤ÏË ¢E¶ ÙË˜ OM.E.A. ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ EÈÛÙ‹ÌÂ˜ ÙË˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙËÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

ñ M¤ÏË ¢E¶ ÙË˜ OM.E.A. ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-
ÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ

ñ TÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÁÚ·ÌÌ·ÙÂÈ·Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·Ï˘ÙfiÌÂÓË
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ TÌ‹Ì·

ñ MÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÒÓ ¢E¶ ÌÂ ¿Ù·ÈÛÙË ÁÓÒÛË ÙË˜
AÁÁÏÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ·Ó·ÁÎ·›· ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ÌÂ-
Ù¿ÊÚ·ÛË ÙˆÓ EÎı¤ÛÂˆÓ Î·È ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÍÈÔÏÔÁËÙ¤˜.

◊‰Ë ·fi ÙÔ 1999 ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÈÂÍ‹-
¯ıË EÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· EÍˆÙÂÚÈÎ‹ AÍÈÔÏfiÁËÛË
·fi ·ÏÏÔ‰·Ô‡˜ EÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ EÈÙÚÔ-
‹˜ DentEd Thematic Network Project, ¤ÚÁÔ˘  ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·fi ÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË7, 8. TÔ ¤ÚÁÔ ·˘-
Ùfi ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ E˘Úˆ-
·˚ÎÒÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ™¯ÔÏÒÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÂÓ·ÚÌÔ-
ÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜. ™Ùfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó
ÔÈ Â·Ó·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ ÂÓÙ·ÂÙ›·. 
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ E¶EAEK II (AÓ·-
ÌfiÚÊˆÛË ¶¶™ 2003-2008) ¤ÁÈÓÂ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Â-
ÎÙÂÓ‹˜ ÔÛÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·fi ÊÔÈÙËÙ¤˜
Î·È ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÂ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ EÎ·›‰Â˘ÛË ·fi EÈ‰ÈÎfi ÛÙËÓ I·ÙÚÈÎ‹ EÎ·›‰Â˘ÛË9.
™ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ ·˘Ù‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·È ÌÂ ÛÎÔ-
fi ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÓfiÌÔ˘, Ë °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË
(°™) ÛÙÈ˜ 29/09/2006 ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ÔÌ¿‰· ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ DentEd. E›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Ô ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ºÔÈÙËÙÒÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ̆ -
ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· (A¶. ™ºOA 973/13.11.2007). 
MÂÙ¿ fiÌˆ˜ ·fi ÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÙË˜ AÓÒÙ·ÙË˜ AÚ¯‹˜ ¢È·-
ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ (A.¢I.¶.) Î·È ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ
Ô‰ËÁÈÒÓ, ÙÔ TÌ‹Ì· ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜
ÙˆÓ ‰‡Ô ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ È-
ÏÔÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ Î·È ÌÂ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ °™
(20/2/2008) Ë ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·-
fi ÙËÓ DentEd ÌÂÙÂÙÚ¿Ë ÛÂ OÌ¿‰· EÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ AÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜ (OM.E.A.) ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ Î·È
ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ A.¢I.¶. H ÚÒÙË
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OM.E.A. ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ AıËÓÒÓ Â›¯Â ˆ˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Î. °ÈÒÚÁÔ BÔ˘ÁÈÔ˘ÎÏ¿ÎË Î·È Ì¤ÏË
ÙÔ˘˜: ÙÔ˘˜ Î.Î. AÊÚÔ‰›ÙË K·Î¿ÌÔ˘Ú·, KÒÛÙ· TÛÈ¯Ï¿ÎË,
ŒÊË KÈÙÚ¿ÎË, ¢ËÌ‹ÙÚË X·Ï·˙ˆÓ›ÙË, AÓ·ÛÙ·Û›· KÔÛÈÒÓË,
B·Û›ÏË ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘ Î·È ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ.
M¤Û· ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ë OM.E.A. ·ÍÈÔÔ›Ë-
ÛÂ ÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û· ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›· Î·È ÙÔ ̆ ¿Ú¯ÔÓ ¤Ì„˘¯Ô
‰˘Ó·ÌÈÎfi Î·È ÂÙÔ›Ì·ÛÂ ÙËÓ ŒÎıÂÛË EÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ AÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜10, Ë ÔÔ›· ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙË °.™. ÙËÓ 1Ë OÎÙˆ‚Ú›Ô˘
ÙÔ˘ 2008 Î·È ·ÂÛÙ¿ÏË ¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ A.¢I.¶. °È· ÙË ÁÚ·Ì-
Ì·ÙÂÈ·Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙÔ TÌ‹Ì· ÚÔÛ¤-
Ï·‚Â ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË °Ú·ÌÌ·Ù¤· ÌÂ ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÈ·.
MÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ̆ ÊÈÛÙ¿ÌÂÓË ÓÔÌÔıÂÛ›· Ë ŒÎıÂÛË ÎÔÈÓÔÔÈ-
‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 24/10/2008 ÛÙÔÓ AÓÙÈÚ‡Ù·ÓË AÎ·‰ËÌ·˚ÎÒÓ
YÔı¤ÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ì›· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË,
ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ EK¶A ‰ÂÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
Ì¤ÏË ¢E¶ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¤ÊÚ·Û·Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË EÛˆ-
ÙÂÚÈÎ‹˜ AÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙËÓ AÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ
˘‹ÚÍÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë ·fi ÙËÓ A.¢I.¶. ‹ ÙÔ EK¶A.
TÔÓ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2009 Ë A.¢I.¶. ˙‹ÙËÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ EÍˆ-
ÙÂÚÈÎÒÓ AÍÈÔÏÔÁËÙÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ EÚÁ·ÛÙË-
Ú›ˆÓ ·ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó 24 ÔÓfiÌ·Ù·.
§fiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, Î·ı’ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 2009 ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙ·Ó ÛÂ ·Ó·ÌÔÓ‹ ¤ÁÎÚÈÛË˜
ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ EÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ AÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜, Ë ÔÔ›· ÙÂÏÈÎ¿ ÂÂÙÂ‡¯ıË ÙÔ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ È-
‰›Ô˘ ¤ÙÔ˘˜. EÂÏ¤ÁËÛ·Ó ·fi ÙËÓ A.¢I.¶. Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ È‰È·›-
ÙÂÚ· ¤ÌÂÈÚÔÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÏÏÔ‰·Ô› ·ÍÈÔÏÔÁËÙ¤˜ ·fi ÙË
ºÈÓÏ·Ó‰›·, ÙË °·ÏÏ›·, ÙÈ˜ H¶A Î·È ÙÔ HB. §fiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿-
ÏÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â ·Ú¤ÏıË ·fi
ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ŒÎıÂÛË˜ EÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ AÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È
ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜, ¤ÁÈÓÂ ÂÈÎ·ÈÚÔÔ›-
ËÛË ÈÓ¿ÎˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·È ·ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó ÛÙËÓ A.¢I.¶.
H Â›ÛÎÂ„Ë ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÍÈÔÏÔÁËÙÒÓ ÛÙË ™¯ÔÏ‹ ‰ÈÂ-
Í‹¯ıË ·fi ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ÙË˜ 15Ë˜ M·ÚÙ›Ô˘ ˆ˜ ÙÔ ·fiÁÂ˘-
Ì· ÙË˜ 17Ë˜ M·ÚÙ›Ô˘ 2010. K¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ OM.E.A. Â›¯Â
ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘
¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ™Ô˘‰ÒÓ. ŸÏÔ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÚÁ·ÓÒ-
ıËÎÂ ·fi ÙÔ TÌ‹Ì· Î·È ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ËÌ›ˆÚÂ˜
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È KÏÈÓÈÎ¤˜, ÌÂ ÂÎÚfiÛˆ-
Ô˘˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ Î·È ÌÂ ÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, Û˘Ó·ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ OM.E.A., ÍÂÓ·Á‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ™¯ÔÏ‹˜ Î·È
¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Û˘ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁËÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 
TÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ·˘Ùfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ‰È·Ù¤ıËÎÂ ·fi ÙËÓ A.¢I.¶.
ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌÔ Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÈÂÛÌ¤ÓÔ
ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ ·ÍÈÔÏÔÁËÙ¤˜ Ó· ÂÌ‚·ı‡ÓÔ˘Ó ÛÙÔ
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜. 
TÔÓ IÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2010 ·ÂÛÙ¿ÏË ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÙË˜ ŒÎıÂÛË˜
ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÍÈÔÏÔÁËÙÒÓ ÁÈ· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ
OM.E.A. OÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Î·È ÙÔÓ  I·ÓÔ˘-
¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2010 Î·ÙÂÙ¤ıË Ë ÙÂÏÈÎ‹ ŒÎıÂÛË EÍˆÙÂÚÈÎ‹˜
AÍÈÔÏfiÁËÛË˜11.
OÈ ·ÍÈÔÏÔÁËÙ¤˜ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÌÂÈÚÔÈ Î·È ÌfiÚÂÛ·Ó Ó·
‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ıÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜, ÙÈ˜ ·ÂÈÏ¤˜
Î·È ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ TÌ‹Ì·. H EÍˆÙÂÚÈÎ‹ AÍÈÔÏfiÁËÛË
ÂÍ‹ÚÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â-

ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ 1999, ·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÍÔÂ˜ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔ ıÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
I‰Ú‡Ì·ÙÔ˜: «There has been a considerable amount of
progress since the ADEE visitation and evaluation in 1999,
in particular the integration of clinical patient care in the
Total Patient Care clinics. The momentum for this has
resulted from the enthusiasm of the faculty in spite of the
difficult financial climate. The EEC understands the
difficulties in creating change due to historical institutional
culture and administrative and legislative restrictions,
which are beyond the control of the School. Regardless of
these obstacles, it is admirable that the School is on the
verge of an expansion of their activities to a new building»11.
TÔ TÌ‹Ì· ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË
ŒÎıÂÛË EÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ AÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

¶H°E™ °IA THN E™øTEPIKH A•IO§O°H™H.
KAINOTOMIE™ TOY TMHMATO™ KAI ¶POB§HMATA

T· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ EÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ AÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜ ÚÔ‹Ïı·Ó Î·È ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi:

ñ TÔÓ O‰ËÁfi ™Ô˘‰ÒÓ

ñ T· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·˜

ñ T· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û˘-
ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ (ÁÈ· ÙÔ 2007-2008 ¤ÓÙ˘· Î·È ·fi ÙÔ 2008-
2009 ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿)

ñ TËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜
(¤ÓÙ˘· ÁÈ· ÙÔ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ¤ÙÔ˜ 2007-2008 Î·È ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎ¿ ·fi ÙÔ 2008-2009)

ñ TÔÓ EÛˆÙÂÚÈÎfi K·ÓÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ¶M™

ñ TËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ¢E¶ 

ñ TË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¢E¶ Î·È ÙÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜

™Ù· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈ·
Ô˘ÛÈÒ‰Ë Û¯fiÏÈ·:

EÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·fi ÊÔÈÙËÙ¤˜

H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ È‰È·ÈÙÂ-
ÚfiÙËÙÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÏÈÓÈÎfi ÙË˜ ¤ÚÁÔ.
K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ù· ÚfiÙ˘· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÙË˜ A.¢I.¶.
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
Û·ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓfi
Ì·˜ (EÈÎ. 1).
M›· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ÈÓÔÙÔÌ›· Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚ· ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰È·ÓÔÌ‹˜,
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÙÒÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜, ‹Ù·Ó Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ·fi ÙÔ 2008 ·fi Ì¤ÏÔ˜ ¢E¶ ¤ÌÂÈÚÔ ÛÙÔ˘˜ HY
ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ TÂ¯ÓÈÎfi YÔÏÔÁÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·-
ÙÔ˜, ÂÓfi˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÌÂ
ÎÏÂÈÛÙ¤˜ (ÂÓÙ·‚¿ıÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·) Î·È ·ÓÔÈÎÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.
TÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù·
Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ (ıÂˆÚËÙÈÎ¿, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿, ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿, ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿, ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿) ÛÂ Ì›· ÂÓÈ·›· ÊfiÚÌ· ÂÈ-
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Û·ÁˆÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ ÂÍ¿ÌËÓÔ, fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
Â›ÛË˜ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Û¯ÔÏ›ˆÓ, Ì¤Ûˆ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂˆÓ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ (EÈÎ. 2). 
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÍ·Ì‹ÓˆÓ Î·È ÚÈÓ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÈÚ¿˙Ô-
ÓÙ·È Îˆ‰ÈÎÔ› ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·fi Ù˘¯·›· ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤Ó· Ì¤ÏË ¢E¶ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎÒÓ

ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó fi-
ÏÔÈ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘. K¿ıÂ ÊÔÈÙËÙ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
Ù˘¯·›· ¤Ó· Îˆ‰ÈÎfi, o ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔÓ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÊÔÈÙËÙ‹.
OÈ Îˆ‰ÈÎÔ› ÚfiÛ‚·ÛË˜ Â›Ó·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÍ¿-
ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÊÔÈÙËÙ‹

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi £¤Ì·

EÈÎ. 1: EÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

EÈÎ. 2: HÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ 4Ô˘ ÂÍ·-
Ì‹ÓÔ˘. TÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ Û¯ÔÏ›ˆÓ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜.
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Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÌfiÓÔ ÙË ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ Ô˘ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› (EÈÎ. 3). ŸÙ·Ó Ô ÊÔÈÙËÙ‹˜ ˘Ô‚¿ÏÂÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô Îˆ‰ÈÎfi˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ›-
Ù·È, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ‰Â‡ÙÂÚË ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Îˆ‰ÈÎfi.

OÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÁÈ· 20 ÂÚ›Ô˘ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Ë-
ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·. MÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›-
ˆÓ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·ÚÙÒ-
ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜  
(http://www.dent.uoa.gr/node.php?n=selfeval_1999eval
&lang=el). ¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·È ·-
fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÔÈ-
ÎÙ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ (EÈÎ. 2) Ù· ‰Â Û¯fiÏÈ· ·˘Ù¿ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ.
TÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÊÔÈÙË-
ÙÒÓ (ÂÚ›Ô˘ 25% ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· ÁÚ·Ù¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙËÓ ÚÒÙË ¯ÚÔÓÈ¿ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙË ÙÌ‹Ì· (Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÚ›Ô˘
70%). Y¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÛÎÂÊÙfi-
Ì·ÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ¿ÌÂÛ·, fiˆ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ̆ ÂÓ-
ı‡ÌÈÛË Ì¤Ûˆ email, SMS ‹ Ì¤Û· ·fi Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË «ÁÈÔÚÙ‹˜ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜» Ì¤Û· ÛÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ¯ÚÔÓÈ¿ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡,
ÌÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, Û¯ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜, Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
Î.Ï. E›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ë Ô˘Û›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È

ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘ÏÏÔÁÈÎfi ̆ -
ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙÔ ˆ˜ Ì›· ·Ó·ÁÎ·›· Î·È ıÂÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

EÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

Afi ÙÔ 2008 Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ
·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜
Î¿ıÂ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÁÈ· ÂÈÎ·ÈÚÔÔ›ËÛË. MÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi
Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ·.

K·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ¢E¶ 

Y‹ÚÍÂ Î·È ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ì›· ·ÚÔı˘Ì›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ¢E¶ Ó· ·-
ÔÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ OM.E.A. ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜. YÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ
25% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·¤ÛÙÂÈÏÂ Î·È ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÈ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. H OM.E.A. ·Ó¤Ï·‚Â ÙËÓ Â‡ÚÂÛË Í¤ÓˆÓ
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ (¯. PubMed,
Scopus Î.Ï.). øÛÙfiÛÔ ·˘Ù‹ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ¤Ú-
ÁÔ˘ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÏÏËÓÈÎ¤˜
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ fiÏ· Ù· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ. 

T· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÊÔÈÙËÙÔÏÔÁ›Ô˘ ·fi ÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·

AÚÎÂÙ¿ ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ô˘ ˙‹ÙËÛÂ Ë
A.¢I.¶. ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·˘ÙfiÌ·Ù· ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌË¯·ÓÔ-
ÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙË˜ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·˜ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ··ÈÙ‹ıËÎÂ
Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙËÓ KÂÓÙÚÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘
EK¶A Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ·fi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ OM.E.A. (¯.
% Î·Ù·ÓÔÌ‹ ‚·ıÌÒÓ, ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ÊÔÈÙË-
ÙÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· ¤ÙË ÛÔ˘‰ÒÓ). AÎfiÌ· fiÌˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·˘Ù‹ Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·ÎÚÈ‚‹.

£ETIKA ™HMEIA A¶O THN EºAPMO°H TH™ ¢IA¢IKA™IA™ 

H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ EÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·È EÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ AÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜ ·¤‰ˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÛÙÔ TÌ‹Ì·. EÓÈÛ¯‡ıËÎÂ
Ë ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›· AÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ·Ó·-
Ù‡¯ıËÎ·Ó Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ·Ó¿Ï˘-
ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. TÔ ‹‰Ë ıÂÙÈÎfi ÎÏ›Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â-
ÓÈÛ¯‡ıËÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ. EÂÙÂ‡¯ıË Ë ‚·ıÈ¿ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹
ÁÓÒÛË È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ ¶ÚÔÙ˘¯È·Îfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘-
‰ÒÓ. K·ÙÂÙ¤ıËÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹˜
ÙÔ˘, ·ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÙ¤ıËÛ·Ó ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.
E›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌÂ-
ÛÔÚfiıÂÛÌÔ Ï·›ÛÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜.

APNHTIKA ™HMEIA A¶O THN EºAPMO°H
TH™ ¢IA¢IKA™IA™ 

TÔ TÌ‹Ì· Û˘Ó¿ÓÙËÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ë ÔÔ›·
Ú·ÁÌ·ÙÒıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰˘-
Ó¿ÌÂÈ˜. Y‹ÚÍÂ Ï‹ÚË˜ ·Ô˘Û›· ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈ-
Îfi Â›Â‰Ô. TÔ TÌ‹Ì· ÂÈ‚·Ú‡ÓıËÎÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ÁÚ·ÌÌ·Ù¤ˆ˜ OM.E.A. ÙËÓ ÔÔ›· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
Ó· ··Û¯ÔÏÂ› ÌÂ ›‰È· ¤ÍÔ‰·. 
™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÈÏÔÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ Î·Ù·-
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EÈÎ. 3: H «ÛÂÏ›‰·» ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. O ÊÔÈ-
ÙËÙ‹˜ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÙÔ˘ Îˆ‰ÈÎfi ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ÌÂÙ·‚·›-
ÓÂÈ ÛÙË ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ. MÂÙ¿ ÙËÓ ̆ Ô‚Ô-
Ï‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ Îˆ‰ÈÎfi˜ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ›Ù·È. 
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ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·È ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙË˜ A.¢I.¶. Î¿ÔÈÂ˜ Î·ı˘-
ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· EÍˆÙÂÚÈÎ‹˜
AÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛ‹˜ ÙË˜ ·fi ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÍÈÔÏÔÁËÙ¤˜. 
H ·Ô˘Û›· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â›¯Â ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÁÈ· Ù· Ï›Á· Ì¤ÏË
¢E¶ Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó Î·È ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-
ÙˆÓ ÙÔ˘˜10. 

¶POTA™EI™ BE§TIø™H™ TOY ™Y™THMATO™
A•IO§O°H™H™ 

™ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi
ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ EÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·È EÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ AÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜ Î·Ù·Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ ÈÔ Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:

ñ EÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·˜ Î·È
‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

ñ OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ (ÁÚ·ÌÌ·ÙÂÈ·Î‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÂÈ˜, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ).

ñ EÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ OM.E.A. ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
ÙË˜ EÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ AÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÔÈ
OM.E.A. Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·ı‹ÎÔÓÙ·
¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù· ·Ó·ÁÎ·›· «ÂÚÁ·ÏÂ›·» ÁÓÒÛË˜.

ñ ¢È·ÛÊ¿ÏÈÛË Â·ÚÎÔ‡˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ OM.E.A. ÌÂ MO.¢I.¶.

ñ AÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ A.¢I.¶. ÌÂ ÙÈ˜
MO.¢I.¶ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ¿ÓÙÏËÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (¯ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
ÌË¯·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ °Ú·ÌÌ·ÙÂÈÒÓ).

ñ TÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ °Ú·ÌÌ·ÙÂÈ-
ÒÓ ÁÈ· ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
Ô˘ ̇ ËÙ¿ Ë A.¢I.¶. EÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ·’ Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙË
MO.¢I.¶, ¯ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙˆÓ OM.E.A. ÙˆÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ.

ñ T·¯Â›· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·-
ÛÈÒÓ EÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ AÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

ñ ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ
ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î¿ıÂ TÌ‹Ì·ÙÔ˜. 

ñ EÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜
ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÈ˜ ·-
Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÛÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î¿ıÂ TÌ‹Ì·ÙÔ˜.
Y¿Ú¯Ô˘Ó TÌ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ı· Â›¯Â ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÊÔÈÙËÙÒÓ. EÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ› ¿ÏÏË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· (¯
scanners) ÌÂ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ. I‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ÎÚ›ÛÈÌÔ Ó· ‰È·-
ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÊÔÈ-
ÙËÙÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ·ÍÈfiÈÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·.

ñ EÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È ̆ ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË˜ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi
(ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi, ÙÂ¯ÓÈÎfi Î.Ï). A˘Ùfi ÚÔ¸-
Ôı¤ÙÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË Û¯ÂÙÈ-
ÎÒÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜. TÔ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ AEI È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Ì¤-
ÚÂ˜ Ì·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÔÏÏ·Ï¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Â-
ÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·È ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Ó· ··ÍÈÒÓÂ-
Ù·È Ô ÚfiÏÔ˜ Î·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘. EÈÏ¤ÔÓ Â›Ó·È ÙÔ
Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ·ÚÌfi‰ÈÔ ÛÒÌ· ÁÈ· Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Î·È Ó· Î·-
Ù·ÁÚ¿„ÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È Ó·
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜. H ÊˆÓ‹ ÙÔ˘ ÏÔÈfiÓ Î·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜
ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÛÂ Î¿ıÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜. EÈÏ¤ÔÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ·Ú·‚Ï¤ÂÈ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô «Î·ıËÁËÙ‹˜» ·ÔÙÂÏÂ› «ÚfiÙ˘Ô» ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È Ì¤Û· ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Î·È Ë Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ
ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. 

ñ EÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (¯ Û˘ÓÂÓÙÂ‡-
ÍÂÈ˜, Û˘˙‹ÙËÛË ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·ÓÔÈÎÙ‹˜
·¿ÓÙËÛË˜). H ÔÈÔÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·Ó Î·È Â›Ó·È ¯ÚÔ-
ÓÔ‚fiÚ· Î·È ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›·, ·Ó ıÂÏ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜
Ó· ÂÌ‚·ı‡ÓÂÈ ÛÙËÓ ËÁ‹ Î·È ÙËÓ Ô˘Û›· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.
H ÔÈÔÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. °È· Ù· TÌ‹Ì·Ù· fi-
Ô˘ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ Û¯ÂÙÈÎ¿, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙË MO.¢I.¶.

ñ EÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ¤Ú-
ÁÔ˘ ·fi Ù· Ì¤ÏË ¢E¶. AÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÙÔ›¯ËÌ·
Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË ı¤ÛÈÛË ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

ñ EÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ECTS
Î·È ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ Diploma Supplement ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· EK¶A ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ™¯ÔÏ¤˜, ÛÙÔÈ¯Â›Ô
Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÍÈÔÏÔÁË-
Ù¤˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÁÎ·›· ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÙ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÂ Â›Â‰Ô EE.

ñ EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓÈ·›Ô˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÔÌÔÂÈ-
‰ÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÂ-
¯ÓÔÁÓˆÛ›·˜ Î·È Ë ˘ÁÈ‹˜ ¿ÌÈÏÏ·.

™YM¶EPA™MATA

H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È Ì›· Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ÎÔ-
ÈÒ‰Ë˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·-
fi ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. AÏÏÈÒ˜ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ì›·
Ù˘ÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ̄ ˆÚ›˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙˆÓ AEI.
™Â Â›Â‰Ô TÌ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi Â˘ÚÂ›· Û˘˙‹ÙËÛË Ì¤Û· ÛÙ· ·ÚÌfi‰È· fiÚÁ·Ó· ÒÛÙÂ
Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È
Ï‡ÛÂÈ˜. OÈ EÈÙÚÔ¤˜ ™Ô˘‰ÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ OM.E.A., Ó· ÛÎ‡‚Ô˘Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿
ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ Î·È Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·-



ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ.
T¤ÏÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË ÙˆÓ TÌËÌ¿-
ÙˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿
Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È
Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Û˘ÁÎ˘Ú›Â˜ Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜. 
£· Ú¤ÂÈ fiÏÔÈ Ì·˜ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ‰È·Ê˘Ï¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙ‹ÌÈÔ, ·fi ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ··Í›ˆÛË˜ Î·È
Î·Ù·Û˘ÎÔÊ¿ÓÙËÛË˜ Ô˘ ̆ Ê›ÛÙ·Ù·È ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·ÈÚfi. 
O Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ ÎfiÛÌÔ˜ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ Î·È
Û˘Ì·Á‹˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÂÌ¿˜ Â›Ì·ÛÙÂ Ù¤ÎÓ·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ¢ËÌfiÛÈˆÓ ™¯ÔÏÒÓ Ô˘ ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó Ì¤Û·
ÛÙÔ ÁÎÚ›˙Ô ÙˆÓ Î·ÈÚÒÓ Î·È ·Í›˙Ô˘Ó ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ¶ÔÏÈ-
ÙÂ›·˜ Î·È ÙË˜ KÔÈÓˆÓ›·˜.

¶¶™ = ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶ÚÔÙ˘¯È·ÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ
¶M™ = ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· MÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ

SUMMARY

The evaluation of the Higher Institutions.
Difficulties and opportunities.

The experience of the Athens Dental School 
of the Internal and External Evaluation process

A. Kossioni, A. Kakabura, G. Vougiouklakis

hellenic stomatological review 55: 187-193, 2011

The Athens Dental School was one of the first Faculties in
Greece that completed the internal and external evaluation
process (2008 and 2010 respectively) according to the
National Law 3374/2005 for the Quality Assurance in Hig-
her Education. The factors that significantly enabled the
evaluation procedures were the previous experience of
the DentEd internal and external evaluations in 1999, the
recent curriculum restructure (2003-2008) and the expe-
rience and knowledge of specific staff members of educa-
tional evaluations. The students and the staff supported
the procedures. However the School did not receive any
financial or administrative support from the Central Univer-
sity because at that time it did not support the State evalua-
tion system. The School’s evaluation process was self-
financed. Information was collected from the Undergra-
duate Studies Programme, the Graduate Programme Gui-
des, the students’ secretariat, the academic staff, the stu-
dents, the technical and supportive staff members. To
facilitate the students’ evaluation of the courses the School
developed an electronic system. At the end of each seme-
ster and before the exams the students receive a unique
password to enter the electronic evaluation system. An
important weakness of the procedure was that many fa-
culty members did not complete the questionnaires refer-
ring to their academic activities, resulting in the under-
estimation of the total School academic activities. The eva-

luation procedure identified the strengths, the weaknesses,
the opportunities and the threats of the Study Programme.
The School supports the quality assurance in Higher
Education and based on its experience it identifies areas
that should be improved in the evaluation system. It is ho-
wever imperative that the State rewards the Faculties which
support quality enhancement and serve the community.

Key words: internal evaluation, external evaluation, Dental School,
quality assurance
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∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi £¤Ì·

∏ ˘ÔÎ›ÓËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ˆ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· 
·Ô‰ÔÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

∫. μÏ·ÛÈ¿‰Ë˜*, ª. ∫Ô˘ÙÛ·Ì¿ÓË**

K¿ıÂ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fi-
ˆ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ̆ ÔÎÈÓÂ› Ó· Ù· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜.
™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Î›ÓËÙÚ· Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹
˘ÔÎ›ÓËÛË˜ ÌÈ·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. H ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ Maslow, Ë ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ë ıÂˆÚ›· ERG, Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ Â›ÎÙËÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, Ë ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ÚÔÛ-
‰ÔÎÈÒÓ Î·È Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Ë Î¿ıÂ Ì›· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÎÈÓ‹-
ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜.
T· Î›ÓËÙÚ· Ô˘ ı· ˘ÔÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›·
ÛÙÔÓ ‰ËÌfiÛÈÔ Î·È ÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤·. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î›-
ÓËÙÚ·. ™Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÌÈÛıfi˜, Ù· ÂÈ‰fiÌ·Ù· Î·È ÙÔ ÚÈÌ ·-
Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜. H Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎ‹, Ë ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î·È Ë ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë Â›Ó·È Ù· Î›ÓËÙÚ· Ô˘
ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ·›ÛıËÌ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÂÓÒ ÔÈ ¿‰ÂÈÂ˜, Ù· ÚÂfi, ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Â-
ÈÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È Ë ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜. 
O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ËÁÂÛ›·˜ ÛÙËÓ ˘ÔÎ›ÓËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜. O Î·ıÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿-
ÛÂˆÓ, Ë ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ Î·È Ë ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î›-
ÓËÙÚ· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜.

ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ 55: 195-201, 2011
·ÚÂÏ‹ÊıË 12/4/2011 - ÂÎÚ›ıË 29/7/2011

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ˘ÔÎ›ÓËÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË.

* ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞’ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¶·°¡∏ 
¢Ú. π·ÙÚÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜ 
∂ÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙËÓ OÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ¢ÈÔ›ÎËÛË
ªÔÓ¿‰ˆÓ ÀÁÂ›·˜

** ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞’ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ∫.À ∫·ÛÙÂÏ›Ô˘,
∏Ú¿ÎÏÂÈÔ ∫Ú‹ÙË˜

EI™A°ø°H

YÔÎ›ÓËÛË Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜
ÙÔ˘˜. T· Î›ÓËÙÚ· ·˘Ù¿ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. °È· Ó· Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯‹˜ Ë ˘ÔÎ›ÓËÛË Ú¤-
ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÔÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘, ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

Î·È Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ù·‡ÙÈÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜1.
OÈ ıÂˆÚ›Â˜ ˘ÔÎ›ÓËÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô, Î·È ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜, Î·ıÒ˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ·-
·ÈÙÂ› ÂÓÂÚÁ‹ ËÁÂÛ›· Ô˘ ı· ·Ú¤¯ÂÈ Ù· Î›ÓËÙÚ· ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘. MÂ ÙÔÓ fi-
ÚÔ «Î›ÓËÙÚ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜» ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÓÓÔÔ‡-
ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ‰È¤ÁÂÚÛË, Î·ÙÂ‡ı˘Ó-
ÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ2.
Y¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ̆ ÔÎ›ÓËÛË˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
·ÓıÚÒÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ‰ÚÔ˘Ó ¿ÏÏÔÙÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi Ë ÌÈ· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË:
- ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ˘ÔÎ›ÓËÛË
- ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ˘ÔÎ›ÓËÛË 
- ÌË ˘ÔÎ›ÓËÛË.
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™ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ˘ÔÎ›ÓËÛË ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰ÂÓ ·Ó·˙Ë-
ÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ ·ÏÏ¿ ÙÔ˘˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› ·˘Ùfi Ô˘ Î¿-
ÓÔ˘Ó. A˘ÙÔ› ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÙ‹ÚËÛË,
ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÓÈÒ-
ıÔ˘Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ï‹ÚˆÛË.
OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ Î·È ÙËÓ ·-
Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‹ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ·fi Êfi‚Ô Ì‹-
ˆ˜ ·ÔÏ˘ıÔ‡Ó ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ˘ÔÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔÈ.
OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Û˘¯Ó¿ ˘ÔÊ¤-
ÚÔ˘Ó ·fi ¿Á¯Ô˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.
™ÙËÓ ÌË ˘ÔÎ›ÓËÛË ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ÂÏ¿¯ÈÛÙ·
··Ú·›ÙËÙ· ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÔÏ˘ıÔ‡Ó. AÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù›ÔÙ·, Á›ÓÔÓÙ·È ÂÈıÂÙÈÎÔ›
Î·È ¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·ıÒ˜ ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó
Â›Ó·È Ó· ÌËÓ ·ÔÏ˘ıÔ‡Ó3, 4. 

OI £EøPIE™ TH™ Y¶OKINH™H™

H ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ (Maslow)

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Maslow ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÈ· ˘Ú·Ì›‰· ÛÙË ‚¿ÛË
ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÛÙ·
·ÓÒÙÂÚ· Â›Â‰· ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¤˜, ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË˜
(EÈÎ. 1). ™ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë ÙÚÔÊ‹, ÙÔ
ÓÂÚfi, Ô ÚÔ˘¯ÈÛÌfi˜, Ë ÛÙ¤ÁË Î·È Ô ‡ÓÔ˜. AÓ¿ÁÎÂ˜ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ Î·È Ô Êfi‚Ô˜ ÌË Ù˘¯fiÓ Î·È ‰ÂÓ Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. H ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ÊÈÏ›·, ÁÈ· Û¯¤ÛË,
ÁÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ™ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔ-
ÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi, ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË, ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. T¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ
·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÈ Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘ Î·È ·ÛÎÂ› ÎÚÈÙÈÎ‹ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ù¿, ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ, Â›Ó·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi,

¤¯ÂÈ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ Î·È Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙfi ÛÂ Ó¤Â˜ Â-
ÌÂÈÚ›Â˜. E›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘ıÔÚÌËÙÈÛÌfi ÛÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜
Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘, ·˘ÙÔÓÔÌ›·, ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÁÓÒ-
ÌË˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ô˘ ÙÔ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó.
H ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ·fi ÙËÓ ‰ÈÔ›ÎËÛË
ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ‰ËÏÒÓÂÈ ÛÂ-
‚·ÛÌfi ÚÔ˜ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÁÈ· fiÏË ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È
Î·È Ë ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·ıÒ˜, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÛ·ıÂ› Ë ‰ÈÔ›ÎËÛË Ó· Î·-
Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Â-
¿Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï˘ÊıÂ› ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜5.

H ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (˘ÔÎ›ÓËÛË˜- Û˘ÓÙ‹-
ÚËÛË˜, Herzberg) 

O Herzberg ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· Â›Â‰· ÙË˜
˘Ú·Ì›‰·˜ ÙÔ˘ Maslow, ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ë ·-
Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘ÔÎ›-
ÓËÛË˜ ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ˘ÔÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÌÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚË-
ÛË˜ ·ÏÏ¿ Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Herzberg,
ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ È-
Î·ÓÔÔ›ËÛË ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. H ÌÈ· ÔÌ¿‰·,
Ù· Î›ÓËÙÚ·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ıÂÙÈÎ¿ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ fiˆ˜ Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘
ÛÙfi¯Ô˘, Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜,
Ë ̆ Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔ·ÁˆÁ‹˜. H ¿ÏÏË Ô-
Ì¿‰·, Ù· ·ÓÙÈÎ›ÓËÙÚ·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÈÛı‹Ì·Ù· ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·˜ fiˆ˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ‰È-
Ô›ÎËÛË˜, Ë ÂÔÙÂ›·, Ë ¯ÚËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÌÔÈ‚‹, ÔÈ ‰È·ÚÔÛˆ-
ÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜. MÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ıÂ-
ˆÚ›· ÙÚfiÔÈ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ë ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ Î‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È ÂÏÂ˘ıÂ-
Ú›· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ó¤-
ˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·Ó¿ıÂÛË Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘ı‡-
ÓË Î·È, Ù¤ÏÔ˜, Û˘ÓÂ¯‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÈÌfiÚÊˆÛË6, 7. 

H ıÂˆÚ›· ERG
™ÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Maslow ·ÏÏ¿ ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È
·fi ·˘Ù‹. OÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó·ÁÎÒÓ Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË
ıÂˆÚ›·: ‡·ÚÍË˜, Û¯¤ÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜. OÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ
ERG ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ:
existence, relatedness, growth. ™ÙÈ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·fi
ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Maslow ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë Èı·Ó‹ ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi
·Ó¿ÁÎÂ˜ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÛÂ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ Â-
È¤‰Ô˘, ‰ÂÓ ‰›ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›· ÙˆÓ ·-
Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·fi ÔÏÏ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·3.

£ÂˆÚ›· ÙË˜ Î¿Ï˘„Ë˜ Â›ÎÙËÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›·, Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÚÒÙÔ˜ Ô
McClelland, Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ̆ ÔÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Îfi ‚·ıÌfi ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi-
¯ˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÛÌÒÓ Î·È ÂÍÔ˘Û›·. OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ

196

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi £¤Ì·

ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ 55: 195-201, 2011

EÈÎ. 1: H ˘Ú·Ì›‰· ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ Maslow.



Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi-
¯ˆÓ Â›Ó·È Î·ÈÓÔÙfiÌÔÈ, ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
ÙÔ˜, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· fi¯È ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÔÈ‚‹ fiÛÔ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·, ‰ÂÓ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË Ù‡¯Ë Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜. OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ·Ó·˙Ë-
ÙÔ‡Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÛÌÒÓ Â›Ó·È Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎÔ›, ÚÔÙÈ-
ÌÔ‡Ó ÙË Û˘ÌÊÈÏ›ˆÛË Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ıÂÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. OÈ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó
ÙÔÓ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌfi, ÙÈ˜ ·Ó·ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹
ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÚÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈ-
Îfi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ Î·È fi¯È ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜6. 

£ÂˆÚ›· ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ
TËÓ ·Ó¤Ù˘ÍÂ Ô Vroom Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ˘ÔÎ›ÓËÛË
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ÚÔÙ›ÌËÛË˜ ÁÈ·
Î¿ÔÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÙË˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›·˜ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ı· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. TÚ›· Â›-
Ó·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜:

- ÙÔ Ûı¤ÓÔ˜, Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
ÁÈ· Î¿ÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

- Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È, ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ÈÎ·Ófi Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ
Î·È ¿ÏÏ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

- Ë ÚÔÛ‰ÔÎ›·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ ÙÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ·Ï-
Ï¿ Î·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ3.

£ÂˆÚ›· ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ıÂˆÚ›· Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ Ù· fiÛ·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Î·È Ù· fiÛ· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·fi ·˘Ù‹ ÌÂ
Ù· fiÛ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È fiÛ· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ Û˘Ó¿-
‰ÂÚÊfi˜ ÙÔ˘. H ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‰›-
Î·ÈË˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰›Î·ÈË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ·ÌÔÈ‚ÒÓ6.

H Y¶OKINH™H TOY ¶PO™ø¶IKOY ™E ¢HMO™IA
KAI I¢IøTIKA O¢ONTIATPEIA

T· Î›ÓËÙÚ· ÛÙÔÓ ‰ËÌfiÛÈÔ Î·È ÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ‰È·ÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿. ™Ù· ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÌÈÛıfi˜, Ù· ÂÈ‰fi-
Ì·Ù· Î·È ÙÔ ÚÈÌ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜. H Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎ‹, Ë
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î·È Ë ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î›ÓË-
ÙÚ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. KÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· Â›Ó·È ÔÈ ¿‰ÂÈÂ˜, ÁÔÓÈ-
Î‹, Î‡ËÛË˜, ÌËÙÚfiÙËÙ·˜, ·Ó·ÚÚˆÙÈÎ‹, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È
¿ÏÏÂ˜. E›ÛË˜ Ë ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜, ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔ-
Ì¤· Î·È ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·. ™ÙËÓ ›‰È· Î·ÙËÁÔÚ›· ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ
·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· ÚÂfi, Ë ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂ-
ˆÓ, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó-
ıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜8.
T· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ˘ÔÎÈÓÔ‡Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÌÈ·˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Â›Ó·È: 

- ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ·fi fiÏË ÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ¤Ú-
ÁÔ˘ ÙÔ˘

- Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜, ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜
ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÓÒ, Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ÙÔ˘ ·Ê‹-
ÓÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘

- ıÂÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 

- ÛˆÛÙ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÛÙË
‰È¿ıÂÛË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ
ÛÙfi¯ˆÓ

- ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË

- Ï‹ÚË˜ ··Û¯fiÏËÛË Ô˘ ·ÌÂ›‚ÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, Ò-
ÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡9-11.

AÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ̆ ÔÎ›ÓËÛË Â›Ó·È:

- ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Â‡ÓÔÈ·
ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Î·È ÌË ‰›Î·ÈË ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ.

- ÌÈÎÚ¤˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ Î·È ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ·˘Í‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛıÔ‡˜.

- ·‰˘Ó·Ì›· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‰È·ÎÔÒÓ

- ÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ·fi fiÏË ÙËÓ ÔÌ¿‰·

- ‰ÈÔ›ÎËÛË Ô˘ ̆ ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË

- Êfi‚Ô˜ ÁÈ· ÂÈ‚ÔÏ‹ ÔÈÓÒÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ô‰Ô¯ÒÓ, ·-
ÂÈÏ‹ ·fiÏ˘ÛË˜ Î·È ÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ô‰ÔÎÈÌ·Û›·, È‰È·›ÙÂÚ·,
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜12, 13.

O PO§O™ TH™ H°E™IA™ ™THN Y¶OKINH™H 
TOY ¶PO™ø¶IKOY 

MÂ ÙÔÓ fiÚÔ ËÁÂÛ›· ÛÙÔ È‰ÈˆÙÈÎfi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ
ÙÔÓ È‰ÈÔÎÙ‹ÙË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô-
‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ô ›‰ÈÔ˜ ‹ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ¿ÏÏÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ˘˜ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ ÙÔ˘. E›ÛË˜, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ı‡ÓÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ‹ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔ-
ÛÏ¿‚ÂÈ Î¿ÔÈÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙÔÓ «Û˘ÓÙÔÓÈ-
ÛÙ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘». 
™ÙÔÓ ‰ËÌfiÛÈÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ËÁÂÛ›· ·Ó·ÊÂÚfi-
Ì·ÛÙÂ ÛÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ
ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô Î·È ÙÔÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜14.
O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ËÁÂÛ›·˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ·Ú·-
ÎÈÓÂ› ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ó· Â›Ó·È ·ÊÔÛÈˆÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚË-
ÛË Î·È Ó· ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ·-
‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜.
Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤Û· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·˘-
Ùfi. K·Ù’ ·Ú¯‹Ó Ë ËÁÂÛ›· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
fiÛÔ ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ó· ÚÔ‚¿ÏÂÈ ÙÔ fi-
Ú·Ì· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Î·È Ó· ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹15. ¢›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ,
ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ
ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È ·ÓÙ·ÌÂ›‚ÂÈ
ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÚÁ·Û›·16. °È· Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜:

- EÓ¤ÚÁÂÈ· 1Ë: EÎ·È‰Â˘ÙÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ̆ ÔÎ›ÓËÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡.
H ·Ó¿ÁÎË ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˘ÔÎ›ÓËÛË˜ Î·È
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ÂÈÛÙËÌÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË. ™Â ÔÏÏ¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ¿Ú-
ıÚ· ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓÒ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ7, 17-21.

- EÓ¤ÚÁÂÈ· 2Ë: BÚÂ›ÙÂ Î·È ÚÔÛÏ¿‚ÂÙÂ ÈÎ·ÓÔ‡˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜. æ¿ÍÙÂ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ·ÓıÚˆÔÎÂÓÙÚÈÎ¿, ÊÈÏÈÎ¿, ÔÚÁ·-
ÓˆÙÈÎ¿, Î·È ÁÂÌ¿Ù· ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘Ó ÛÙËÓ Ô-
Ì¿‰· Û·˜. •Ô‰¤„ÙÂ ̄ ÚfiÓÔ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂ-
ÙÂ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ Û·˜ ÛÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙÈ˜
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙÔÏ¤˜ ÙÔ˘˜. 

- EÓ¤ÚÁÂÈ· 3Ë: ¶ÚÔ‚¿ÏÏÂÙÂ ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÚÔ-
ˆıÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ˆ˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹˜ Û·˜. TËÓ ÂÚ-
Á·Û›· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ¤Ó· ıÂÙÈÎfi Î·È
‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ
ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› Î·È ÓÈÒıÂÈ˜ Ï‹ÚË˜, ‰È·ÛÎÂ‰¿˙ÂÈ˜, ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¤˜ ·ÔÏ·‚¤˜ Â›Ó·È ̆ „ËÏ¤˜, Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È,
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ Î·È, ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ,
Î¿ıÂ Úˆ› ÍÂÎÈÓ¿˜ ÌÂ fiÚÂÍË Ó· ·˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÔ˘1.

- EÓ¤ÚÁÂÈ· 4Ë: ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. MÈ·
ÂÈÙ˘¯‹ ÔÌ¿‰· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÎfiÓ· ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È Ó· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ú¯¤˜ fiˆ˜ Ë ÔÈfiÙËÙ·, Ë ÚfiÔ‰Ô˜, ·ÓÔÈ¯Ù‹
Î·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ·ÌÔÈ‚·›Ô˜ ÛÂ‚·ÛÌfi˜, ÂÎÙ›ÌË-
ÛË Î·È ˘ÔÌÔÓ‹ Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. MÈ· ÂÈÎfiÓ· Ô˘ Â¿Ó
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ı· ¤ÏÂÁÂ: «Ì·˙›, fiÏË Ë ÔÌ¿‰· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ¯·Ï·ÚˆÙÈÎfi,
·Ô‰ÔÙÈÎfi Î·È ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi. MÂ ıÂÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÛÙËÚ›-
˙Ô˘ÌÂ, ÛÂ‚fiÌ·ÛÙÂ Î·È ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂ Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. E›Ì·-
ÛÙÂ ÂÚ‹Ê·ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔÈ Â›Ì·ÛÙÂ Î·È ÙÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ, ÓÈÒ-
ıÔ˘ÌÂ Ï‹ÚÂÈ˜ ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜ Î·È Î·Ï¿ ·ÌÂÈ‚fiÌÂ-
ÓÔÈ ·fi ÙËÓ Ù¤ÏÂÈ· ÂÚÁ·Û›· Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ»22.

- EÓ¤ÚÁÂÈ· 5Ë: BÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Û·˜ Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ
ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ·ÚÔÙÚ‡ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ Ó· ı¤ÙÂÈ ·ÙÔÌÈ-
ÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·fi‰ÔÛË˜ Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ··ÈÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. EÊ·ÚÌfi˙ÂÙÂ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ·Ú¤¯ÂÙÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ù· Ó¤· Ì¤Û·
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Û·˜. A˘Ùfi, ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ
·›ÛıËÛË fiÙÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÛÙÂ ÁÈ· ·˘Ùfi, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜, Á›-
ÓÂÙ·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚÔ ı¤ÏÔÓÙ·˜ Ó· ·ÓÙ·Ô‰ÒÛÂÈ ·˘Ù‹
ÙËÓ ·Í›·9, 23-25.

- EÓ¤ÚÁÂÈ· 6Ë: ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ Î·È ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÙ·È ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ
›‰ÈÔ Î·È ÌÂ ÍÂÎ¿ı·Ú· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·-
fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜26.

- EÓ¤ÚÁÂÈ· 7Ë: OÚÈÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ
ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
ÙÔ˘. E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ
ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Â-
‰›Ô ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Î·È ˆ˜ ı· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·-
‰¤ÚÊÔ˘˜ ÙÔ˘, ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘. ™Â ·˘Ù‹
ÙË Ê¿ÛË ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÎÏ¿-
‚ÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ ˆ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·
ÙÔ˘ ·Ó·ı¤ÛÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÚÁ·Û›· ‹ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÙÂ

ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· ̂ ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·
Ì¿ıÂÙÂ Ù· fiÛ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Î·È Ó· ÙÔ˘˜
‚ÔËı‹ÛÂÙÂ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó.

- EÓ¤ÚÁÂÈ· 8Ë: ZËÙ‹ÛÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ ·-
Ó·ı¤ÙÂÙÂ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Û·˜ Î·È Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. MÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙÂ ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Û·˜ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·Ú¤-
¯ÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ¿Ô-
„Ë ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·-
fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜27, 28.

- EÓ¤ÚÁÂÈ· 9Ë: AÛ¯ÔÏËıÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Û·˜. ™Ù·-
ıÂ›ÙÂ ‰›Ï· ÛÙÔ˘˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÌÂÈÚÔ˘˜, ‚ÔËı‹ÛÙÂ Î·È
Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÈÔ ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ‰Â›ÍÙÂ fiÙÈ
ÂÌÈÛÙÂ‡ÂÛÙÂ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÂÎÂ› Â¿Ó
¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ. ™ÎÔfi˜ Û·˜ Â›Ó·È Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó ·-
ÛÊ·ÏÂ›˜ Î·È Ó· ÂÈÛıÔ‡Ó fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ Û·˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÙ˘¯›·
ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜9, 29.

- EÓ¤ÚÁÂÈ· 10Ë: AÔ‰ÒÛÙÂ ¿ÌÂÛ· Î·È ÍÂÎ¿ı·Ú· ÙËÓ ·-
ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜. H ·ÌÔÈ‚‹ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹, ÚÔ·ÁˆÁ‹ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÈ‚Ú¿‚Â˘-
ÛË˜4, 30, 31. 

- ÂEÓ¤ÚÁÂÈ· 11Ë: ¢ÒÛÙÂ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ (bonus) ÛÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi Û·˜. AÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ Ô˘
‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÚ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ÊÈÏÔÛÔÊ›· Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚË-
ÛË, Ù· bonus ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·fi‰ÔÛË˜.
ŸÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ bonus, ÙÔ ÚÒÙÔ
Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ Â›Ó·È Ù· ÂÙ‹ÛÈ· Î¤Ú‰Ë
Î·È Ù· ¤ÍÔ‰· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜. ¶ÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi ‰È·ÌÔÈÚ¿-
ÛÙËÎÂ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÂ ÌÈÛıÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi. O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÏËÚˆÌ‹ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÙÔ 20% ÙˆÓ ÂÈÛÚ¿ÍÂˆÓ. ¢ËÏ·‰‹ ÙÔ ¤Ó· ¤ÌÙÔ
ÙˆÓ ÂÛfi‰ˆÓ Û·˜ ¿ÂÈ ÁÈ· ÌÈÛıÔ‡˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. AÓÙ›-
ıÂÙ·, Â¿Ó ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛıÔ‡˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ ı· ÙÔ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ¤ÓÙÂ ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÓÔ˘ÌÂ. E¿Ó ‰ËÏ·‰‹ Ô ÌÈÛıfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Â›Ó·È
1500 Â˘ÚÒ ÌËÓÈ·›ˆ˜ ÙfiÙÂ Ù· ¤ÛÔ‰· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 7500 Â˘ÚÒ Î¿ıÂ Ì‹Ó·.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· bonus. TÔ ÈÔ Û‡ÓËıÂ˜
Û‡ÛÙËÌ· bonus ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÛÚ¿ÍÂÈ˜, Î·È ÛÙËÓ È‰¤·
fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÏËÚÒÓÂÈ˜ bonus fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¤-
¯ÂÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ÏÂÊÙ¿. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·-
Ú·¿Óˆ ÓÔ‡ÌÂÚ·, ÁÈ· Ó· ·ÓÙ¤ÍÂÈ ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ÙÈ˜ ‰·-
¿ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÚ¿ÙÙÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 7500 Â˘ÚÒ Î·È
¤ÙÛÈ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÚÒÓÂÈ 1500 Â˘ÚÒ ÌÈÛıÔ‡˜ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ÔÛ¯ÂıÂ› ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi
ÙÔ˘ fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÈÛÚ¿ÙÙÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·-
fi 7500 Â˘ÚÒ ı· ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ˆ˜ bonus ÙÔ 25% ÙÔ˘ ÔÛÔ‡
ÌÂÙ¿ Ù· 7500. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó ¤Ó· Ì‹Ó· ÙÔ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ 9500 Â˘ÚÒ Ù· bonus ı· ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ 25% ÁÈ· ÙÈ˜ 2000 Â˘ÚÒ, ‰ËÏ·‰‹ 500 Â˘ÚÒ.
™˘¯Ó¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ Ù‡Ô
bonus Â›Ó·È ˆ˜ ı· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ŒÓ·˜
ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ó· ÙÔ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi.
ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È, ÛÙ· Ì¤ÏË Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Ó· ‰›‰ÂÙ·È Î¿ÔÈ· ·‡ÍËÛË ·ÏÏ¿ ÛÙÔ ‚·ÛÈÎfi
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ÌÈÛıfi Î·È ÙÔ bonus Ó· ‰È·ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ·‰ÈÎ›·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›-
Ó·È ÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓÂ˜
‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ ÂÈÛÚ¿ÍÂˆÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Ô˘ ‰‡Ô ‹ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ·¤ÊÂÚ·Ó ˘„ËÏ¿ Î¤Ú‰Ë ÛÙÔ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô Î·È ˘„ËÏ¿ bonus ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÌÂÙ¿
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ¤Ó·˜ Ì‹Ó·˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Î¤Ú‰Ë ·˘Ùfi ı· ·-
Ôı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·›ÛıË-
Ì· ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi
Â›Ó·È Ó· ‚Á·›ÓÂÈ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÏ¤ÔÓ ÎÂÚ‰ÒÓ Î¿-
ıÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÙfiÙÂ Ó· ÏËÚÒÓÔÓÙ·È Ù· bonus. A˘Ùfi˜
Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÓÒ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi
ı· Â›Ó·È ·Ôı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜ Â¿Ó Ô ÚÒÙÔ˜ Ì‹-
Ó·˜ ‹ÁÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ¿ÏÏÔ˘˜
‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· Î¤Ú‰Ë.
O Ù‡Ô˜ ÙˆÓ bonus Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Â-
Ú›Ô‰Ô Ô˘ ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ‰ÂÓ ‰Ô‡ÏÂ˘Â ·ÚÎÂÙ¿ Â›Ó·È Ô
Ù‡Ô˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ÂÈ-
ÛÚ¿ÍÂÈ˜. E¿Ó Ê·ÓÂ› ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ
ÒÛÙÂ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹, ı· Â›Ó·È ·Ôı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi
ÁÈ· ·˘Ùfi Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ fiÙÂ ı· ¤ÚıÔ˘Ó Ù· Î¤Ú‰Ë. ™Â ·˘Ù‹
ÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ ÌÂ ÔÏ‡ ÚÔÛÔ¯‹ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È Ù·
bonus ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘. MÈ· ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹
bonus, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÔÏÏÔ‡˜ ÂÏ¿ÙÂ˜, Â›Ó·È Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ¤Ó·Ó ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ÎÔ˘Ì·Ú¿ Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÏ¿ÙË Ô˘ Ê¤ÚÓÂÈ ÛÙÔ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô Ô ‰ÈÂ˘ı‡ÓˆÓ ı· ÙÔ˘ ‚¿˙ÂÈ ÛÙÔ ÎÔ˘Ì·Ú¿ 15 Â˘-
ÚÒ. ™ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È Â¿Ó ¤¯ÂÈ Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÂ›Ô 30 ¿ÙÔÌ· ı· Ï¿‚ÂÈ bonus 450 Â˘ÚÒ Î·È ı· ¤¯ÂÈ ÂÓÈ-
Û¯‡ÛÂÈ Î·È ÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
·ÓËÛ˘¯Â› Ì‹ˆ˜ ·ÔÏ˘ıÂ›. ŸÙ·Ó ·˘ÍËıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÂÏ·ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ô ‰ÈÂ˘ı‡ÓˆÓ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
bonus ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜. 
TÔ ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÙÚfiÔ˘˜ bonus Â›Ó·È Ó· Â›Ó·È
ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÛÚ¿ÍÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÓÈÒıÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ
ÚÔÛ·ıÂ› Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ó· ÙÔ˘ ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ·fi Ù·
bonus ÙÔ˘. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ù·
Î¤Ú‰Ë ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ·ÏÏ¿ ÙÔ ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ‰ÂÓ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÂÚ›ÙˆÛË ‹ fi-
Ï· Ù· Î¿ÓÂÈ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‹ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¤Ú-
‰Ë Ô˘ ·fi Ù‡¯Ë ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È bonus Î·ıÒ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È
Ï¿ıÔ˜ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi31, 32.
- ÂÓ¤ÚÁÂÈ· 12Ë: EÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÛÙÂ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˘ÔÎ›ÓËÛË˜
ÁÈ· Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ Ù· Î›ÓËÙÚ·
ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜. TÔ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â-
›Â‰Ô ÌfiÚÊˆÛË˜, ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi
ÌÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Â›ÙÂ Ì¤-
Û· ·fi Ù· ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Ô˘ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Î›ÓËÙÚ· Ô˘ ˆıÔ‡Ó
ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚ·33-35.
- ÂÓ¤ÚÁÂÈ· 13Ë: EÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÛÙÂ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˘ÔÎ›ÓËÛË˜
‚¿ÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÈÂÚ·Ú¯›·˜. ™Â ¤Ó· ̄ ·ÌËÏfi‚·ıÌÔ ÛÙ¤-
ÏÂ¯Ô˜, ÈÛ¯˘Úfi Î›ÓËÙÚÔ ̆ ÔÎ›ÓËÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ÂÌÏÔ˘ÙÈ-
ÛÌfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ·fi‰ÔÛË ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ Â-
È¤‰Ô˘ Î·È Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Â-
ÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Ó· Ï¿‚ÂÈ. ™Â ¤Ó· ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÌÂÛ·›Ô˘ ÂÈ¤‰Ô˘

ÈÂÚ·Ú¯›·˜ Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË Ì¤ıÔ‰Ô ˘ÔÎ›ÓËÛË˜. ™ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘-
Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜. MÈ· ¿ÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô Â›Ó·È Ë ÂÎÔ‡ÛÈ· ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·-
ÛÈ·ÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ, Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÂÓÒ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ·fi ÙÔ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜. °È· ÙËÓ ˘ÔÎ›-
ÓËÛË ˘„ËÏfi‚·ıÌÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È Â›Ó·È ÙÔ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, Ë ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜
‰ËÏ·‰‹ ̆ ÔÎ›ÓËÛË Î·ıÒ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹-
„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜36, 37.
- ÂÓ¤ÚÁÂÈ· 14Ë: EÊ·ÚÌfiÛÙÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ˘ÔÎ›ÓËÛË˜ fiˆ˜
Ë ‰ÈÔ›ÎËÛË ÌÂ ÛÙfi¯Ô˘˜, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜ Î·È ÔÙ¤ ÌËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙÂ ÔÈÓ¤˜. ™ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÌÂ
ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·È Á›ÓÂÙ·È ˘Â‡ı˘ÓÔ. H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ıÂ-
ÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ ·˘ÙÔÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. H ÔÈÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ ˘-
ÔÎ›ÓËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÂÈ‰‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi
‰ÂÓ Â›Ó·È, Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ÂÚÁ·-
Û›· Î·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ·‰È·ÊÔÚ›· ÚÔ˜ ÙËÓ ‰ÈÔ›ÎËÛË Î·È
ÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜6, 14.
- ÂÓ¤ÚÁÂÈ· 15Ë: °ÈÔÚÙ¿ÛÙÂ ÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ
Û·˜ Î·È ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÙÂ. OÚÁ·ÓÒÛÙÂ ¤Ó· ‰È‹ÌÂÚÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ
ÂÎÙfi˜ fiÏË˜ Î·È ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÙÂ ÌÂÙ·Í‡ Û·˜. ŸÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·-
Ó¿ÁÎË Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÌÈ·˜ ·Ô-
ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ,
Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜12, 23.
- ÂÓ¤ÚÁÂÈ· 16Ë: AÍÈÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ Û·˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÙÔ ˘ÔÎÈÓ‹Û·ÙÂ Ó·
Î¿ÓÂÈ. EÈ‰ÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÙÔ
ÂÈÙ‡¯ÂÙÂ1, 3, 34, 38. 
- ÂÓ¤ÚÁÂÈ· 17Ë: AÔÏ‡ÛÂÙÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· ·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ
Î·Ù·‚¿ÏÂÈ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜. K·È ÂÛÂ›˜ Â›ÛÙÂ ‰˘Û·ÚÂÛÙËÌ¤ÓÔÈ
Î·È ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔÈ, ‰ÂÓ ÓÈÒıÔ˘Ó Ï‹ÚÂÈ˜ ·-
fi ÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÎÏËÚÒÓÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Û·˜.

™YM¶EPA™MA

H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·È ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÂÓÒ Û˘Á¯Úfi-
Óˆ˜, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› Ù¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘. H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ··È-
ÙÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‚‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ËÁÂÛ›·˜.
£· Ú¤ÂÈ, ‰ËÏ·‰‹, Ë ËÁÂÛ›· Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙËÓ ˘ÔÎ›-
ÓËÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ó· ‚ÚÂÈ ÙÔ˘˜ Ù¤ÏÂÈÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È
Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ˘„ËÏÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·fi‰Ô-
ÛË˜ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜,
Ó· ı¤ÛÂÈ ÍÂÎ¿ı·Ú· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ıÂˆÚÂ› ·Ô‰ÔÙÈÎfi
Î·È Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÂÈ ÙÔÓ ÚfiÏÔ Î·È ÙÔ Â‰›Ô Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘ Î·-
ıÂÓfi˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. H
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·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Ë Û·-
Ê‹˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË, Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÙÔ˘˜
Î·È Ë ¿ÌÂÛË ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ‹ ¿ÏÏË˜ ÌÔÚ-
Ê‹˜ Î›ÓËÙÚ· ı· ˘ÔÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ı·
·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜. 

SUMMARY

Motivation of the dental team 
as a process of effective running

K. Vlasiadis, K. Koutsamani 

hellenic stomatological review 55: 195-201, 2011

Every dental practice has to strengthen its staff with fea-
tures like knowledge, skills and abilities and then motivate
them to use these features in order to improve productivity.
In international bibliography there are many theories regar-
ding the incentives and the motivation policy of a medical
team. Maslow’s theory of the needs, the two-factor theory,
the ERG theory, the acquired-needs theory, the expecta-
tions theory and the equality theory each aim at different
motivation behaviours for the development of a medical
team and most of the times their combined application is
needed.
The incentives that will motivate the staff of a dental practice
have much in common in the private and public sector.
They are divided in economic, insurance and social ince-
ntives. The economic incentives are the basic salary, the
benefits and the productivity bonus. The pension, the
insurance and the medical coverage are the incentives that
will create a feeling of security while the holidays, the days-
off and the continuous education and professional deve-
lopment are social incentives for the working people.
The role of leadership in the motivation of the people
working in the dental practice is important. Defining the
goals of the unit, the participation in decision-making and
the reward for these efforts are incentives that profes-
sionally develop the working people. 

Key words: staff motivation, dental practice, job satisfaction
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