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Πλπροφορίβς:Γρ.Δ/ντή 
Τηλέφωνο:5235-827 . ' ' ' .. 

Αρ\θ .ΪΙρωτ. ΑΤ0/οχκ.600 

ΠΡΟΣ: ΟΠΩΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΔΙΑΝΟΜΗΣ 

ΘΕΜΑ: ; "Ατομικό Δελτίο Υγείας».' 

^ Το Υπουργείο Υγείας, Πρόνοιας και Κοιν.-Ασφαλίσεων σε .συνεργα-
σία ρε το Υπουργείο Παιδείας, και το Ινστιτούτο ϊγείας. του Παι-
διού μελέτησε την τελευταία διετία και υλοποιεί σήμερα πρόγραμμα ' 
παρακολούθησης και προαγωγής της .υγείας των παιδιών της προσχο-
λικής και -σχολικής ηλικίας με την εφαρμογή προγραμματισμένων 
περιοδικών προληπτικών κλινικών εξετάσεων. 

Προγραμματίζεται δηλαδή εφαρμογή κάρτας Υγείας, των μαθητών 
και των νηπίων που θα αποτελέσει τμήμα του Βιβλιαρίου "Υγείας 
του Παιδιού. Όπως γνωρίζετε μέχρι σήμερα δεν γίνεται προΎοαυυα-
τισυενος προληπτικός κλινικός έλεγχοι στα παιδιά αυτών τ^ν 

Στόχος της εφαρμογής της κάρτας είναι η υποχρεωτική προληπτι-
κή εξέταση όλων· των νηπίων κάν των μαθητών της Α'κα^ Δ^Δημοτικού 
και της Α'Γυμνασίου και Α'Λυκείου για την έγκαιρη διάγνωση ' · -
προβλημάτων υγείας, που μπορεί να είναι ασυμπτωματικά και 
διορθώσιμα αν αντιμετωπισθούν έγκαιρα, αλλά αν δεν διαγνωσθούν 
έγκαιρα μπορεί να οδηγήσουν σε μόνιμες αναπ ηρίες: 
Γη εξέταση και συμπλήρωση Tnc κάοτοκ: igiva καλύτερα να γίνεται 
απο το γιατρό πού παρακολουθεί .το πάιδι είτε -rfxirn γιι*Τρ^ 
τουΤΒΓΓ είτε Ταμείου είτε ιδιώτης γιατρός. . 

Παρόλο, που γενικά αναγωρίςεται ότι για την προστασία και. την ' 
προΐίγωγή της υγείας τω\) παιδιών ?ίναΐ πολύ μεγάλη ή σηυασία Tnc Λ 
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Υγείας για την έφαρρογή -της ΐοττοίαζ το Υπουργείο Υγείας ,"Πρόνοι 
και Κοιν.Ασφαλίσεων ζητά τη συνεργασία και συμπαράσταση σας. 

."'•V.V, ας 

0 ΥΠΟΥΡΓΟΣ' 
ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ ΕΒΕΡΤ 

(Τ) 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΔΙΑΝΟΜΗΣ . , ' · . . 
I. ΑΠΟΔΕΚΤΕΣ ΓΙΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

1. Νομαρχίες της Χώρας 
Διευθύνσεις και Τμήματα Υγιεινής για στήριξη του· 

προγράμματος·από τους Προϊσταμένους ιατρούς, Σχολιάτρους 
και λοιπούς ιατρούς στην Υπηρεσία. 

2. Προς όλα τα Νοσοκομεία της Χώρας με την 
•παράκληση ν,α ενημερώσουν και τα Κέντρα 
Υγείας καθώς και τα Αγροτικά Ιατρεία της 

3. Γενική Γραμματεία Κοινωνικών-Ασφαλίσεων 
με την παράκληση να ενημερώσει όλους τους ασφαλιστικούς 
οργανισμούς της. . 
ΠΙΚΠΑ για ενημέρωση όλων των υπηρεσιών τον 

5* Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο : 
με την παράκληση να ενημερώσει τα μέλη του. 

περιοχής· τους 

ι 

Ι! .'ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ 
1, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και 

Θρησκευμάτων 
Διεύθυνση Φυσικής Αγωγής 

• Ερμον 15 Τ.Κ.Ί063 χ 
ΞΙΑΤΕΓΙΚΚ IIΑΝΟΜΗ " 

Διευθυντή Προστασίας και Προαγωγής Υγε-ίας.·· .. 
.Διεόθυ̂ Γη Παΐδικής Προστασίας . /• 

·' ' , . j . J; ·.Διεύθυνση -Σχολικής ·Υγΐειν'ής: · . 
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ΤΜΗΜΑ . * " 
Ταχ.Λ/νση:Αριστοτέλους' 17 
Ταχ·κώδ ικας:1 01 87 
Πληρόφορίες:Γραφείο £ /ντή 
• Τηλέφονο:5235·827 

ΠΡΟΣ:Το Υπουργείο Εθνικής Παι-
δείςτς και θρησκευμάτων' 
•Δ/νση Φυσικής Αγωγής· 
Ερμού 15 - Τ.Κ. 105 63 
ΑΘΗΝΑ. 

ΘΕΜΑs ΜΑτομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή". 

Μαζί με: Ατομικά Δελτία Υγείας του μαθητή σας παρακαλόύμε να , · . · · ' ! · ! Τ·" * "στείλετε στα Φχολεία Hat το παρακάτω διευκρινιστικό έγγραώο: 
Το Υπουργείο Υγείας,Πρόνοιας και Κοιν.Ασφαλίσεων σε συνεργασία 

με το. Υπουργείο Παιδείας και το ϊνστ.ιτούτο Υγείας του Παι.διού .μελέ-
τησε *ην τέ'λευταία διετία κα;ΐ υλοποι^ΧΝρήμερα πρόγραμμα παρακολούθη-
σης κα.ι προαγωγής της υγείας των παμδιών της προσχολικής κα.ι σχολικής 
ηλικίας με την εφαρμογή προγραμματισμένων περιοδικών προληπτικών κλιν.ϋ 
κών εξετάσεων· • * ·« . * . . Μέχρι σήμερα οι υγε ιον,ομικές υπηρεσίες τής^ χώρας χρησιμοποιούνται. 
για τα παι'διά των παραπάνω ηλικιών κατά κανόνα μόνο σε περιπτώσεις . 
ασθενείας.Δεν έχει δοθεί δηλαδή η πρέπουσα σημασία στους τομείς της 
πρόληψης και της προαγωγής ·της υγείας ούτε από το κοινό ούτε όμως και 
σε μεγάλο βαθμό από τις ίδιες υγειονομικές μας. υπηρεσίες. 

Το Πράγροιψιτ τ^ν f πτ;ιται στην υποχρεωτική εφαρμογή του Ατομικού*» 
Δελτίου Υγείας, που θα συμπληρώνεται ιιέτά από εξέταση των παιδιών των 

..Παιδικών Σταθμών ή Νηπιαγωγέ ίων, τηι· Α'και Δ' τάξης του Δημοτικού και , 
της Α'Γυμνασίοϋ καιΆ'Λνκείου2Η εξέταση και συμπλήρωση του Δελτίου ιί>< , » "* * • "" *1' '" • 
νικά πρέπει νά, .γίνεται από το γιατρό του παιδιού (είτε είναι γιατρός 
ΕΣΥ,ασφαλιστικού Ταμείου;ΠΙΚΠΑ, ιδιώτης κλπ). . ' . 

" " ' Ί •• I | I I I ' • ι 111 1 1 1 _;(->· 

Το Ατομικό Δελτίο Υγνΐα_ς αποτελεί επίσημο'και.απόρρητο έγγραφο 1Τ 
πρωτότυπο κατατίθεται στο σχολείο κα'ι ακολουθεί τό παιδί σε ̂ όλη .του/^ 
ε κ παιδευτική σταδιοδρομία. Αν τ ί γράφο ενσωματώνεται στο Βιβλιάρι,ο yyg^a 
του Παιδιού/το οποίο κρατούν οι γονείς,Τα στοιχεία που καταγράφονται;" 
οτο Δελτίο δίνουν πλήρη εικόνα της' υγείας και τη€ ανάπτυ^ΠΓ τρυ πάι,̂ ι 

"̂τ6χοι_ του · προγράμματος ε ίνοιι: \ rr:*' 'Ί™ΡΙ Β \ · - • 
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5,'-. .·Η β £α τρμ C κ έυ ο W : τη ς . πρόλήπτικής φροντίδας , ύγίεΧ'ς̂ ^ 
. συνέχειας στην παρακολούθηση" των παιδιών· -

, - Η εξασφάλιση υπηρεσιών πρόληψης σε όλα τα παιδι;ά· της χώρας. 
Η δυνατότητα αξιολόγησης και t-εράρχησης των αναγκών υγείας όλου του 
παιδικού πληθυσμού. 
Η αξιοποίηση του Ατομικού Δελτίου' Υγείας· από τη Διεύθυνς̂ ιι̂ Φ-υοt-Kfn: Α-γω-
γής του Υπουργείου Παιδείας για το σχολικό Αθλητισμό· 

Ήδη στιό. το Υπουργείο Παιδείας ανακοινώθηκε ένοις από τους .στόχους 
του Ατομικού Δελτίου Υγείας,που σχετίζεται; με τίο σχολικό Αθλητισμό, 

Το. Υπουργείο Υγείας,Πρόνοιας και Κοινωνικών ΑσφαλΧσεων κρία/οντας-
απαραίτητη τη στήριξη, των στελεχών υγείας j-που θα αναλάβουν την υλοποίηση 
του θεσμού προγραμματίζει ενημερωτικά σεμινάρια και την έκδοση οδηγού 
προληπτικής εξέτασης των παιδιών προσχολικής και σχολικής ηλικίας· 

Επίρης το Υπουργείο έχει μελετήσε,ι κάί. ετοιμάσει πρόγραμμα αξιο-
λόγησης της εφαρμογής του Ατομικού Δελτίου Υγείας σε διάφορε*; περιοχές 
της χώρας·Οι.περιοχέςΊάυτές επελέγησαν με·|.γνώμο;να τις γεωργαφι;κέςιδιαι-
τερότητες και τις ιδιαιτερότητες οε ότι α'ψορά την πρόσβαση και κάλυψη 
από τις'υπηρεσίες.υγείας-Το πρόγραμμα αξιολόγησης περιλαμβάνε ι ερωτη-· 
ματολόγιά προς γι-ατρούς και γονείς,που η συμπλήρωση·τους θα βοηθήσει 

• 1 

στη βελτίωση τ,ης εφαρμογής του νέου θεσμού· · ';.· , 
Βπιδίωξή μαΓ. είv<*ι_̂ GL·̂ xmικĉ  Δελτίο Yygicic να κνσωματωθεί σ_το.:Βι-

βλιάριο Υγείας του Παιδιού έτσι ώστ^ vq ^νεβ^οτιοιηθεί το Βιβλιάριο που . 
σήμερα χρησιμοποιείται ουσιαστικά μό,νς* την ιιαοακρλούθηση του βρέφους 
.και των εμβολιασμών.Επιπρφσθετα με την φύλαξη στο σχολείο του πρωτότυ.~Λ: 
που^συ Δελτίου θα υπάρχει η δυνατότητα για τους εκπαιδευτικούς να έχόυ*>[ 
μιά ολοκληρωμένη εικόνα^της υγείας και της ανάπτυξης των μαθητών τους. 

Για, τα παιδιά ττη: προσχολικής ηλικίας υπάρχει ειδικό ερωτηματολό^ «̂ -τ——- Γ-" — :— - · - ' • - — • •••• " ̂  
γιο,που θα συμπληρωθεί από τους 'γονείς, .-· .'.Γ.. ·- ν 

Γ^^χ^Γ^ΐΙ^Ρ"1^ωτηματολογίου αυτού.είναι να διαπιστωθεί ο βαθμός ωρ£ 
μανσης του παιδιού για να ενταχθεί -στ ο-σχολείο., ενώπαράλλή/Γαδίνει4Tnv:i. 
ευκαΐοία ευαίΌθητοποίησηι: των γονιών.,σε ορισμένα θέματα αγωγής υγείάς<*. 

Γ Παράλληλα η τιρο^ηπτικη κλινική εξέταση' επεκτείνεται και στην ιδι̂ ΊΙ 
ΐεμα σημαντική αερίοδο της εφηβικής ηλικίας. 

Τέλος το Υπουργείο καλεί του^ Συλλόγους Γονέων,τα μαθητικά. σΰμβο£ 
λια,την Τοπική Αυτοδιοίκηση κάθε άλλο σχετικό φορέα να συμπαρασταθ.ν>ύ^; 
στην προσπαθει 

'' τόυ παιδικού 
ιάθειά μας αυτή για την'προστασία kol προαγωγή της ύγε.'ί;̂ :̂ 
*ούπλήθυσμόύ της χώρας μας ανταποκρινόμενοι έτσι.. ̂ αι 

;·:γ··; ρίο στόχο· πόυ έ)(έι θέσει ή .Παγκόσμια-Οργάνωση Υγείας "Υγεία 
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Συνεπώς,παρακαλούνται οι Διευθυντές των οχολείων: ' :ν' "λ 
Να ενημερώσουν τους γονείς για την σημαοία της εφαρμογής το\) 
προγράμματος και .τη σημασία της συνεργασίας των γονιφν σ'αυτό. 
Να δώσουν στους' γονείς τα ατομικά δελτία υγείας με τη διευ-
κρίνιση ότι πρέπει να επιστραφούν συμπληρωμένα,από το γιατρό 
που παρακολουθεί το παιδί τους (γιατρός του Ε - Υ . ,.του ασφαλι-
στικού τους ταμείου,του Π.Ι.Κ-Π.Α.,ιδιώτης γιατρός,κ·λ.π.). 
2ε περίπτωση που υπάρχουν δυσκολίες για την προληπτική αυτή 
εξέταση (δεν υπάρχει, ικανοποιητική ιατρυκή κάλυψη στην περιοχή), 
ρ διευθυντής!τόυ«σχολείου να έρθει σε συνεννόηση με την κοντι-
νότερη προς το σχολείο υγειονομική υπηρεσία (Κέντρο Υγείας, 
Π.Ι.:Κ-Π..Α.,Αγροτικό Ιατρείο,Νοσρκομείο κ.λ.π.) γιοι την ε£υπη~ . 
ρέτηση των οικογενειών'που έχουν πρόβλημα, ι _ · 
Να συλλέγουν τα συμπληρωμένα δελτία,Υγείας.και νρ τα φυλάξουν 
σε ειδικό αρχαίο υπενθύμίζοντάς; στους: γονείς' ότι πρέπει να 
κρατήσουν το αντίγραφο μέσα στο Βιβλιάριο Υγείας του,παιδίού-
Να ξεχωρίσουν τα Δελτία Yveiac^jniw^^WL.n -κάποια σημείο τύν; 
y αρακτη ρ ι συ,ό π (παρακολούθηση) ή Ε (παραπομπή σε. ε ι δ ι κή ε Εέταοη) 
για να ε£ασφαλισθεί η περαιτέρω κάλυψη αυτών των αναγκών αϊίό τις 
υγειονομικές μας υπηρεσίες>^ναλυτικά ευρήματα^και στοιχεία παρα-
κολούθησης για το κάθε ειδικό πρόβλημα θα καταχωρούνται μόνο 
στο Βιβλιάριο Υγείας του παιδιού που βρίσκεται στα χέρια των 

— — ~ 7 "" ' 

ΤΒα τονίσουν σε γονείς,παιδιά και εκπαιδευτικούς ότι η Υγεία 
κάθε παιδιού είναι ευθύνη του ίδιου και της οικογένειάς του και 
οποιαδήποτε πληροφορία σχετική πρέπει να θεωρείται προσωπική και 
απαραίτητη-Η ενημέρωση του δασκάλου σε πολλές περιπτώσεις είναι 
απαραίτητη για την εξασφάλιση της στήρίζης του παιδιού.α^χώαο^ 
aK0jijQ.>_Kgi απλά,φανερά στοιχεία υγείας όπως το βάρος και τρ ύιυος, 
η καθυστέρηση κάποιου εμβολιασιιοώ,.πολύ δε περισσότερο χρόνια ^ 
νοσήματα ή ειδικά προβλήπατα,κοινοποιούνται uovov . στουό γονείι: 
και στο παιδί. 

0· ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 

· · 

ν·' ·' '·!; >·' Λ .ν ν' 
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Γράφε Co Αναπληρωτή Υπουργού 
Κου Μανώλη·Σκουλάκη 

2. Υπουργέ Co Εθνικής Παιδείας και'θρησκευμάτων 
Γραφείο κ.Υπουργού' 
Μητροπόλεως 15 - Τ.Κ. 101 85 
ΑΘΗΝΑ 

3. Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων 
Πρωτοβάθμιας, Εκπαίδευσης 
15 - TSK. 105 63 • . 

* I ( 
4. Υπουργέ to . Εθν ι,κής ήέαδεύας και;Θρησκευμάτων'' 

Δ/νση Δευτεροβάθμιας 'Εκπαίδευσης 
Ερμού 15 - Τ.Κ. 105 63 .. ί . \ 
ΑΘΗΝΑ ; . 

' « ' « I 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ:-
Δ/νση Σχολικής Υγιεινής (5) 

Δ/νση 
Ερμού 
ΑΘΗΝΑ 
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