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ΜΕΤΑΒΑΣΗ
ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΩΣ
Από Αθήνα    Aegean       www.aegeanair.com
    Astra                www.astra-airlines.gr
    Sky express     www.skyexpress.gr  
Από Θεσσαλονίκη   Aegean            www.aegeanair.com
Από  Λέσβο, Χίο, Ρόδο, Ηράκλειο          www.skyexpress.gr.

ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΩΣ καθηµερινά
ΑΠΟ ΠΕΙΡΑΙΑ & ΧΙΟ          MYKONOS      www.hellenicseaways.gr
 ΑΠΟ ΚΑΒΑΛΑ                      MYKONOS      www.hellenicseaways.gr
ΑΠΟ ΡΟΔΟ, ΚΩ  ΠΑΤΜΟ   DODEKANYSOS EXPRESS   www.12ne.gr/el/

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΣΑΜΟ
visit.samos.gr
Για επιπλέον τουριστικές πληροφορίες µπορείτε να απευθυνθείτε στα τουριστικά γραφεία : 
BysipTravel     www.byshiptravel.gr
Rhenia Tours    www.rhenia.gr/

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ (µερικές εταιρίες)
ARAMIS:  2273092385
AUTOUNION: 2273027513
AVIS:  2106879800
BADGET: 2130213120
YES:  273062165
HERTZ:  2273027513
SIXT:  2273062348

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΣΥΝΑΔΕΛΦΟΙ ΠΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΟΥΝ ΣΤΟ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ,ΝΑ ΜΕΡΙΜΝΗΣΟΥΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ & ΔΩΜΑΤΙΩΝ, ΚΑΘΩΣ 
ΠΡΟΚΥΠΤΕΙ ΕΛΛΕΙΨΗ ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ  ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΜΑΣ.

Εγγραφές και τουριστικές πληροφορίες 
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Αγαπητοί συνάδελφοι!

Το 4ο Αιγαιοπελαγίτικο Οδοντιατρικό Συνέδριο θα διεξαχθεί φέτος στο Doryssa 
Bay Seaside Resort στο Πυθαγόρειο της Σάµου. Σε ένα περιβάλλον κατάλληλο 
για επιστηµονικές εκδηλώσεις αλλά και για καλοκαιρινές διακοπές.
Το συνέδριο θα διαρκέσει 3 ηµέρες, µε παράλληλο επιστηµονικό πρόγραµµα, 
κλινικά φροντιστήρια και ολιγοµελή πρακτικά σεµινάρια, δίνοντας  έµφαση 
στην αντιµετώπιση των καθηµερινών προβληµάτων της οδοντιατρικής.
Επίσης οργανώσαµε ένα κοινωνικό πρόγραµµα, το οποίο θα σας φέρει σε 
επαφή µε τις οµορφιές  της Σάµου, αλλά και µε την λαϊκή µας παράδοση.
Αποφασίσαµε το κόστος συµµετοχής του συνεδρίου και των πρακτικών 
σεµιναρίων, να παραµείνει χαµηλό, όπως και τις προηγούµενες  χρονιές. 
Η παρουσία σας στο συνέδριο θα µας τιµήσει. Θα χαρούµε πολύ να σας 
φιλοξενήσουµε στο όµορφο νησί µας.

Ευχαριστούµε εκ των προτέρων

Ο Πρόεδρος                                                             
 της Οργανωτικής Επιτροπής                            

  και του Οδοντιατρικού Συλλόγου 
Σάµου           

             Εµµανουήλ Μαυρίκης                                   

Ο Υπεύθυνος 
του Επιστηµονικού Προγράµµατος

Επίκουρος Καθηγητής  Οδοντιατρικής                                               
Σχολής ΕΚΠΑ           

Πάνος Χριστόπουλος

Το Συνέδριο πραγµατοποιείται στις 6 -8 Ιουλίου 2018, στο DORYSSA BAY SEASIDE HOTEL 
Πυθαγόρειο Σάµου.
ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Για ONLINE εγγραφές  Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου
Οδοντίατροι : 50€  Οδοντίατροι : 70€
Πρακτικά Σεµινάρια: 50 € Πρακτικά Σεµινάρια: 70 €
Η εγγραφή περιλαµβάνει : παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου, Είσοδο στον 
Εκθεσιακό  χώρο, έντυπο υλικό, καφέ/αναψυκτικά  στα διαλείµµατα, δεξίωση γνωριµίας, 
βεβαίωση συµµετοχής στο Συνέδριο . Προϋπόθεση για την συµµετοχή σε πρακτικό σεµινάριο 
είναι η εγγραφή σας στο συνέδριο.
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Οι εγγραφές γίνονται στην ιστοσελίδα του συνεδρίου: http://www.ossa.gr/ 
Με την εγγραφή θα λάβετε ένα Mail µε τον κωδικό πληρωµής, µε τον οποίον µπορείτε να κάνετε 
την κατάθεση µετρητών στον παρακάτω λογαριασµό:
Τράπεζα Πειραιώς  ΑΡ. ΛΟΓ.  : ΙΒΑΝ Gr1901727080005708090041267
ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΣ : Οδοντιατρικός Σύλλογος Σάµου
Μόλις γίνει η πληρωµή, σας αποστέλλουµε την βεβαίωση πληρωµής στο ηλεκτρονικό σας 
ταχυδροµείο.
ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ
Εκθεσιακός χώρος για τις Εταιρείες- Χορηγούς λειτουργεί καθ' όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου 
(Παρασκευή - Σάββατο 9.00-16.00 & Κυριακή 9.30-14.00) 
ΔΙΑΜΟΝΗ - ΕΝΔΙΚΤΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ ΤΩΝ ΔΩΜΑΤΙΩΝ ΤΩΝ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ. 
Τις κρατήσεις µπορείτε να τις κάνετε µέσα από τις γνωστές ηλεκτρονικές πλατφόρµες (πχ 
tripadvisor.com , booking.com και πολλές άλλες) ή να πάρετε προσωπικά τα ξενοδοχεία για 
κρατήσεις. 
Υπάρχουν πολλά δωµάτια µέσα στο Πυθαγόρειο και το Ποτοκάκι  µε τιµές που ξεκινούν από 40 € 
το δίκλινο την διανυκτέρευση  και  απόσταση 10' της ώρας µε τα πόδια από το συνεδριακό 
κέντρο.
Μπορείτε να µείνετε και λίγο πιο µακριά  εάν έχετε ενοικιάσει αυτοκίνητό. Το Ηραίον είναι 10΄της 
ώρας µε το αυτοκίνητο, στις παραλίες Μυκάλη και στη Ψιλή Άµµο ανατολικά του Πυθαγορείου 
είναι πάλι 10΄. Στο Βαθύ µε το αυτοκίνητο είναι 15΄ και από το Κοκκάρι 20΄ης ώρας.

Μερικά Ξενοδοχεία στο Ποτοκάκι και Πυθαγόρειο µε τιµές από το www.trivago.com

ΟΣΟΙ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΣΤΕ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΤΕΙΤΕ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΕΓΚΑΙΡΑ ΤΙΣ ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΣΑΣ 
ΛΟΓΩ ΜΕΓΑΛΗΣ ΖΗΤΗΣΗΣ.

Kouros Sea KOUROS SEASIGHT HOTEL
83103, Pythagorio - Samos - Greece 
Tel: + 30 22730 61611-Fax: + 30 22730 61610
 E-mail: info@kourosseasight.gr
Τιµή 120€

Hotel  Victoria 
Potokaki  Samos
Διεύθυνση: Ποτοκάκι 831 03
Τηλέφωνο: 2273 062793
Τιµή 40€

Proteas Blu Resort
Pythagorio
Pountes,1, Samos 831 03
2273062200
Τιµή 190 €

Hotel Hera 2
Πυθαγόρειο, Samos 83103
Τηλ: 2273061879
Τιµή 60 €

Εγγραφές και τουριστικές πληροφορίες 
ου4  Αιγαιοπελαγίτικου Συνεδρίου
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Κοινωνικό Πρόγραµµα για τα Συνοδά Μέλη

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6/7
18.30-20.15 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τελετή έναρξης του συνεδρίου και αδελφοποίησης των Οδοντιατρικών Συλλόγων 

Δωδεκανήσου, Λέσβου, Κυκλάδων, Σάµου και Χίου.
20.30-22.30  Δεξίωση  γνωριµίας στο παραθαλάσσιο εστιατόριο Αστερίας.
23.30-01.00  Beach party µε άφθονη µουσική για αυτούς που είναι ή αισθάνονται νέοι στο 

παραθαλάσσιο εστιατόριο Αστερίας. 

ΣΑΒΒΑΤΟ 7/7
09.00- 16.00  Ηµερήσια εκδροµή στα ορεινά Χωριά της Σάµου, επίσκεψη σε τοπικά οινοποιία 

και βουτιά στους καταρράκτες στο Ποτάµι Καρλοβάσου. 
20.00-21.00  Απογευµατινός περίπατος στο Άνω Βαθύ
21.00-21.30  Εσπερινή Δέηση µετ' αρτοκλασίας εις µνήµη του Αγ. Αντύπα προστάτη των 

οδοντιάτρων, στο  Εκκλησάκι του Αϊγιαννάκη στο Άνω Βαθύ.
21.30-01.00 Σαµιώτικο πανηγύρι στο Άνω Βαθύ στην πλατεία του Αϊγιαννάκη µε σαµιώτικη 

Ορχήστρα  του Κυριάκου Μαυρίκη, παραδοσιακή γιορτή, γεµιστό κατσίκι  και 
παράσταση χορευτικού συγκροτήµατος  παραδοσιακών χορών "Καπετάν 
Λαχανάς". 

Θα υπάρχει σε όλη την διάρκεια του συνεδρίου, υπηρεσία Babysitting από έµπειρες νηπιαγωγούς, 
κατόπιν συνεννόησης.

Για οποιαδήποτε πληροφορία, δηλώσεις συµµετοχής και κόστος του κοινωνικού προγράµµατος 
µπορείτε να επικοινωνήσετε µε την γραµµατεία του συνεδρίου  κα Γεωργία Κριτσωτάκη 
Tηλ: +302112118849  ή την γραµµατεία του συλλόγου κα Κουκού Αγραφιώτη τηλ.:22730 89290

Οι δηλώσεις συµετοχής µπορούν να γίνουν µέχρι την Δευτέρα 2 Ιουλίου 2018 

Μόρια επαγγελµατικής επιµόρφωσης οδοντιάτρων

1. Συνέδριο 6-8 Ιουλίου 15 µόρια

2. Κάθε Πρακτικό Σεµινάριο 6-8  Ιουλίου 6-7 µόρια ανάλογα τις ώρες.

3. Όσο αφορά τους συµµετέχοντες από άλλο νοµό θα τους αποδοθεί 1 µόριο επιπλέον ανά ηµέρα 
παρακολούθησης.

ο4  Αιγαιοπελαγίτικο Οδοντιατρικό Συνέδριο 17
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος
Μαυρίκης Εµµανουήλ 
(Πρόεδρος ΟΣ. Σάµου)

Μέλη:
Διακογεωργίου Νικόλαος
(πρόεδρος ΟΣ Δωδεκανήσου)
Καραµούζος Ανδρέας 
(πρόεδρος ΟΣ Χίου)
Λαµπούσης Παναγιώτης 
(πρόεδρος ΟΣ Λέσβου)
Γεωργίου Νικόλαος 
(Αντιπρόεδρος ΟΣ Σάµου)
Ζαρµπάνης Ιωάννης 
(Γ. Γραµµατέας ΟΣ Σάµου)
Σοφούλης Εµµανουήλ
(Ταµίας ΟΣ Σάµου)
Δεµερτζής Ευτύχιος 
(Μέλος ΔΣ ΟΣ Σάµου)

Υπεύθυνος Επιστηµονικού Προγράµµατος 
Χριστόπουλος Πάνος 
Επίκ. Καθηγητής ΕΚΠΑ

Επιτροπή Ελευθέρων Ανακοινώσεων
Πάνος Χριστόπουλος, 
Ιωάννης Ζαρµπάνης, 
Ευτύχιος Δεµερτζής

Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί θερµά:
• την Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου, Περιφερειακή Ενότητα Σάµου
• τον Δήµο Σάµου
• Δ.Ο.Π.Π.ΟΝ.Α.Σ.
• Ιατρικό Σύλλογο Σάµου
• την Επιστηµονική Επιτροπή
• το Επιµελητήριο Σάµου
• τους Χορηγούς του Συνεδρίου
• τον Ε.Ο.Σ. Σάµου
• το Οινοποιείο Βακάκη
για την καθοριστική τους συµβολή στην διοργάνωση 

ουτου 4  Αιγαιοπελαγίτικου Συνεδρίου
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09.30-13.30  Αίθουσα 2 / Κωδικός ΠΣ2-3 
 Τίτλος Πρακτικού Σεµιναρίου: Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση και χρήση 

Αυτόµατου Εξωτερικού Απινιδιστή / CPR/AED – BLS/AED
 Εισηγητής: Αθανάσιος Κιτσάκος
 Περίληψη: H εκπαίδευση στην υποστήριξη της κυκλοφορίας και της αναπνοής 

ενός θύµατος καρδιακής ανακοπής (ΚΑ) µε απλά µέσα µέχρι να έρθει στον τόπο 
του συµβάντος η εξειδικευµένη βοήθεια. Η εκπαίδευση στον Αυτόµατο Εξωτερικό 
Απινιδιστή (ΑΕΑ), ώστε να µπορεί να χορηγηθεί µε ασφάλεια ηλεκτρικό ρεύµα 
(απινιδισµός), όπως και να τοποθετηθεί ένα θύµα σε θέση ανάνηψης.

 Το πιστοποιηµένο σεµινάριο περιλαµβάνει κυρίως πρακτικές ασκήσεις από τους 
έµπειρους και πιστοποιηµένους εκπαιδευτές του Ευρωπαϊκού Συµβουλίου 
Αναζωογόνησης (ERC) και η παραλαβή του συγγράµµατος γίνεται πριν την 
πραγµατοποίηση του σεµιναρίου προκειµένου να καλυφθεί το θεωρητικό µέρος.

09.30-13.30  Αίθουσα Φουαγέ Κωδικός: ΠΣΦ-4 
 Τίτλος Πρακτικού Σεµιναρίου: Υπολογιστικά καθοδηγούµενη εµφυτευµατολογία µε 

τη χρήση ανοιχτών λογισµικών και τρισδιάστατη εκτύπωση στο ιατρείο 
 Εισηγητής: Χατζηεµµανουήλ Δηµήτρης
 Περίληψη: Η εξέλιξη της τεχνολογίας και της τρισδιάστατης εκτύπωσης προσφέρει 

πλέον τη δυνατότητα να σχεδιάζουµε και να εκτυπώνουµε εντός ιατρείου µε 
µεγάλη ακρίβεια και πολύ µικρότερο κόστος σε σχέση µε το παρελθόν. Θα 
αναλυθεί πως µπορούµε χρησιµοποιώντας ανοιχτά λογισµικά και συστήµατα να 
σχεδιάζουµε και να εκτυπώνουµε χειρουργικούς νάρθηκες υπολογιστικά 
καθοδηγούµενης τοποθέτησης εµφυτευµάτων αυξάνοντας την προβλεψιµότητα 
και ασφάλεια εκτέλεσης των εµφυτευµατολογικών σχεδίων θεραπείας. Οι 
συµµετέχοντες θα λάβουν ως δώρο 6 exports στο ανοιχτό λογισµικό Bluesky Plan 
για να ξεκινήσουν τα πρώτα περιστατικά τους. Αξία δώρου 120 ευρώ.

Πρακτικά Σεµινάρια 

ο4  Αιγαιοπελαγίτικο Οδοντιατρικό Συνέδριο 15

Ελεύθερες Ανακοινώσεις

ο Το 4 Αιγαιοπελαγίτικο Οδοντιατρικό Συνέδριο θα περιλαµβάνει πέραν του κατευθυνόµενου 
προγράµµατος, πρακτικά σεµινάρια σε επίκαιρα θέµατα και ελεύθερες ανακοινώσεις. 
Οι υποψήφιοι οµιλητές θα πρέπει µα υποβάλουν τις περιλήψεις των εργασιών τους στην 
επιτροπή ελεύθερων ανακοινώσεων στη παρακάτω  ηλεκτρονική διεύθυνση: info@ossa.gr
Ο χρόνος που θα διατεθεί για την κάθε παρουσίαση είναι 10 λεπτά.
Απαραίτητη προϋπόθεση για την συµµετοχή στις ελεύθερες ανακοινώσεις, είναι η εγγραφή των 

ο οµιλητών στο 4 Αιγαιοπελαγίτικο Συνέδριο.

Σύνθεση επιτροπής Ε.Α 
Πάνος Χριστόπουλος, 
Ιωάννης Ζαρµπάνης, 
Ευτύχιος Δεµερτζής
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Βάρδας Εµµανουήλ
Οδοντίατρος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Συνεργάτης 
Κλινικής Νοσοκοµειακής Οδοντιατρικής 
ΕΚΠΑ

Γεωργοπούλου Μαρία 
Καθηγήτρια Ενδοδοντίας ΕΚΠΑ

Γούσιας Ηρακλής
Επίκουρος Καθηγητής Προσθετικής  ΕΚΠΑ

Εµµανουήλ Δηµήτρης
Επίκουρος Καθηγητής Παιδοδοντιατρικής 
ΕΚΠΑ

Καµποσιώρα Φώφη 
Επίκουρη Καθηγήτρια Προσθετικής, ΕΚΠΑ

Καραµούζος Ανδρέας 
Ειδικός Ορθοδοντικός Χίος 
 
Καθοπούλης Ηλίας
Ειδικός Ορθοδοντικός Ρόδος 

Κιτσάκος Αθανάσιος 
Γενικός Χειρουργός και Εντατικολόγος, 
Διευθυντής ΤΕΠ και ΜΕΘ Πανεπιστηµιακό 
Νοσοκοµείο Ιωαννίνων 

Λούκας Κ. Ιωάννης 
Οδοντίατρος - Κοζάνη

Μαδιανός Φοίβος
Καθηγητής Περιοδοντολογίας ΕΚΠΑ 

Μανωλάκης Αλέξανδρος 
Περιοδοντολόγος Εµφυτευµατολόγος 
Θεσσαλονίκη 

Ματθαίος Νίκος
Associate Professor of Implant Dentistry, 
The University of Hong Kong

Μερκουρέα Σταυρούλα
Στοµατολόγος, Αθήνα 

Μορδοχάι Νικήτας
Χειρουργός Οδοντίατρος – Προσθετολόγος

Μπιτσάνης Ηλίας
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοδοντικής ΕΚΠΑ

Παξιµαδά Χαρίκλεια
Επίκουρη Καθηγήτρια ΕΚΠΑ

Παπαβασιλείου Γιώργος
Επίκουρος Καθηγητής Προσθετικής ΕΚΠΑ

Παπαδόπουλος Τριαντάφυλλος 
Καθηγητής Βιοϋλικών ΕΚΠΑ

Παπαδοπούλου Χαρά
Ενδοδοντολόγος, Αθήνα

Παπάζογλου Ευστράτιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Οδοντικής 
Χειρουργικής ΕΚΠΑ

Τόσιος Κωνσταντίνος 
Αναπληρωτής Καθηγητής, 
Στοµατολογίας ΕΚΠΑ

Τσαγκαράκης Ανδρέας
Οδοντίατρος  Αισθητική Οδοντιατρική, Χανιά 

Φραγκούλη Ειρήνη
Ενδοδοντολόγος, Αθήνα 

Χατζηεµµανουήλ  Δηµήτρης
Χειρουργός Οδοντίατρος 
Στρατιωτικός Ιατρός

Χριστοφίδης Νικόλαος
Οδοντίατρος, Ρόδος

Χριστόπουλος Πάνος
Επίκουρος Καθηγητής Στοµατικής και 
Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής ΕΚΠΑ

Οµιλητές Επιστηµονικού Προγράµµατος 

09.30-13.30 Αίθουσα 2 / Κωδικός : ΠΣ2-2
 Τίτλος Πρακτικού Σεµιναρίου: Προβλέψιµα αποτυπώµατα στην Ακίνητη 

Προσθετική Ακρίβεια και αξιοπιστία στην αποτύπωση δοντιών και εµφυτευµάτων.
 Εισηγητής: Μορδοχάι Νικήτας
 Περίληψη: Στην έναρξη του πρακτικού σεµιναρίου θα γίνει σύντοµη επίδειξη 

επιλογής και τοποθέτησης δισκαρίου για διαγνωστικά αποτυπώµατα, ώστε να 
επιτευχθεί η ιδανική επέκταση µε τις ελάχιστες φυσαλίδες. Στη συνέχεια, θα γίνει 
µία µικρή παρουσίαση των διαφόρων τεχνικών αποτύπωσης στην κλασική 
Ακίνητη Προσθετική. Θα δοθεί έµφαση στην τεχνική της ταυτόχρονης αποτύπωσης 
µε δύο υλικά, η οποία επιδεικνύει τη µέγιστη ακρίβεια και αξιοπιστία. Επίσης, θα 
παρουσιασθούν τα µυστικά της αποτύπωσης της ουλοδοντικής σχισµής, όπου 
γίνονται και τα περισσότερα λάθη, καθώς και οι αρχές κατασκευής ενός ατοµικού 
δισκαρίου, η χρήση του οποίου αυξάνει την ακρίβεια της αποτύπωσης και 
συγχρόνως µειώνει το συνολικό κόστος µας. Το θεωρητικό µέρος θα 
ολοκληρωθεί µε ένα πρωτόκολλο - βήµα προς βήµα - λήψης ενός τελικού 
αποτυπώµατος. Το τελευταίο µέρος του σεµιναρίου αφορά στην αποτύπωση 
εµφυτευµάτων. Θα θα γίνει µία σύντοµη παρουσίαση των βασικών τεχνικών 
αποτύπωσης. Επίσης, θα αναλυθούν και πιο εξειδικευµένες τεχνικές, όπως η 
αποτύπωση την ίδια ηµέρα µε την χειρουργική τοποθέτηση του εµφυτεύµατος 
καθώς και η µεταφορά της µορφολογίας των περιεµφυτευµατικών µαλακών ιστών 
µε τη χρήση ενός εξατοµικευµένου κώνου αποτύπωσης.

14.00-18.00  Αίθουσα Φουαγέ / Κωδικός : ΠΣΦ-3
 Τίτλος Πρακτικού Σεµιναρίου: Δηµιουργώντας άµεσες αισθητικές αποκαταστάσεις 

µε απλά και προβλέψιµα βήµατα.  
 Εισηγήτρια : Φώφη Καµποσιώρα
 Περίληψη: Οι άµεσες αισθητικές αποκαταστάσεις βρίσκονται εδώ και αρκετά 

χρόνια στο επίκεντρο της οδοντιατρικής κλινικής πρακτικής. Η ικανότητα των 
κλινικών οδοντιάτρων να παρέχουν άµεσες αισθητικές αποκαταστάσεις, επεκτείνει 
την εµπιστοσύνη των ασθενών, καθιστώντας τες ένα σηµαντικό εργαλείο 
διαχείρισης ασθενών. Αυτό το πρακτικό σεµινάριο θα επικεντρωθεί στη χρήση 
σύγχρονων πολυµερών υλικών για τη δηµιουργία άµεσων αισθητικών 
αποκαταστάσεων για πρόσθια και οπίσθια δόντια. Οι συµµετέχοντες θα έχουν την 
ευκαιρία να αποκαταστήσουν µία κοιλότητα κατηγορίας IV σε ένα τοµέα της άνω 
γνάθου, χρησιµοποιώντας µήτρες σιλικόνης και µόνο δύο υλικά µε διαφορετικά 
χαρακτηριστικά. Επίσης, θα έχουν την ευκαιρία να αποκαταστήσουν µια οπίσθια 
κοιλότητα τάξης Ι χρησιµοποιώντας ένα υλικό, µία φορά. Το φινίρισµα και η 
στίλβωση των αποκαταστάσεων είναι ένας σηµαντικός παράγοντας για την 
ενίσχυση του αισθητικού αποτελέσµατος, εποµένως θα συζητηθεί λεπτοµερώς. 
Συµπερασµατικά, σκοπός αυτού του πρακτικού σεµιναρίου είναι η ενσωµάτωση 
σύγχρονων µεθόδων και υλικών µε γνώση και σεβασµό στο βιολογικό 
περιβάλλον της στοµατικής κοιλότητας.
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09.30-14.00  Εγγραφές

14.00-14.30 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Εισήγησης: Νεώτερες απόψεις για την οστεονέκρωση από αντιοστεολυτικά 

φάρµακα 
 Εισηγητής: Μάνος Βάρδας

14.30-15.00 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Εισήγησης: Αποκαθιστώντας την e-Ζώνη 
 Εισηγητής: Γιώργος Παπαβασιλείου

15.00-15.30 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

15.30-16.00 Διάλειµµα

16.00-16.30 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Εισήγησης: Παιδοδοντία για τον γενικό οδοντίατρο 
 Εισηγητής: Δηµήτρης Εµµανουήλ

 16.30-18.00 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Στρογγυλής Τραπέζης: Νεώτερες απόψεις στην Εµφυτευµατολογία 

Συντονιστής: Πάνος Χριστόπουλος 
 Εισηγητές: Ηρακλής Γούσιας, Φοίβος Μαδιανός, Νίκος Ματθαίος

18.00-18.30 Διάλειµµα

 Τελετή έναρξης

18.30-19.15 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Κεντρικής Εισήγησης: Η Ηθική στην Επιδίωξη της Αισθητικής. 
 Εισηγητής: Μερόπη Σπυροπούλου, Οµότιµη Καθηγήτρια Πανεπιστηµίου Αθηνών.

19.15-19.45 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τελετή έναρξης του συνεδρίου και αδελφοποίησης των Οδοντιατρικών Συλλόγων 

Δωδεκανήσου, Λέσβου, Κυκλάδων, Σάµου και Χίου.

19.45-20.15  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Παρουσίαση σαµιώτικων τραγουδιών από την Χορωδία Ηδύλη. 
 Διευθυντής ορχήστρας Κουµαραδιός Γιώργος.

1. Σαµιώτισσα-Παραδοσιακό Σάµου (σε πολυφωνική επεξεργασία)
2. Σαν την ψυχή µου η Θάλασσα-Περικλής Κούκος
3. Χαιρετισµός στην Ειρήνη-Γιώργος Κουρουπός
4. El grillo-Josquin de Prez (Αναγεννησιακό) 
5. Ώρια µου πιτσουλίνα-Παραδοσιακό Κάτω Ιταλίας
6. Go down Moses-Negro Spiritual

Επιστηµονικό Πρόγραµµα
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6/7

09.30-13.30 Αίθουσα Φουαγέ / Κωδικός: ΠΣΦ-1 
 Τίτλος Πρακτικού Σεµιναρίου: Αποτυπώσεις που Κερδίζουν τις Εντυπώσεις 

(Impressions to impress)
 Εισηγητής: Α. Τσαγκαράκης
 Περίληψη: Ο συνδετικός κρίκος του ιατρείου µας µε τον οδοντικό τεχνολόγο. Η 

αιτία σύσφιξης σχέσεων ή παρεξηγήσεων µε το οδοντοτεχνικό εργαστήριο. Η 
προϋπόθεση για µια επιτυχηµένη προσθετική εργασία. Και τελικά, η εικόνα του 
ιατρείου µας προς τα έξω. Πως διαλέγουµε τα υλικά αποτύπωσης; Πως τα 
χρησιµοποιούµε; Πως αποφεύγουµε τα συνηθισµένα λάθη; Πως κάθε φορά 
έχουµε το ίδιο, καλό αποτύπωµα; Όλα τα παραπάνω µαζί µε δύο απλοποιηµένες 
τεχνικές αποτύπωσης σε µια παρουσίαση για αποτυπώσεις που κερδίζουν τις 
εντυπώσεις. Θα πραγµατοποιηθεί ολική αποτύπωση άνω φραγµού σε οµοίωµα 
γνάθου µε πολλαπλές παρασκευές. Θα χρησιµοποιηθεί η τεχνική της ταυτόχρονης 
διπλής µίξης και του διορθωτικού αποτυπώµατος µε spacer. Δύο τεχνικές για το 
ιατρείο, διδάξιµες, επαναλήψιµες, και µε προβλέψιµα αποτελέσµατα κάθε φορά.

14.00-18.00 Αίθουσα 2 / Κωδικός: ΠΣ2-1
 Τίτλος Πρακτικού Σεµιναρίου: Απλοποιώντας την τεχνική της αποµόνωσης - 

Dental Dam Workshop
 Εισηγητής: Λούκας Ιωάννης
 Περίληψη: Η διαδικασία της αποµόνωσης, αν και παρούσα για πάνω από έναν 

αιώνα στην οδοντιατρική, τα τελευταία χρόνια αναγνωρίστηκε ως απαραίτητη 
προϋπόθεση στην ενδοδοντική θεραπεία, ενώ πληθαίνουν οι επιστηµονικές 
εργασίες για τη σηµασία της, στην αποκαταστατική οδοντιατρική. Το σεµινάριο έχει 
σκοπό να απλοποιήσει τη διαδικασία της αποµόνωσης, εξοικειώνοντας τους 
συµµετέχοντες µε αυτή, από τις βασικές αρχές έως τη διαχείριση πολύπλοκων 
περιπτώσεων.

ΣΑΒΒΑΤΟ 7/7

09.30-13.30 Αίθουσα Φουαγέ / Κωδικός: ΠΣΦ-2
 Τίτλος Πρακτικού Σεµιναρίου: Ενσωµάτωση των ψηφιακών τεχνικών στην 

καθηµερινή πράξη, για ταχύτερη και αποτελεσµατικότερη εµφυτευµατική 
αποκατάσταση” 

 Εισηγητής: Στρατής Παπάζογλου
 Περίληψη: Το σεµινάριο θα έχει ένα θεωρητικό και ένα πρακτικό µέρος, 
 Συνολική διάρκεια 4 ώρες (θεωρία και hands-on)
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09.00-10.00 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

10.00-10.30  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Εισήγησης: Χρήσιµες συµβουλές στην Περιοδοντολογία 
 Εισηγητής: Φοίβος Μαδιανός

10.30-11.00 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Εισήγησης: Βασικές γνώσεις συµβατικής Ακίνητης Προσθετικής 
 Εισηγητής: Ηρακλής Γούσιας

11.00-11.30 Διάλειµµα

11.30-13.00  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Κλινικού Φροντιστηρίου:Ορθοδοντική στην καθηµερινή οδοντιατρική πράξη 
 Εισηγητές: Ηλίας Μπιτσάνης, Ανδρέας Καραµούζος, Ηλίας Καθοπούλης

13.00-13.30 Αίθουσα Σίβυλλα 

 Τίτλος Εισήγησης: Δηµιουργώντας άµεσες αισθητικές αποκαταστάσεις µε απλά και 
προβλέψιµα βήµατα. 

 Εισηγητής: Φώφη Καµποσιώρα

13.30-14.00  Διάλειµµα

14.00-15.30  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Στρογγυλής Τραπέζης: Ψηφιακή Οδοντιατρική: Από το Α ως το Ω 
 Συντονιστής: Μανώλης Μαυρίκης
 Εισηγητές: Στρατής Παπάζογλου, Δηµήτρης Χατζηεµµανουήλ, 
 Νικόλαος Χριστοφίδης, Αλέξανδρος Μανωλάκης

15.30-16.00  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Εισήγησης: Αιτίες αστοχίας µεταλλοκεραµικών αποκαταστάσεων 
 Εισηγητής: Τριαντάφυλλος Παπαδόπουλος

Επιστηµονικό Πρόγραµµα
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09.00-09.30  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Εισήγησης: Αντιµετώπιση επειγόντων περιστατικών στο Ιατρείο 
 Εισηγητής: Αθανάσιος Κιτσάκος 

09.30-11.00  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Κλινικού Φροντιστηρίου: Ενδοδοντική θεραπεία: Εφιάλτης ή Λύση 

Συντονιστής: Μαρία Γεωργοπούλου 
 Εισηγητές: Ειρήνη Φραγκούλη, Χαρά Παπαδοπούλου

11.00-11.30  Διάλειµµα

11.30-12.00  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Εισήγησης: Αισθητικές αποκαταστάσεις µε σύνθετες ρητίνες 
 Εισηγητής: Χαρίκλεια Παξιµαδά

12.00-13.00  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

13.00-13.30  Διάλειµµα

13.30-14.30  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Κλινικού Φροντιστηρίου: Καθηµερινά στοµατολογικά προβλήµατα
 Εισηγητές: Κωνσταντίνος Τόσιος, Σταυρούλα Μερκουρέα

14.30-15.00 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Εισήγησης: Απλές χειρουργικές πράξεις στο οδοντιατρείο 
 Εισηγητής: Πάνος Χριστόπουλος

Επιστηµονικό Πρόγραµµα
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09.00-10.00 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

10.00-10.30  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Εισήγησης: Χρήσιµες συµβουλές στην Περιοδοντολογία 
 Εισηγητής: Φοίβος Μαδιανός

10.30-11.00 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Εισήγησης: Βασικές γνώσεις συµβατικής Ακίνητης Προσθετικής 
 Εισηγητής: Ηρακλής Γούσιας

11.00-11.30 Διάλειµµα

11.30-13.00  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Κλινικού Φροντιστηρίου:Ορθοδοντική στην καθηµερινή οδοντιατρική πράξη 
 Εισηγητές: Ηλίας Μπιτσάνης, Ανδρέας Καραµούζος, Ηλίας Καθοπούλης

13.00-13.30 Αίθουσα Σίβυλλα 

 Τίτλος Εισήγησης: Δηµιουργώντας άµεσες αισθητικές αποκαταστάσεις µε απλά και 
προβλέψιµα βήµατα. 

 Εισηγητής: Φώφη Καµποσιώρα

13.30-14.00  Διάλειµµα

14.00-15.30  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Στρογγυλής Τραπέζης: Ψηφιακή Οδοντιατρική: Από το Α ως το Ω 
 Συντονιστής: Μανώλης Μαυρίκης
 Εισηγητές: Στρατής Παπάζογλου, Δηµήτρης Χατζηεµµανουήλ, 
 Νικόλαος Χριστοφίδης, Αλέξανδρος Μανωλάκης

15.30-16.00  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Εισήγησης: Αιτίες αστοχίας µεταλλοκεραµικών αποκαταστάσεων 
 Εισηγητής: Τριαντάφυλλος Παπαδόπουλος

Επιστηµονικό Πρόγραµµα
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09.00-09.30  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Εισήγησης: Αντιµετώπιση επειγόντων περιστατικών στο Ιατρείο 
 Εισηγητής: Αθανάσιος Κιτσάκος 

09.30-11.00  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Κλινικού Φροντιστηρίου: Ενδοδοντική θεραπεία: Εφιάλτης ή Λύση 

Συντονιστής: Μαρία Γεωργοπούλου 
 Εισηγητές: Ειρήνη Φραγκούλη, Χαρά Παπαδοπούλου

11.00-11.30  Διάλειµµα

11.30-12.00  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Εισήγησης: Αισθητικές αποκαταστάσεις µε σύνθετες ρητίνες 
 Εισηγητής: Χαρίκλεια Παξιµαδά

12.00-13.00  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

13.00-13.30  Διάλειµµα

13.30-14.30  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Κλινικού Φροντιστηρίου: Καθηµερινά στοµατολογικά προβλήµατα
 Εισηγητές: Κωνσταντίνος Τόσιος, Σταυρούλα Μερκουρέα

14.30-15.00 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Εισήγησης: Απλές χειρουργικές πράξεις στο οδοντιατρείο 
 Εισηγητής: Πάνος Χριστόπουλος

Επιστηµονικό Πρόγραµµα
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09.30-14.00  Εγγραφές

14.00-14.30 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Εισήγησης: Νεώτερες απόψεις για την οστεονέκρωση από αντιοστεολυτικά 

φάρµακα 
 Εισηγητής: Μάνος Βάρδας

14.30-15.00 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Εισήγησης: Αποκαθιστώντας την e-Ζώνη 
 Εισηγητής: Γιώργος Παπαβασιλείου

15.00-15.30 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

15.30-16.00 Διάλειµµα

16.00-16.30 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Εισήγησης: Παιδοδοντία για τον γενικό οδοντίατρο 
 Εισηγητής: Δηµήτρης Εµµανουήλ

 16.30-18.00 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Στρογγυλής Τραπέζης: Νεώτερες απόψεις στην Εµφυτευµατολογία 

Συντονιστής: Πάνος Χριστόπουλος 
 Εισηγητές: Ηρακλής Γούσιας, Φοίβος Μαδιανός, Νίκος Ματθαίος

18.00-18.30 Διάλειµµα

 Τελετή έναρξης

18.30-19.15 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τίτλος Κεντρικής Εισήγησης: Η Ηθική στην Επιδίωξη της Αισθητικής. 
 Εισηγητής: Μερόπη Σπυροπούλου, Οµότιµη Καθηγήτρια Πανεπιστηµίου Αθηνών.

19.15-19.45 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τελετή έναρξης του συνεδρίου και αδελφοποίησης των Οδοντιατρικών Συλλόγων 

Δωδεκανήσου, Λέσβου, Κυκλάδων, Σάµου και Χίου.

19.45-20.15  Αίθουσα Σίβυλλα 
 Παρουσίαση σαµιώτικων τραγουδιών από την Χορωδία Ηδύλη. 
 Διευθυντής ορχήστρας Κουµαραδιός Γιώργος.

1. Σαµιώτισσα-Παραδοσιακό Σάµου (σε πολυφωνική επεξεργασία)
2. Σαν την ψυχή µου η Θάλασσα-Περικλής Κούκος
3. Χαιρετισµός στην Ειρήνη-Γιώργος Κουρουπός
4. El grillo-Josquin de Prez (Αναγεννησιακό) 
5. Ώρια µου πιτσουλίνα-Παραδοσιακό Κάτω Ιταλίας
6. Go down Moses-Negro Spiritual

Επιστηµονικό Πρόγραµµα
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Πρακτικά Σεµινάρια 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6/7

09.30-13.30 Αίθουσα Φουαγέ / Κωδικός: ΠΣΦ-1 
 Τίτλος Πρακτικού Σεµιναρίου: Αποτυπώσεις που Κερδίζουν τις Εντυπώσεις 

(Impressions to impress)
 Εισηγητής: Α. Τσαγκαράκης
 Περίληψη: Ο συνδετικός κρίκος του ιατρείου µας µε τον οδοντικό τεχνολόγο. Η 

αιτία σύσφιξης σχέσεων ή παρεξηγήσεων µε το οδοντοτεχνικό εργαστήριο. Η 
προϋπόθεση για µια επιτυχηµένη προσθετική εργασία. Και τελικά, η εικόνα του 
ιατρείου µας προς τα έξω. Πως διαλέγουµε τα υλικά αποτύπωσης; Πως τα 
χρησιµοποιούµε; Πως αποφεύγουµε τα συνηθισµένα λάθη; Πως κάθε φορά 
έχουµε το ίδιο, καλό αποτύπωµα; Όλα τα παραπάνω µαζί µε δύο απλοποιηµένες 
τεχνικές αποτύπωσης σε µια παρουσίαση για αποτυπώσεις που κερδίζουν τις 
εντυπώσεις. Θα πραγµατοποιηθεί ολική αποτύπωση άνω φραγµού σε οµοίωµα 
γνάθου µε πολλαπλές παρασκευές. Θα χρησιµοποιηθεί η τεχνική της ταυτόχρονης 
διπλής µίξης και του διορθωτικού αποτυπώµατος µε spacer. Δύο τεχνικές για το 
ιατρείο, διδάξιµες, επαναλήψιµες, και µε προβλέψιµα αποτελέσµατα κάθε φορά.

14.00-18.00 Αίθουσα 2 / Κωδικός: ΠΣ2-1
 Τίτλος Πρακτικού Σεµιναρίου: Απλοποιώντας την τεχνική της αποµόνωσης - 

Dental Dam Workshop
 Εισηγητής: Λούκας Ιωάννης
 Περίληψη: Η διαδικασία της αποµόνωσης, αν και παρούσα για πάνω από έναν 

αιώνα στην οδοντιατρική, τα τελευταία χρόνια αναγνωρίστηκε ως απαραίτητη 
προϋπόθεση στην ενδοδοντική θεραπεία, ενώ πληθαίνουν οι επιστηµονικές 
εργασίες για τη σηµασία της, στην αποκαταστατική οδοντιατρική. Το σεµινάριο έχει 
σκοπό να απλοποιήσει τη διαδικασία της αποµόνωσης, εξοικειώνοντας τους 
συµµετέχοντες µε αυτή, από τις βασικές αρχές έως τη διαχείριση πολύπλοκων 
περιπτώσεων.

ΣΑΒΒΑΤΟ 7/7

09.30-13.30 Αίθουσα Φουαγέ / Κωδικός: ΠΣΦ-2
 Τίτλος Πρακτικού Σεµιναρίου: Ενσωµάτωση των ψηφιακών τεχνικών στην 

καθηµερινή πράξη, για ταχύτερη και αποτελεσµατικότερη εµφυτευµατική 
αποκατάσταση” 

 Εισηγητής: Στρατής Παπάζογλου
 Περίληψη: Το σεµινάριο θα έχει ένα θεωρητικό και ένα πρακτικό µέρος, 
 Συνολική διάρκεια 4 ώρες (θεωρία και hands-on)
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Βάρδας Εµµανουήλ
Οδοντίατρος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Συνεργάτης 
Κλινικής Νοσοκοµειακής Οδοντιατρικής 
ΕΚΠΑ

Γεωργοπούλου Μαρία 
Καθηγήτρια Ενδοδοντίας ΕΚΠΑ

Γούσιας Ηρακλής
Επίκουρος Καθηγητής Προσθετικής  ΕΚΠΑ

Εµµανουήλ Δηµήτρης
Επίκουρος Καθηγητής Παιδοδοντιατρικής 
ΕΚΠΑ

Καµποσιώρα Φώφη 
Επίκουρη Καθηγήτρια Προσθετικής, ΕΚΠΑ

Καραµούζος Ανδρέας 
Ειδικός Ορθοδοντικός Χίος 
 
Καθοπούλης Ηλίας
Ειδικός Ορθοδοντικός Ρόδος 

Κιτσάκος Αθανάσιος 
Γενικός Χειρουργός και Εντατικολόγος, 
Διευθυντής ΤΕΠ και ΜΕΘ Πανεπιστηµιακό 
Νοσοκοµείο Ιωαννίνων 

Λούκας Κ. Ιωάννης 
Οδοντίατρος - Κοζάνη

Μαδιανός Φοίβος
Καθηγητής Περιοδοντολογίας ΕΚΠΑ 

Μανωλάκης Αλέξανδρος 
Περιοδοντολόγος Εµφυτευµατολόγος 
Θεσσαλονίκη 

Ματθαίος Νίκος
Associate Professor of Implant Dentistry, 
The University of Hong Kong

Μερκουρέα Σταυρούλα
Στοµατολόγος, Αθήνα 

Μορδοχάι Νικήτας
Χειρουργός Οδοντίατρος – Προσθετολόγος

Μπιτσάνης Ηλίας
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοδοντικής ΕΚΠΑ

Παξιµαδά Χαρίκλεια
Επίκουρη Καθηγήτρια ΕΚΠΑ

Παπαβασιλείου Γιώργος
Επίκουρος Καθηγητής Προσθετικής ΕΚΠΑ

Παπαδόπουλος Τριαντάφυλλος 
Καθηγητής Βιοϋλικών ΕΚΠΑ

Παπαδοπούλου Χαρά
Ενδοδοντολόγος, Αθήνα

Παπάζογλου Ευστράτιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Οδοντικής 
Χειρουργικής ΕΚΠΑ

Τόσιος Κωνσταντίνος 
Αναπληρωτής Καθηγητής, 
Στοµατολογίας ΕΚΠΑ

Τσαγκαράκης Ανδρέας
Οδοντίατρος  Αισθητική Οδοντιατρική, Χανιά 

Φραγκούλη Ειρήνη
Ενδοδοντολόγος, Αθήνα 

Χατζηεµµανουήλ  Δηµήτρης
Χειρουργός Οδοντίατρος 
Στρατιωτικός Ιατρός

Χριστοφίδης Νικόλαος
Οδοντίατρος, Ρόδος

Χριστόπουλος Πάνος
Επίκουρος Καθηγητής Στοµατικής και 
Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής ΕΚΠΑ

Οµιλητές Επιστηµονικού Προγράµµατος 

09.30-13.30 Αίθουσα 2 / Κωδικός : ΠΣ2-2
 Τίτλος Πρακτικού Σεµιναρίου: Προβλέψιµα αποτυπώµατα στην Ακίνητη 

Προσθετική Ακρίβεια και αξιοπιστία στην αποτύπωση δοντιών και εµφυτευµάτων.
 Εισηγητής: Μορδοχάι Νικήτας
 Περίληψη: Στην έναρξη του πρακτικού σεµιναρίου θα γίνει σύντοµη επίδειξη 

επιλογής και τοποθέτησης δισκαρίου για διαγνωστικά αποτυπώµατα, ώστε να 
επιτευχθεί η ιδανική επέκταση µε τις ελάχιστες φυσαλίδες. Στη συνέχεια, θα γίνει 
µία µικρή παρουσίαση των διαφόρων τεχνικών αποτύπωσης στην κλασική 
Ακίνητη Προσθετική. Θα δοθεί έµφαση στην τεχνική της ταυτόχρονης αποτύπωσης 
µε δύο υλικά, η οποία επιδεικνύει τη µέγιστη ακρίβεια και αξιοπιστία. Επίσης, θα 
παρουσιασθούν τα µυστικά της αποτύπωσης της ουλοδοντικής σχισµής, όπου 
γίνονται και τα περισσότερα λάθη, καθώς και οι αρχές κατασκευής ενός ατοµικού 
δισκαρίου, η χρήση του οποίου αυξάνει την ακρίβεια της αποτύπωσης και 
συγχρόνως µειώνει το συνολικό κόστος µας. Το θεωρητικό µέρος θα 
ολοκληρωθεί µε ένα πρωτόκολλο - βήµα προς βήµα - λήψης ενός τελικού 
αποτυπώµατος. Το τελευταίο µέρος του σεµιναρίου αφορά στην αποτύπωση 
εµφυτευµάτων. Θα θα γίνει µία σύντοµη παρουσίαση των βασικών τεχνικών 
αποτύπωσης. Επίσης, θα αναλυθούν και πιο εξειδικευµένες τεχνικές, όπως η 
αποτύπωση την ίδια ηµέρα µε την χειρουργική τοποθέτηση του εµφυτεύµατος 
καθώς και η µεταφορά της µορφολογίας των περιεµφυτευµατικών µαλακών ιστών 
µε τη χρήση ενός εξατοµικευµένου κώνου αποτύπωσης.

14.00-18.00  Αίθουσα Φουαγέ / Κωδικός : ΠΣΦ-3
 Τίτλος Πρακτικού Σεµιναρίου: Δηµιουργώντας άµεσες αισθητικές αποκαταστάσεις 

µε απλά και προβλέψιµα βήµατα.  
 Εισηγήτρια : Φώφη Καµποσιώρα
 Περίληψη: Οι άµεσες αισθητικές αποκαταστάσεις βρίσκονται εδώ και αρκετά 

χρόνια στο επίκεντρο της οδοντιατρικής κλινικής πρακτικής. Η ικανότητα των 
κλινικών οδοντιάτρων να παρέχουν άµεσες αισθητικές αποκαταστάσεις, επεκτείνει 
την εµπιστοσύνη των ασθενών, καθιστώντας τες ένα σηµαντικό εργαλείο 
διαχείρισης ασθενών. Αυτό το πρακτικό σεµινάριο θα επικεντρωθεί στη χρήση 
σύγχρονων πολυµερών υλικών για τη δηµιουργία άµεσων αισθητικών 
αποκαταστάσεων για πρόσθια και οπίσθια δόντια. Οι συµµετέχοντες θα έχουν την 
ευκαιρία να αποκαταστήσουν µία κοιλότητα κατηγορίας IV σε ένα τοµέα της άνω 
γνάθου, χρησιµοποιώντας µήτρες σιλικόνης και µόνο δύο υλικά µε διαφορετικά 
χαρακτηριστικά. Επίσης, θα έχουν την ευκαιρία να αποκαταστήσουν µια οπίσθια 
κοιλότητα τάξης Ι χρησιµοποιώντας ένα υλικό, µία φορά. Το φινίρισµα και η 
στίλβωση των αποκαταστάσεων είναι ένας σηµαντικός παράγοντας για την 
ενίσχυση του αισθητικού αποτελέσµατος, εποµένως θα συζητηθεί λεπτοµερώς. 
Συµπερασµατικά, σκοπός αυτού του πρακτικού σεµιναρίου είναι η ενσωµάτωση 
σύγχρονων µεθόδων και υλικών µε γνώση και σεβασµό στο βιολογικό 
περιβάλλον της στοµατικής κοιλότητας.
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Πρακτικά Σεµινάρια 



ΚΥΡΙΑΚΗ 8/7

09.30-13.30  Αίθουσα 2 / Κωδικός ΠΣ2-3 
 Τίτλος Πρακτικού Σεµιναρίου: Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση και χρήση 

Αυτόµατου Εξωτερικού Απινιδιστή / CPR/AED – BLS/AED
 Εισηγητής: Αθανάσιος Κιτσάκος
 Περίληψη: H εκπαίδευση στην υποστήριξη της κυκλοφορίας και της αναπνοής 

ενός θύµατος καρδιακής ανακοπής (ΚΑ) µε απλά µέσα µέχρι να έρθει στον τόπο 
του συµβάντος η εξειδικευµένη βοήθεια. Η εκπαίδευση στον Αυτόµατο Εξωτερικό 
Απινιδιστή (ΑΕΑ), ώστε να µπορεί να χορηγηθεί µε ασφάλεια ηλεκτρικό ρεύµα 
(απινιδισµός), όπως και να τοποθετηθεί ένα θύµα σε θέση ανάνηψης.

 Το πιστοποιηµένο σεµινάριο περιλαµβάνει κυρίως πρακτικές ασκήσεις από τους 
έµπειρους και πιστοποιηµένους εκπαιδευτές του Ευρωπαϊκού Συµβουλίου 
Αναζωογόνησης (ERC) και η παραλαβή του συγγράµµατος γίνεται πριν την 
πραγµατοποίηση του σεµιναρίου προκειµένου να καλυφθεί το θεωρητικό µέρος.

09.30-13.30  Αίθουσα Φουαγέ Κωδικός: ΠΣΦ-4 
 Τίτλος Πρακτικού Σεµιναρίου: Υπολογιστικά καθοδηγούµενη εµφυτευµατολογία µε 

τη χρήση ανοιχτών λογισµικών και τρισδιάστατη εκτύπωση στο ιατρείο 
 Εισηγητής: Χατζηεµµανουήλ Δηµήτρης
 Περίληψη: Η εξέλιξη της τεχνολογίας και της τρισδιάστατης εκτύπωσης προσφέρει 

πλέον τη δυνατότητα να σχεδιάζουµε και να εκτυπώνουµε εντός ιατρείου µε 
µεγάλη ακρίβεια και πολύ µικρότερο κόστος σε σχέση µε το παρελθόν. Θα 
αναλυθεί πως µπορούµε χρησιµοποιώντας ανοιχτά λογισµικά και συστήµατα να 
σχεδιάζουµε και να εκτυπώνουµε χειρουργικούς νάρθηκες υπολογιστικά 
καθοδηγούµενης τοποθέτησης εµφυτευµάτων αυξάνοντας την προβλεψιµότητα 
και ασφάλεια εκτέλεσης των εµφυτευµατολογικών σχεδίων θεραπείας. Οι 
συµµετέχοντες θα λάβουν ως δώρο 6 exports στο ανοιχτό λογισµικό Bluesky Plan 
για να ξεκινήσουν τα πρώτα περιστατικά τους. Αξία δώρου 120 ευρώ.

Πρακτικά Σεµινάρια 
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Ελεύθερες Ανακοινώσεις

ο Το 4 Αιγαιοπελαγίτικο Οδοντιατρικό Συνέδριο θα περιλαµβάνει πέραν του κατευθυνόµενου 
προγράµµατος, πρακτικά σεµινάρια σε επίκαιρα θέµατα και ελεύθερες ανακοινώσεις. 
Οι υποψήφιοι οµιλητές θα πρέπει µα υποβάλουν τις περιλήψεις των εργασιών τους στην 
επιτροπή ελεύθερων ανακοινώσεων στη παρακάτω  ηλεκτρονική διεύθυνση: info@ossa.gr
Ο χρόνος που θα διατεθεί για την κάθε παρουσίαση είναι 10 λεπτά.
Απαραίτητη προϋπόθεση για την συµµετοχή στις ελεύθερες ανακοινώσεις, είναι η εγγραφή των 

ο οµιλητών στο 4 Αιγαιοπελαγίτικο Συνέδριο.

Σύνθεση επιτροπής Ε.Α 
Πάνος Χριστόπουλος, 
Ιωάννης Ζαρµπάνης, 
Ευτύχιος Δεµερτζής
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος
Μαυρίκης Εµµανουήλ 
(Πρόεδρος ΟΣ. Σάµου)

Μέλη:
Διακογεωργίου Νικόλαος
(πρόεδρος ΟΣ Δωδεκανήσου)
Καραµούζος Ανδρέας 
(πρόεδρος ΟΣ Χίου)
Λαµπούσης Παναγιώτης 
(πρόεδρος ΟΣ Λέσβου)
Γεωργίου Νικόλαος 
(Αντιπρόεδρος ΟΣ Σάµου)
Ζαρµπάνης Ιωάννης 
(Γ. Γραµµατέας ΟΣ Σάµου)
Σοφούλης Εµµανουήλ
(Ταµίας ΟΣ Σάµου)
Δεµερτζής Ευτύχιος 
(Μέλος ΔΣ ΟΣ Σάµου)

Υπεύθυνος Επιστηµονικού Προγράµµατος 
Χριστόπουλος Πάνος 
Επίκ. Καθηγητής ΕΚΠΑ

Επιτροπή Ελευθέρων Ανακοινώσεων
Πάνος Χριστόπουλος, 
Ιωάννης Ζαρµπάνης, 
Ευτύχιος Δεµερτζής

Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί θερµά:
• την Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου, Περιφερειακή Ενότητα Σάµου
• τον Δήµο Σάµου
• Δ.Ο.Π.Π.ΟΝ.Α.Σ.
• Ιατρικό Σύλλογο Σάµου
• την Επιστηµονική Επιτροπή
• το Επιµελητήριο Σάµου
• τους Χορηγούς του Συνεδρίου
• τον Ε.Ο.Σ. Σάµου
• το Οινοποιείο Βακάκη
για την καθοριστική τους συµβολή στην διοργάνωση 

ουτου 4  Αιγαιοπελαγίτικου Συνεδρίου



Κοινωνικό Πρόγραµµα για τα Συνοδά Μέλη

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6/7
18.30-20.15 Αίθουσα Σίβυλλα 
 Τελετή έναρξης του συνεδρίου και αδελφοποίησης των Οδοντιατρικών Συλλόγων 

Δωδεκανήσου, Λέσβου, Κυκλάδων, Σάµου και Χίου.
20.30-22.30  Δεξίωση  γνωριµίας στο παραθαλάσσιο εστιατόριο Αστερίας.
23.30-01.00  Beach party µε άφθονη µουσική για αυτούς που είναι ή αισθάνονται νέοι στο 

παραθαλάσσιο εστιατόριο Αστερίας. 

ΣΑΒΒΑΤΟ 7/7
09.00- 16.00  Ηµερήσια εκδροµή στα ορεινά Χωριά της Σάµου, επίσκεψη σε τοπικά οινοποιία 

και βουτιά στους καταρράκτες στο Ποτάµι Καρλοβάσου. 
20.00-21.00  Απογευµατινός περίπατος στο Άνω Βαθύ
21.00-21.30  Εσπερινή Δέηση µετ' αρτοκλασίας εις µνήµη του Αγ. Αντύπα προστάτη των 

οδοντιάτρων, στο  Εκκλησάκι του Αϊγιαννάκη στο Άνω Βαθύ.
21.30-01.00 Σαµιώτικο πανηγύρι στο Άνω Βαθύ στην πλατεία του Αϊγιαννάκη µε σαµιώτικη 

Ορχήστρα  του Κυριάκου Μαυρίκη, παραδοσιακή γιορτή, γεµιστό κατσίκι  και 
παράσταση χορευτικού συγκροτήµατος  παραδοσιακών χορών "Καπετάν 
Λαχανάς". 

Θα υπάρχει σε όλη την διάρκεια του συνεδρίου, υπηρεσία Babysitting από έµπειρες νηπιαγωγούς, 
κατόπιν συνεννόησης.

Για οποιαδήποτε πληροφορία, δηλώσεις συµµετοχής και κόστος του κοινωνικού προγράµµατος 
µπορείτε να επικοινωνήσετε µε την γραµµατεία του συνεδρίου  κα Γεωργία Κριτσωτάκη 
Tηλ: +302112118849  ή την γραµµατεία του συλλόγου κα Κουκού Αγραφιώτη τηλ.:22730 89290

Οι δηλώσεις συµετοχής µπορούν να γίνουν µέχρι την Δευτέρα 2 Ιουλίου 2018 

Μόρια επαγγελµατικής επιµόρφωσης οδοντιάτρων

1. Συνέδριο 6-8 Ιουλίου 15 µόρια

2. Κάθε Πρακτικό Σεµινάριο 6-8  Ιουλίου 6-7 µόρια ανάλογα τις ώρες.

3. Όσο αφορά τους συµµετέχοντες από άλλο νοµό θα τους αποδοθεί 1 µόριο επιπλέον ανά ηµέρα 
παρακολούθησης.
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ο4  Αιγαιοπελαγίτικο Οδοντιατρικό Συνέδριο 3

Αγαπητοί συνάδελφοι!

Το 4ο Αιγαιοπελαγίτικο Οδοντιατρικό Συνέδριο θα διεξαχθεί φέτος στο Doryssa 
Bay Seaside Resort στο Πυθαγόρειο της Σάµου. Σε ένα περιβάλλον κατάλληλο 
για επιστηµονικές εκδηλώσεις αλλά και για καλοκαιρινές διακοπές.
Το συνέδριο θα διαρκέσει 3 ηµέρες, µε παράλληλο επιστηµονικό πρόγραµµα, 
κλινικά φροντιστήρια και ολιγοµελή πρακτικά σεµινάρια, δίνοντας  έµφαση 
στην αντιµετώπιση των καθηµερινών προβληµάτων της οδοντιατρικής.
Επίσης οργανώσαµε ένα κοινωνικό πρόγραµµα, το οποίο θα σας φέρει σε 
επαφή µε τις οµορφιές  της Σάµου, αλλά και µε την λαϊκή µας παράδοση.
Αποφασίσαµε το κόστος συµµετοχής του συνεδρίου και των πρακτικών 
σεµιναρίων, να παραµείνει χαµηλό, όπως και τις προηγούµενες  χρονιές. 
Η παρουσία σας στο συνέδριο θα µας τιµήσει. Θα χαρούµε πολύ να σας 
φιλοξενήσουµε στο όµορφο νησί µας.

Ευχαριστούµε εκ των προτέρων

Ο Πρόεδρος                                                             
 της Οργανωτικής Επιτροπής                            

  και του Οδοντιατρικού Συλλόγου 
Σάµου           

             Εµµανουήλ Μαυρίκης                                   

Ο Υπεύθυνος 
του Επιστηµονικού Προγράµµατος

Επίκουρος Καθηγητής  Οδοντιατρικής                                               
Σχολής ΕΚΠΑ           

Πάνος Χριστόπουλος

Το Συνέδριο πραγµατοποιείται στις 6 -8 Ιουλίου 2018, στο DORYSSA BAY SEASIDE HOTEL 
Πυθαγόρειο Σάµου.
ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Για ONLINE εγγραφές  Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου
Οδοντίατροι : 50€  Οδοντίατροι : 70€
Πρακτικά Σεµινάρια: 50 € Πρακτικά Σεµινάρια: 70 €
Η εγγραφή περιλαµβάνει : παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου, Είσοδο στον 
Εκθεσιακό  χώρο, έντυπο υλικό, καφέ/αναψυκτικά  στα διαλείµµατα, δεξίωση γνωριµίας, 
βεβαίωση συµµετοχής στο Συνέδριο . Προϋπόθεση για την συµµετοχή σε πρακτικό σεµινάριο 
είναι η εγγραφή σας στο συνέδριο.
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Οι εγγραφές γίνονται στην ιστοσελίδα του συνεδρίου: http://www.ossa.gr/ 
Με την εγγραφή θα λάβετε ένα Mail µε τον κωδικό πληρωµής, µε τον οποίον µπορείτε να κάνετε 
την κατάθεση µετρητών στον παρακάτω λογαριασµό:
Τράπεζα Πειραιώς  ΑΡ. ΛΟΓ.  : ΙΒΑΝ Gr1901727080005708090041267
ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΣ : Οδοντιατρικός Σύλλογος Σάµου
Μόλις γίνει η πληρωµή, σας αποστέλλουµε την βεβαίωση πληρωµής στο ηλεκτρονικό σας 
ταχυδροµείο.
ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ
Εκθεσιακός χώρος για τις Εταιρείες- Χορηγούς λειτουργεί καθ' όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου 
(Παρασκευή - Σάββατο 9.00-16.00 & Κυριακή 9.30-14.00) 
ΔΙΑΜΟΝΗ - ΕΝΔΙΚΤΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ ΤΩΝ ΔΩΜΑΤΙΩΝ ΤΩΝ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ. 
Τις κρατήσεις µπορείτε να τις κάνετε µέσα από τις γνωστές ηλεκτρονικές πλατφόρµες (πχ 
tripadvisor.com , booking.com και πολλές άλλες) ή να πάρετε προσωπικά τα ξενοδοχεία για 
κρατήσεις. 
Υπάρχουν πολλά δωµάτια µέσα στο Πυθαγόρειο και το Ποτοκάκι  µε τιµές που ξεκινούν από 40 € 
το δίκλινο την διανυκτέρευση  και  απόσταση 10' της ώρας µε τα πόδια από το συνεδριακό 
κέντρο.
Μπορείτε να µείνετε και λίγο πιο µακριά  εάν έχετε ενοικιάσει αυτοκίνητό. Το Ηραίον είναι 10΄της 
ώρας µε το αυτοκίνητο, στις παραλίες Μυκάλη και στη Ψιλή Άµµο ανατολικά του Πυθαγορείου 
είναι πάλι 10΄. Στο Βαθύ µε το αυτοκίνητο είναι 15΄ και από το Κοκκάρι 20΄ης ώρας.

Μερικά Ξενοδοχεία στο Ποτοκάκι και Πυθαγόρειο µε τιµές από το www.trivago.com

ΟΣΟΙ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΣΤΕ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΤΕΙΤΕ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΕΓΚΑΙΡΑ ΤΙΣ ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΣΑΣ 
ΛΟΓΩ ΜΕΓΑΛΗΣ ΖΗΤΗΣΗΣ.

Kouros Sea KOUROS SEASIGHT HOTEL
83103, Pythagorio - Samos - Greece 
Tel: + 30 22730 61611-Fax: + 30 22730 61610
 E-mail: info@kourosseasight.gr
Τιµή 120€

Hotel  Victoria 
Potokaki  Samos
Διεύθυνση: Ποτοκάκι 831 03
Τηλέφωνο: 2273 062793
Τιµή 40€

Proteas Blu Resort
Pythagorio
Pountes,1, Samos 831 03
2273062200
Τιµή 190 €

Hotel Hera 2
Πυθαγόρειο, Samos 83103
Τηλ: 2273061879
Τιµή 60 €

Εγγραφές και τουριστικές πληροφορίες 
ου4  Αιγαιοπελαγίτικου Συνεδρίου
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ΜΕΤΑΒΑΣΗ
ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΩΣ
Από Αθήνα    Aegean       www.aegeanair.com
    Astra                www.astra-airlines.gr
    Sky express     www.skyexpress.gr  
Από Θεσσαλονίκη   Aegean            www.aegeanair.com
Από  Λέσβο, Χίο, Ρόδο, Ηράκλειο          www.skyexpress.gr.

ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΩΣ καθηµερινά
ΑΠΟ ΠΕΙΡΑΙΑ & ΧΙΟ          MYKONOS      www.hellenicseaways.gr
 ΑΠΟ ΚΑΒΑΛΑ                      MYKONOS      www.hellenicseaways.gr
ΑΠΟ ΡΟΔΟ, ΚΩ  ΠΑΤΜΟ   DODEKANYSOS EXPRESS   www.12ne.gr/el/

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΣΑΜΟ
visit.samos.gr
Για επιπλέον τουριστικές πληροφορίες µπορείτε να απευθυνθείτε στα τουριστικά γραφεία : 
BysipTravel     www.byshiptravel.gr
Rhenia Tours    www.rhenia.gr/

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ (µερικές εταιρίες)
ARAMIS:  2273092385
AUTOUNION: 2273027513
AVIS:  2106879800
BADGET: 2130213120
YES:  273062165
HERTZ:  2273027513
SIXT:  2273062348

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΣΥΝΑΔΕΛΦΟΙ ΠΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΟΥΝ ΣΤΟ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ,ΝΑ ΜΕΡΙΜΝΗΣΟΥΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ & ΔΩΜΑΤΙΩΝ, ΚΑΘΩΣ 
ΠΡΟΚΥΠΤΕΙ ΕΛΛΕΙΨΗ ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ  ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΜΑΣ.

Εγγραφές και τουριστικές πληροφορίες 
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Οδοντιατρικοί Σύλλογοι
Δωδεκανήσου, Λέσβου, Σάµου & Χίου

ο4  Αιγαιοπελαγίτικο 
Οδοντιατρικό Συνέδριο

06-08 ΙΟΥΛΙΟΥ
2018

Doryssa Bay Seaside Resort
Πυθαγόρειο Σάμου

www.ossa.gr

Mideast
Travel Worldwide

www.mideast.gr

Διοράνωση:
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