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Ι – ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Το Συμβούλιο Ευρωπαίων Οδοντιάτρων/ΣΕΟ (Council of European Dentists (CED))
 έχει στόχο  να προάγει τα υψηλά πρότυπα στη στοματική υγειονομική περίθαλψη και την οδοντιατρική με αποτελεσματική, επικεντρωμένη στην ασφάλεια του ασθενούς επαγγελματική άσκηση, όπως επίσης και να συνεισφέρει στην περιφρούρηση της προστασίας της δημόσιας υγείας. 

Τις τελευταίες δεκαετίες, έχουμε υπάρξει μάρτυρες μιας τεράστιας προόδου στην πρόληψη της τερηδόνας στα παιδιά, ωστόσο, τα ελλείποντα ή σφραγισμένα δόντια συνεχίζουν να αποτελούν τον κανόνα στην Ευρώπη. Τα στοματικά νοσήματα εξακολουθούν να συγκαταλέγονται ανάμεσα στα σημαντικότερα βάρη της υγείας: σχεδόν το μισό του παγκόσμιου πληθυσμού υποφέρει από μη θεραπευμένη οδοντική τερηδόνα, σοβαρά χρόνια προβλήματα περιοδοντίτιδας και ολοκληρωτική απώλεια δοντιών
. Πέραν τούτου, οι άνθρωποι δεν έχουν ακόμη εμπεδώσει ότι η στοματική υγεία αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της γενικής υγείας και ότι αυτό έχει επιπτώσεις όχι μόνον στην ποιότητα της ζωής μας, αλλά, επιπροσθέτως, στο κοινωνικό σύνολο και στα συστήματα υγείας μέσω των συνδεδεμένων οικονομικών δαπανών.
 
«Η στοματική υγεία είναι πολυδιάστατη  και περιλαμβάνει τη δυνατότητα να μιλάμε, να χαμογελάμε, να μυρίζουμε, να γευόμαστε, να αγγίζουμε, να μασάμε, να καταπίνουμε και να μεταφέρουμε τα συναισθήματά μας μέσω των εκφράσεων του προσώπου μας  με αυτοπεποίθηση και χωρίς να βιώνουμε πόνο, δυσφορία ή νοσηρότητα στο κρανιοπροσωπικό μας σύμπλεγμα. Άλλες ιδιότητες και χαρακτηριστικά  που σχετίζονται με τον ορισμό  είναι ότι η στοματική υγεία: αποτελεί θεμελιώδες στοιχείο  της υγείας και της φυσικής και ψυχολογικής ευεξίας˙ υπάρχει μέσα σε ένα «συνεχές» που επηρεάζεται από τις αξίες και τις διαθέσεις των ατόμων και των κοινωνικών συνόλων˙ αντικατοπτρίζει χαρακτηριστικά που αφορούν τη φυσιολογία, την κοινωνικότητα και την ψυχολογία και των οποίων η σημασία είναι καθοριστική για την ποιότητα της ζωής˙ επηρεάζεται από τις εναλλασσόμενες εμπειρίες του ατόμου, τις αντιλήψεις, τις προσδοκίες και την ικανότητα προσαρμογής του στις  ποικίλες περιστάσεις» 
. 
Πολλές είναι οι βασικές δυναμικές και οι νέες προκλήσεις που διαμορφώνουν τη σημερινή οδοντιατρική και που θα συνεχίσουν να επηρεάζουν τις δεξιότητες και τις ικανότητες του οδοντιάτρου στο μέλλον.To ψήφισμα αυτό περιγράφει τις βασικές κινητήριες δυνάμεις και αποβλέπει στο να διασφαλίσει ότι το επάγγελμα εξακολουθεί να ανταποκρίνεται στις ανάγκες της στοματικής υγειονομικής περίθαλψης του Ευρωπαϊκού πληθυσμού, τόσο σήμερα, όσο και στο μέλλον. 

Η κατευθυντήρια αρχή του ΣΕΟ σε ό,τι αφορά το μέλλον της οδοντιατρικής είναι ότι κάθε Ευρωπαίος πολίτης πρέπει να έχει πρόσβαση σε υψηλής ποιότητας στοματική υγειονομική περίθαλψη και  ότι αυτή πρέπει να παρέχεται από καλά εκπαιδευμένους, έμπειρους και απολύτως ικανούς οδοντιάτρους, που χρησιμοποιούν την πλέον σύγχρονη και καταλληλότερη τεχνολογία με μια προσέγγιση βασισμένη στην τεκμηρίωση. 

Η Οδηγία για την Αναγνώριση των Επαγγελματικών Προσόντων («η Οδηγία») 
καθορίζει τις ελάχιστες εκπαιδευτικές προϋποθέσεις για την οδοντιατρική και απαιτεί τουλάχιστον πέντε χρόνια και 5.000 ώρες θεωρητικής και πρακτικής κατάρτισης πλήρους παρακολούθησης. Η Οδηγία εξάλλου ορίζει μια διαδικασία έκδοσης κατ’ εξουσιοδότηση πράξεων για την επικαιροποίηση αυτών των προαπαιτούμενων της βασικής οδοντιατρικής εκπαίδευσης, προκειμένου να λαμβάνονται υπ’ όψη η επιστημονική και η τεχνολογική πρόοδος (αλλαγές στο Παράρτημα V.3/5.3.1. έχουν προταθεί στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή από το ΣΕΟ)
. Επιπροσθέτως, η συνεχής  επαγγελματική εξέλιξη 
 πρέπει να  ενθαρρύνεται από τα Κράτη-Μέλη
.
ΙΙ. ΒΑΣΙΚΕΣ ΔΥΝΑΜΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ, ΤΗ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

Η οδοντιατρική και η περίθαλψη της στοματικής υγείας αντιμετωπίζουν νέες προκλήσεις και πρέπει να εστιάσουν στις πιο σημαντικές βασικές δυναμικές. Σήμερα έχει γίνει αποδεκτό ότι η στοματική υγεία αποτελεί ένα σημαντικό τμήμα της γενικής υγείας
 και ότι συντρέχουν παράγοντες κινδύνου που είναι κοινοί με τα κυριότερα χρόνια μη μεταδιδόμενα νοσήματα. Αυτή είναι μια πραγματικότητα την οποία οι οδοντίατροι οφείλουν να αναγνωρίσουν, όπως επίσης και το μεταβαλλόμενο βάρος των στοματικών νοσημάτων, που θέτει σημαντικές προκλήσεις όσον αφορά στη διαχείριση ενός γηράσκοντος πληθυσμού και ασθενών που προέρχονται από ποικίλα κοινωνικά περιβάλλοντα. 

Προκειμένου να αντεπεξέλθουμε σε τέτοιου είδους προκλήσεις και να είμαστε σε θέση να προτείνουμε σχέδια θεραπείας που να ανταποκρίνονται στις ανάγκες της στοματικής υγείας των ασθενών όπως και στις αισθητικές απαιτήσεις τους, οι οδοντίατροι  χρειάζεται να ενημερώνονται για τις νέες τάσεις στην επιστήμη, στην έρευνα και την τεχνολογία όπως και στην eΥγεία, ενώ παράλληλα δεν θα παραμελούν τη δεοντολογία και την ασφάλεια των ασθενών. Οι διοικητικές δεξιότητες και η δια-επαγγελματική συνεργασία
 αποτελούν, επίσης, πολύ σημαντικά εργαλεία που πρέπει να διαθέτουν οι οδοντίατροι προκειμένου να αντιμετωπίσουν το μέλλον.

	


ΙΙΙ. Η ΦΥΣΙΟΓΝΩΜΙΑ ΤΟΥ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΥ ΤΟΥ ΜΕΛΛΟΝΤΟΣ
Η φυσιογνωμία του μελλοντικού οδοντιάτρου εξελίσσεται διαρκώς και οι αναμενόμενες ικανότητες και δεξιότητες χρειάζεται να επικαιροποιηθούν και να διατυπωθούν άλλες καινούργιες. Προκειμένου να ανταποκριθεί στις προκλήσεις των νέων εξελίξεων στην Οδοντιατρική και στις αλλαγές που σημειώνονται στις ανάγκες της στοματικής υγείας, η  βασική εκπαίδευση  και εξάσκηση του μελλοντικού οδοντιάτρου πρέπει να επικαιροποιηθούν και να ενισχυθούν με επιπρόσθετες ικανότητες και δεξιότητες, συγκεκριμένα:

Εμπειρογνωμοσύνη στη στοματική υγεία
α) Γνώσεις και εκπαίδευση στη διάγνωση και το σχεδιασμό της θεραπείας σε ένα ευρύτερο ιατρικό  πλαίσιο. Το φάσμα της άσκησης του οδοντιάτρου δεν θα πρέπει να επικεντρώνεται αποκλειστικά στα δόντια και τους παρακείμενους ιστούς, αλλά θα επεκτείνεται ώστε να καλύπτει τις ανάγκες της στοματικής υγείας των ασθενών με μια προσέγγιση ολιστική.
β) Γνώσεις για την αξιολόγηση και τη θεραπεία στοματικών νοσημάτων όπως: έλκη του βλεννογόνου του στόματος, στοματο-προσωπικό τραύμα, λοίμωξη, πόνος, εκδηλώσεις συστημικών νοσημάτων, γενετικές και συγγενείς ασθένειες.
γ) Γνώσεις γενικής ιατρικής (internal medicine). Αυτό είναι πλέον επιβεβλημένο για τους οδοντιάτρους στη διαχείριση ιατρικά βεβαρημένων και ηλικιωμένων ασθενών που αντιμετωπίζουν σύνθετα προβλήματα υγείας εκτός από τα σωρευτικά οδοντιατρικά προβλήματά τους. Οι οδοντίατροι επιβάλλεται να διαθέτουν την ικανότητα να εντοπίζουν και να διαχειρίζονται τέτοια στοματικά και ιατρικά προβλήματα και να συνεργάζονται αποτελεσματικά με άλλους επαγγελματίες υγείας.

δ) Γνώσεις και εκπαίδευση στο σχεδιασμό της θεραπείας και τη συνέχιση της παρακολούθησης του ασθενούς. Οι οδοντίατροι πρέπει να έχουν επίγνωση ότι η εξέλιξη και η γνώση οδηγούν σε νέες θεραπευτικές επιλογές με ποικίλες μορφές παρεμβάσεων. Η θεραπεία των ασθενών πρέπει να βασίζεται στην επιστημονική τεκμηρίωση.
ε) Γνώσεις και εκπαίδευση στην αισθητική στοματική αποκατάσταση, όπως επιτρέπεται από τις Κοινοτικές Οδηγίες ικανοποιώντας τις ανάγκες και τις προσδοκίες των ασθενών, κάνοντας χρήση των πλέον σύγχρονων εργαλείων  και τεχνικών, όχι όμως αμελώντας τη θεραπευτική αντιμετώπιση του νοσήματος, τις θεραπευτικές επιπλοκές και την ασφάλεια του ασθενούς. 
Ικανότητες και δεξιότητες επικοινωνίας
Στ)  Γνώσεις γλωσσών: Κομβικό εργαλείο για τον οδοντίατρο προκειμένου να ανταποκρίνεται στην πολυμορφία των πολιτιστικών ιδεών και πεποιθήσεων αναφορικά με την εμφάνιση των νοσημάτων και τη διαχείριση πολυπολιτισμικών ασθενών, των συγγενών τους, συναδέλφων και άλλων επαγγελματιών υγείας που μετέχουν στην παροχή υγειονομικής περίθαλψης. 
ζ) Γνώσεις επικοινωνίας: οι επικοινωνιακές δεξιότητες είναι εξόχως σημαντικές για να εξασφαλιστεί  ότι ο οδοντίατρος είναι σε θέση να εξηγήσει τις διάφορες θεραπευτικές εναλλακτικές επιλογές και να έχει μια πλήρως ενημερωμένη συναίνεση για την επιλογή που θα αποφασιστεί με την εξασφάλιση μιας σχέσης εμπιστοσύνης μεταξύ ασθενούς και οδοντιάτρου. Η ανάγκη της απόκτησης συναίνεσης πρέπει επίσης να ιδωθεί στο πλαίσιο της αντιμετώπισης ασθενών από ποικίλα κοινωνικά και πολιτισμικά περιβάλλοντα. 
Ικανότητες και δεξιότητες συνεργασίας

η) Γνώσεις και εκπαίδευση στη διεπαγγελματική και την ενδο-επαγγελματική συνεργασία. Αυτό είναι το βασικό «κλειδί»  για τη βελτίωση της υγείας των ασθενών, καθώς κοινοί παράγοντες κινδύνου και διαφορετικές συνθήκες μπορούν να επηρεάσουν την  καλή στοματική υγεία και την ποιότητα της παρέμβασης του οδοντίατρου. Έχει ουσιαστική σημασία να εργαζόμαστε από κοινού με άλλους επαγγελματίες υγείας προκειμένου να βρίσκουμε τα καταλληλότερα εργαλεία και μέσα για τη βέλτιστη θεραπεία.  
Ικανότητες και δεξιότητες διαχείρισης/διοίκησης/οργάνωσης
θ) Γνώσεις και εκπαίδευση σε δεξιότητες διεπαγγελματικής και διαχειριστικής άσκησης. Οι οδοντίατροι επιβάλλεται να είναι καταρτισμένοι και ικανοί να εφαρμόζουν οργανωτικές, διαχειριστικές, οικονομικές, διοικητικές και ηγετικές δεξιότητες.
Ο οδοντίατρος ως υπέρμαχος υγείας 

ι) Γνώσεις αρχών συμπεριφορικών επιστημών από  τα πρώτα στάδια του οδοντιατρικού εκπαιδευτικού προγράμματος, συμπληρωμένες με εισαγωγή στις βασικές ιατρικές επιστήμες στην κλινική άσκηση. Αυτό θα εξοπλίσει τους οδοντιάτρους με στρατηγικές για το κοινωνικό σύνολο και τους ασθενείς για την τήρηση των μέτρων πρόληψης  και θα διευκολύνει  την κατανόηση παρέμβασης στους κοινούς παράγοντες κινδύνου για τα κυριότερα χρόνια μη μεταδιδόμενα νοσήματα
.
Ο οδοντίατρος ως Eιδήμονας /ερευνητής /δάσκαλος
κ) Γνώσεις χρήσης επιστημονικών και τεχνολογικών εξελίξεων όπως και ηλεκτρονικών τεχνολογιών. Ο οδοντίατρος του μέλλοντος πρέπει να είναι προορατικός στην αναζήτηση νέων επιστημονικών και τεχνολογικών εξελίξεων ώστε να προσκομίζει περισσότερα οφέλη στους ασθενείς. Η δια βίου μάθηση και η συνεχιζόμενη εκπαίδευση είναι ουσιαστικής σημασίας. 
Ο οδοντίατρος ως Επαγγελματίας 

λ) Γνώσεις δεοντολογίας και νομολογίας. Οι οδοντίατροι που εργάζονται σε ένα Ευρωπαϊκό νομοθετικό πλαίσιο που επηρεάζει την οδοντιατρική και τα δικαιώματα των ασθενών, θα έχουν ενημέρωση και  επίγνωση των δεοντολογικών αρχών και της Κοινοτικής υφιστάμενης νομοθεσίας σε εθνικό και Κοινοτικό επίπεδο. 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
Η εξέλιξη και η υγεία της στοματο-προσωπικής περιοχής συνδέονται ευθέως με τη γενική υγεία και την ευεξία  και έχουν ουσιαστική σημασία για την ποιότητα της ζωής  όλων των ανθρώπων.  O οδοντίατρος του μέλλοντος, προκειμένου να ανταποκρίνεται στις ολοένα και πιο σύνθετες ανάγκες της κοινωνίας, οφείλει να συνεισφέρει μειώνοντας την επιβάρυνση των στοματικών νοσημάτων, διατηρώντας και βελτιώνοντας τη στοματική υγεία καθ’ όλη τη διάρκεια του βίου των ασθενών του, θεραπεύοντας και διατηρώντας τα δόντια των ηλικιωμένων. 
Ο απώτερος στόχος του μελλοντικού οδοντιάτρου είναι να διαθέτει την ικανότητα να διαχειρίζεται τόσο τις παραδοσιακές, όσο και τις νέες προκλήσεις της στοματικής υγείας, που προκύπτουν ως αποτέλεσμα των προαναφερθεισών τάσεων και αυτός/αυτή πρέπει να είναι σε θέση να ασκεί βασισμένη στην τεκμηρίωση και oλοκληρωμένη οδοντιατρική ανεξάρτητα ή σε ομαδική άσκηση και σε στενή συνεργασία με άλλους επαγγελματίες υγείας, περιφρουρώντας τη δεοντολογία και την ασφάλεια των ασθενών. Επίσης, ο οδοντίατρος του μέλλοντος θα πρέπει να  είναι επαρκής στη διοίκηση, στα οικονομικά, στην επίβλεψη και την ηγεσία της  οδοντιατρικής ομάδας, στη διεπαγγελματική συνεργασία και στους ανθρώπινους πόρους.
Η Πανεπιστημιακή εκπαίδευση, περιλαμβανομένης της κλινικής άσκησης σε ασθενείς, θα αποτελέσει τη βάση ώστε ένας/μία απόφοιτος οδοντιατρικής να εκτιμά τις προσωπικές του/της ανάγκες επαγγελματικής εξέλιξης καθ’ όλη τη διάρκεια της επαγγελματικής του/της ζωής και θα τον/την καταστήσει ικανό/ή να προλαμβάνει, να διαγιγνώσκει και να αντιμετωπίζει θεραπευτικά τα στοματικά νοσήματα. Επιπροσθέτως, λαμβάνοντας υπόψη την αυξανόμενη ενσωμάτωση της στοματικής υγείας στη γενική υγεία, είναι αναγκαίος  ένας περισσότερο ιατρικός προσανατολισμός στην οδοντιατρική εκπαίδευση, γεγονός που θα οδηγήσει στην ανάγκη για τροποποιήσεις του εκπαιδευτικού προγράμματος στο περιεχόμενο και τη μορφή της 5ετούς οδοντιατρικής εκπαίδευσης, όπως ήδη έχει προταθεί από το ΣΕΟ
.
 Το ΣΕΟ είναι της άποψης ότι οι βασικές γνώσεις και οι δεξιότητες των οδοντιάτρων του αύριο όπως αποκτώνται στη διάρκεια της βασικής οδοντιατρικής εκπαίδευσης θα πρέπει να αντιπροσωπεύουν το πρώτο στάδιο μιας διαδρομής δια βίου μάθησης και συνεχιζόμενης εκπαίδευσης  που θα πρέπει να διαρκεί σε ολόκληρη την επαγγελματική ζωή ενός οδοντιάτρου. 

***

Eγκρίθηκε ομόφωνα από την Ολομέλεια του ΣΕΟ στις 26 Μαΐου 2017
Μάϊος  2017








Η ΦΥΣΙΟΓΝΩΜΙΑ ΤΟΥ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΥ ΤΟΥ ΜΕΛΛΟΝΤΟΣ – 


ΟΙ ΚΥΡΙΩΤΕΡΕΣ  ΔΥΝΑΜΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ 





ΨHΦΙΣΜΑ  ΣΕΟ








� Το ΣΕΟ είναι μια Ευρωπαϊκή μη κερδοσκοπική οργάνωση που εκπροσωπεί πάνω από 340.000 οδοντιάτρους σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή επικράτεια μέσω 32 εθνικών οδοντιατρικών ομοσπονδιών και επιμελητηρίων σε 30 Ευρωπαϊκές χώρες. Ιδρύθηκε το 1961 προκειμένου να γνωμοδοτεί στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή για θέματα που σχετίζονται με το οδοντιατρικό επάγγελμα. Το ΣΕΟ είναι εγγεγραμμένο στο Μητρώο Διαφάνειας με τον αριθμό ταυτότητας 4885579968-84.


� Kassebaum, N.J. et al., 2017. Global, Regional, and National Prevalence, Incidence, and Disability-Adjusted Life Years for Oral Conditions for 195 Countries, 1990–2015: A Systematic Analysis for the Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors. Journal of Dental Research, 96(4), pp.380–387. Available at: http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0022034517693566  


� Αναφορά για την Κατάσταση της Στοματικής Υγείας στην Ευρώπη, Dr Reena Patel, Σεπτέμβριος 2012, �HYPERLINK "http://www.oralhealthplatform.eu/our-work/the-state-of-oral-health-in-europe/"�http://www.oralhealthplatform.eu/our-work/the-state-of-oral-health-in-europe/� 


και Συνοπτική Παρουσίαση , �HYPERLINK "http://www.oralhealthplatform.eu/our-work/the-state-of-oral-health-in-europe/"�http://www.oralhealthplatform.eu/our-work/the-state-of-oral-health-in-europe/� 


� FDI: Ορισμός στοματικής υγείας από την FDI – τι είναι η στοματική υγεία; http://www.fdiworldental.org/oral-health/vision-2020/fdis-definition-of-oral-health.aspx  


� Οδηγία 2005/36/EΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου & του Συμβουλίου, 7.9.2005 για την αναγνώριση των επαγγελματικών προσόντων, όπως τροποποιήθηκε από την Οδηγία 2013/55/EΕ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου & του Συμβουλίου,20.11.2013 που τροποποιεί την Οδηγία 2005/36/EΚ για την αναγνώριση των επαγγελματικών προσόντων και Κανονισμός (EΕ) No 1024/2012 για τη διοικητική συνεργασία μέσω του Συστήματος Πληροφόρησης για την Εσωτερική Αγορά (‘Κανονισμός IMI’). 





� Ψήφισμα ΣΕΟ για το Παράρτημα V.3/5.3.1. της Οδηγίας 2005/36/ΕΚ http://www.cedentists.eu/component/attachments/attachments.html?id=2806 





� Ψήφισμα CED για τη Συνεχή Επαγγελματική Εξέλιξη του Οδοντιάτρου στην Ευρωπαϊκή Ένωση, Μάιος 2013,  http://www.eudental.eu/component/attachments/attachments.html?id=2338  


� Mελέτη αναφορικά με την ανασκόπηση και χαρτογράφηση της Συνεχούς Επαγγελματικής Εξέλιξης και της δια βίου μάθησης για τους επαγγελματίες της υγείας στην ΕΕ, 9 Ιαν. 2015 http://ec.europa.eu/health/workforce/key_documents/continuous_professional_development/index_en.htm  





� Ψήφισμα CED για «Καλύτερη Στοματική Υγεία για όλους τους Ευρωπαίους πολίτες: Αμοιβαία Ενσωμάτωση Στοματικής & Γενικής Υγείας», Μάιος 2011,http://www.cedentists.eu/component/attachments/attachments.html?id=446  





� Ψήφισμα ΣΕΟ για την οδοντιατρική ομάδα, Μάιος 2015, http://www.eudental.eu/component/attachments/attachments.html?id=2043  


� Οι γνώσεις στις συμπεριφορικές επιστήμες είναι για διαφορετικό σκοπό  από των βασικών επιστημών και δεν είναι ενσωματωμένες.





� Ψήφισμα CED για το Παράρτημα V.3./5.3.1. της Οδηγίας 2005/36/EK, Δεκέμβριος 2016, 


http://www.hkdm.hr/pic_news/files/CED-DOC-2016-064-FIN-E%20(1).pdf  
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