
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

«ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ: 

ΤΟ ΚΟΙΝΟ ΡΩΤΑ» 

Ενημερωτική Ημερίδα του Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγείας, 
Νευροεπιστημών και Ιατρικής Ακριβείας «Κώστας Στεφανής»  Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(Ε.Π.Ι.Ψ.Υ) με την ΥΓΙΕΙΑ, σε συνεργασία με την  Πανεπιστημιακή Κλινική Νοσοκομείου 
Π.Κ.Ν  «Ανδρέας Συγγρός» 15/5/2019 

Έναρξη εκδήλωσης 17:00 
Χαιρετισμοί. 
Ευστράτιος Πατσούρης 
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Πρόεδρος του Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγείας, Νευροεπιστημών 
και Ιατρικής Ακριβείας "Κώστας Στεφανής" (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.) 
Γεώργιος Πατούλης 
Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (ΙΣΑ) 
Πρόεδρος της Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελλάδος (ΚΕΔΕ) 
Αλέξανδρος Στρατηγός 
Καθηγητής Δερματολογίας – Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ, 1η Πανεπιστημαική Κλινική 
Νοσοκομείου «Ανδρέας Συγγρός» 
17:30 – 17:55 Εισαγωγική ομιλία. Ο ζωογόνος ήλιος: τα οφέλη και οι κίνδυνοι της έκθεσης 
στην ηλιακή ακτινοβολία Αλέξανδρος Στρατηγός (Καθηγητής Δερματολογίας – 
Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ, 1η Πανεπιστημιακή Κλινική Νοσοκομείου «Ανδρέας Συγγρός») 
17:55 -18:20 Μελάνωμα: πως μπορούμε να το αναγνωρίσουμε εγκαίρως και πώς 
αντιμετωπίζεται; Αλέξανδρος Κατούλης (Αναπληρωτής Καθηγητής Δερματολογίας – 
Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ, 2η Πανεπιστημιακή Κλινική Νοσοκομείου «Αττικόν») 
18:20 – 18:45 Υπάρχουν καρκίνοι δέρματος εκτός από το Μελάνωμα; Πόσο συχνοί είναι και 
πότε ανησυχούμε; Δημήτρης Σγούρος (Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 1η  Πανεπιστημιακή Κλινική Νοσοκομείου «Ανδρέας 
Συγγρός»)  
18:45 -19:00 Διάλειμμα 
19:00 – 19:25 Αποτελούν τα αντηλιακά ασπίδα για τον ήλιο και πόσο ωφέλιμο είναι αυτό; 
Μαρίτα Κοσμαδάκη (Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Δερμοϊατρική Αθηνών, Επισκέπτης 
Λέκτωρας Boston University USA,   
19:25 – 19:50 Solarium και Τεχνητά μέσα μαυρίσματος … Επικίνδυνη ομορφιά ή μήπως όχι; 
Ευθυμία Σουρά (Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Κέντρου Μελανώματος και Καρκίνου Δέρματος, Νοσοκομείο 
«Ανδρέας Συγγρός»)   
19:50 – 20:15 Ηλιακή ακτινοβολία και βιταμίνη D: Μύθοι και Αλήθειες Αγγελική Μπεφόν 
(Επιμελήτρια Α’, Κρατική Κλινική Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός») 
20:15 – 20:45 Το κοινό ρωτά. Ολομέλεια 
 

                                                             


