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ΔΗΛΩΣΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ της FDI
Οδοντιατρικό Αμάλγαμα 
και  η 
Σύμβαση της Μιναμάτα για τον Υδράργυρο
Επιτροπή Οδοντιατρικής Άσκησης
Υιοθετήθηκε από τη Γενική Συνέλευση της FDI το Σεπτέμβριο 2014, Ν. Δελχί 
Πεδίο εφαρμογής 

Η παρούσα Δήλωση Πολιτικής της FDI καλύπτει το οδοντιατρικό αμάλγαμα για την αποκατάσταση των δοντιών υπό το πρίσμα των ειδικών διατάξεων του σταδιακού περιορισμού της χρήσης του, οι οποίες περιλαμβάνονται στη Σύμβαση της Μιναμάτα  του 2013 για τον Υδράργυρο1.

Ορισμοί 

Σύμβαση της Μιναμάτα για τον Υδράργυρο: παγκόσμια νομικά δεσμευτική πράξη για την εξόρυξη, τη χρήση και το εμπόριο του υδραργύρου.
Οδοντιατρικό αμάλγαμα: προϊόν που περιέχει περίπου  50% υδράργυρο, που σχηματίζει διαμεταλλικές ενώσεις  με άργυρο, χαλκό και κασσίτερο. 
Εισαγωγή 

Η οδοντική τερηδόνα παραμένει μια από τις συνηθέστερες παθήσεις παγκοσμίως, μολονότι σημαντικά βήματα προόδου έχουν σημειωθεί στην πρόληψή της. Το  οδοντιατρικό αμάλγαμα χρησιμοποιείται ευρέως  για την αποκατάσταση δοντιών που έχουν υποστεί βλάβες από την τερηδόνα, λόγω της ευκολίας στη χρήση του, των κατάλληλων μηχανικών και βακτηριοστατικών ιδιοτήτων του και της αποτελεσματικότητάς του σε σχέση με το χαμηλό του κόστος. Το αμάλγαμα διατίθεται για παραπάνω από 150 χρόνια και έχει επιδείξει μια από τις μακροβιότερες αντοχές υλικών από όλα τα άμεσης αποκατάστασης υλικά που χρησιμοποιούνται για την αποκατάσταση των τερηδονισμένων δοντιών. Αν και πολλές ερευνητικές προσπάθειες έχουν καταβληθεί για τη δημιουργία υλικών εναλλακτικών του αμαλγάματος, δεν έχει βρεθεί ακόμη καθολικό υποκατάστατο. Έτσι, οι οδοντίατροι πρέπει να έχουν το οδοντιατρικό αμάλγαμα ως θεραπευτική επιλογή. 
Η Σύμβαση της Μιναμάτα για τον Υδράργυρο είναι μια παγκόσμια συνθήκη για την προστασία της ανθρώπινης υγείας και του περιβάλλοντος από τις ανεπιθύμητες επιπτώσεις του υδραργύρου. Οι σημαντικότερες επισημάνσεις περιλαμβάνουν την απαγόρευση νέων ορυχείων εξόρυξης υδραργύρου, τη σταδιακή κατάργηση των ήδη υπαρχόντων, τα μέτρα ελέγχου για τις εκπομπές αερίων και το διεθνή κανονισμό για την παραοικονομία  για τα βιοτεχνικά και τα μικρής κλίμακας ορυχεία χρυσού1. Η Σύμβαση ζητά, επίσης, μια προσέγγιση σταδιακού περιορισμού του οδοντιατρικού αμαλγάματος (Παράρτημα Α, Μέρος ΙΙ) με μεγαλύτερη έμφαση, ιδιαιτέρως στην πρόληψη, στην έρευνα για καινούργια οδοντιατρικά υλικά και στις βέλτιστες πρακτικές διαχείρισης. Η FDI δηλώνει δημοσίως ότι υποστηρίζει τις διατάξεις της Σύμβασης της Μιναμάτα για τον Υδράργυρο2.

Δήλωση 
1. Ασφάλεια Οδοντιατρικού Αμαλγάματος
Η FDI επαναλαμβάνει το βασικό συμπέρασμα της Δήλωσης Συναίνεσης του ΠΟΥ για το Οδοντιατρικό Αμάλγαμα,  που υιοθετήθηκε από τη Γενική Συνέλευση της FDI, το 1997 : «Το βάρος των σημερινών αποδεικτικών στοιχείων κατατείνει στο ότι τα σύγχρονα υλικά αποκατάστασης, του οδοντιατρικού αμαλγάματος συμπεριλαμβανομένου, θεωρούνται ασφαλή και αποτελεσματικά»3.

Η επίσημη θέση καταγράφεται στη Δήλωση Πολιτικής της FDI «Ασφάλεια του οδοντιατρικού αμαλγάματος», που υιοθετήθηκε από τη Γενική Συνέλευση του 2007 στο Ντουμπάι.
2. Δυσμενείς επιπτώσεις από το Οδοντιατρικό Αμάλγαμα

Πιθανές δυσμενείς επιπτώσεις του Οδοντιατρικού Αμαλγάματος περιγράφονται εκτενώς στη Δήλωση Πολιτικής της FDI για τις «Πιθανές Τοπικές Δυσμενείς Επιπτώσεις των Αποκαταστάσεων με Αμάλγαμα», η οποία υιοθετήθηκε στη Γενική Συνέλευση της FDI, το  2007. 
3. Σταδιακός περιορισμός του Οδοντιατρικού Αμαλγάματος
Η  Σύμβαση της Μιναμάτα ζητά σταδιακό περιορισμό του οδοντιατρικού αμαλγάματος, με διατάξεις για την παρακολούθηση της προόδου. Ο σταδιακός περιορισμός  θα απαιτήσει μείωση στη χρήση του οδοντιατρικού αμαλγάματος σε συνδυασμό με λήψη μέτρων ώστε:

Α. Να βελτιωθεί η ευαισθητοποίηση του κοινού για τη σημασία της στοματικής υγείας και τη σύνδεση της με τη γενική υγεία. 

·  Προαγωγή εκπαίδευσης για την εμπέδωση του ότι η στοματική υγεία αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της γενικής υγείας.
· Ενθάρρυνση συνεργασίας μεταξύ των μελών των επαγγελμάτων υγείας, των κυβερνήσεων, των διακυβερνητικών , των μη κυβερνητικών οργανώσεων  και των Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης προκειμένου να προωθηθεί στο ευρύ κοινό η συνειδητοποίηση  ότι οι περισσότερες στοματικές ασθένειες και οι συνέπειές τους μπορούν να προληφθούν με απλές παρεμβάσεις. 

Β. Να δοθεί μεγαλύτερη έμφαση  στις τρείς βασικές αρχές της δημόσιας υγείας για την  αξιολόγηση  των αναγκών, την πρόληψη των ασθενειών και την προαγωγή της υγείας.
· Υποστήριξη εθνικών πολιτικών υγείας και προγραμμάτων που  περιλαμβάνουν  την προαγωγή της στοματικής υγείας και των προληπτικών μέτρων, σε πληθυσμιακό, κοινοτικό, ατομικό και επαγγελματικό επίπεδο.  
· Προαγωγή οργανωμένης συνεργασίας μεταξύ των ενδιαφερομένων φορέων  σε όλα τα επίπεδα και υιοθέτηση αξιόπιστων, αναπαραγόμενων και οικονομικά προσιτών προσεγγίσεων για την ολοκληρωμένη πρόληψη των στοματικών νόσων, ως μέρος της πρόληψης άλλων χρόνιων, μη-μεταδιδόμενων νοσημάτων4. 
Γ. Να διασφαλιστεί ότι η  υγεία και το περιβάλλον προστατεύονται από την πλευρά των παρόχων υγειονομικής περίθαλψης, μέσω πρακτικών ασφαλούς χειρισμού, αποτελεσματικής διαχείρισης αποβλήτων και κατάλληλης διάθεσης/απόρριψης των οδοντιατρικών υλικών αποκατάστασης (περιβαλλοντικώς ορθή διαχείριση κύκλου ζωής).
· Επαγγελματικός Κίνδυνος για το Προσωπικό του χώρου της Στοματικής  Υγείας
Ενδεχόμενος κίνδυνος για το προσωπικό του χώρου της στοματικής υγείας από την έκθεση στον υδράργυρο υφίσταται  εάν οι εργασιακές συνθήκες δεν έχουν την προσήκουσα οργάνωση. Η εφαρμογή στην πράξη των ορθών προδιαγραφών υγιεινής αναφορικά με τον  υδράργυρο  και των σχετικών διαδικασιών στις οδοντιατρικές κλινικές, θα μειώσει σημαντικά την έκθεση στον υδράργυρο5.

Συστάσεις για τη διαχείριση και τη διάθεση του οδοντιατρικού αμαλγάματος  διατυπώνονται στη Δήλωση Πολιτικής της FDI «Οδηγίες για τους Κανόνες Υγιεινής  σχετικά με τον Υδράργυρο», που υιοθετήθηκε στη Γενική Συνέλευση της FDI το 2007.
·  Προβληματισμοί για το Περιβάλλον

Ο υδράργυρος που χρησιμοποιείται στην οδοντιατρική ενδέχεται να μολύνει το περιβάλλον μέσω της αποκομιδής των αποβλήτων από τα οδοντιατρεία. Διατίθεται ο εξοπλισμός για τη συλλογή μεταλλικών αποβλήτων που παράγονται κατά τη διάρκεια της τοποθέτησης και της απομάκρυνσης του οδοντιατρικού αμαλγάματος.  Διατίθεται, εξ άλλου, η κατάλληλη τεχνολογία για τη συλλογή και την ανακύκλωση ώστε να μειωθεί η μόλυνση του περιβάλλοντος από τον υδράργυρο, συμπεριλαμβανομένης της μόλυνσης από τις μονάδες αποτέφρωσης5 με την εγκατάσταση φίλτρων εκπομπών αερίων. 
Συστάσεις για την αποκομιδή του οδοντιατρικού αμαλγάματος καταγράφονται λεπτομερώς στη Δήλωση Πολιτικής της FDI «Διαχείριση αποβλήτων αμαλγάματος» που υιοθετήθηκε αντιστοίχως από τη Γενική Συνέλευση της FDI , το 2009.
Δ. Να διασφαλιστεί ότι οι οδοντίατροι έχουν στη διάθεσή τους το σύνολο των τεχνικών, των διαδικασιών και  των οδοντιατρικών υλικών αποκατάστασης.
Η  FDI
· Υποστηρίζει την ιδέα των συνεργατικών ερευνητικών ομάδων εντός των κρατών και μεταξύ αυτών˙
· Ενθαρρύνει τη χρηματοδότηση της οδοντιατρικής έρευνας˙
· Ενθαρρύνει τη χρήση υλικών αποκατάστασης που δεν περιέχουν υδράργυρο, κατά περίπτωση ˙
· Ενθαρρύνει τα ερευνητικά προγράμματα σε όλες τις επιστήμες που σχετίζονται με την οδοντιατρική ˙
· Ενθαρρύνει τους επιστήμονες της  ακαδημαϊκής κοινότητας και του κλάδου να προάγουν  την εξέλιξη και την τυποποίηση υψηλής ποιότητας εξοπλισμού, εργαλείων, υλικών και θεραπευτικών παραγόντων ˙
· Ζητά από τις εθνικές οδοντιατρικές ομοσπονδίες και τις υγειονομικές αρχές να υποστηρίξουν ή να κινήσουν  ερευνητικά προγράμματα και διαδικασίες που προάγουν τέτοιους στόχους6.

Ε.  Να αναπτυχθεί συνεργασία με το οδοντιατρικό επάγγελμα προκειμένου να καταρτιστεί μια διεθνής ολοκληρωμένη ατζέντα για την έρευνα οδοντιατρικών υλικών, παράλληλα με διευρυμένες προληπτικές προσεγγίσεις. 
Η FDI
· Ενθαρρύνει  τη στενή συνεργασία μεταξύ του οδοντιατρικού επαγγέλματος και της ερευνητικής κοινότητας˙
· Ενθαρρύνει  την ιδέα της -βασισμένης στην άσκηση- οδοντιατρικής έρευνας, προκειμένου να εφαρμόσει τα επιστημονικά ευρήματα στο περιβάλλον του ιατρείου και να τονώσει το ενδιαφέρον της επιστήμης για τα ζητήματα και τα προβλήματα που σχετίζονται με την οδοντιατρική άσκηση˙
· Ενθαρρύνει τους μάχιμους επαγγελματίες να  παρακολουθούν τις εξελίξεις στην επιστήμη7. 
Παραπομπές
1 http://www.mercuryconvention.org/Convention 

2 Resolution on Global Legally Binding Instrument on Mercury, Approved by General Assembly 31.08.2012 

3 From FDI Policy Statement WHO Consensus Statement on Dental Amalgam (1997) 

4 From FDI Policy Statement Preventing Oral Diseases (2008) 

5 From FDI Policy Statement WHO Consensus Statement on Dental Amalgam (1997) 

6 From FDI Policy Statement Preventing Oral Diseases (2008) 

7 From FDI Policy Statement WHO Consensus Statement on Dental Amalgam (1997)
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