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          H  FDI συγχαίρει τον Παγκόσμιο  Οργανισμό Υγείας 
για τις νέες                  

Κατευθυντήριες Οδηγίες του για την πρόσληψη σακχάρων
Αγαπητά Μέλη, Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας  (ΠΟΥ) εξέδωσε στις 4 Μαρτίου τις νέες «Κατευθυντήριες Οδηγίες για την Πρόσληψη σακχάρων από ενήλικες και παιδιά» και η FDI  μπορεί δικαιολογημένα να υπερηφανεύεται για το ρόλο που διαδραμάτισε στη σύνταξή των οδηγιών αυτών : 
Κατά πρώτον, διότι επέμεινε στις δημόσιες δηλώσεις της προς τα Κράτη μέλη του ΠΟΥ  και τις κατ’ ιδίαν συζητήσεις με τους εκπροσώπους του ΠΟΥ διαχρονικά για την επιτακτική ανάγκη να συμπεριληφθεί και η «οδοντική τερηδόνα» - και όχι μόνον  η παχυσαρκία-  στο δημόσιο διάλογο για τη ζάχαρη.  

Κατά δεύτερον, με την απάντηση της FDI στη δημόσια διαβούλευση για τις νέες Κατευθυντήριες Οδηγίες, που ξεκίνησε το Μάρτιο του 2014: εκεί, η FDI παρουσίασε όχι μόνον μιαν ισχυρή τεκμηρίωση υπέρ πολύ πιο περιοριστικών συστάσεων για την πρόσληψη σακχάρων συγκριτικά με τις προηγούμενες Κατευθυντήριες Οδηγίες του ΠΟΥ, αλλά παρείχε επιπλέον περαιτέρω τεκμηρίωση  για τις επιπτώσεις των σακχάρων  στην οδοντική τερηδόνα  για να υποστηρίξει τις θέσεις της. Ένα μήνυμα από το οδοντιατρικό επάγγελμα παγκοσμίως, που διαπιστώνει την καταστροφή στα δόντια από τη ζάχαρη σε καθημερινή βάση, ενίσχυσε σημαντικά την αξιοπιστία του επιχειρήματος. 
Επιθυμούμε να ευχαριστήσουμε και να συγχαρούμε όλα μας ανεξαιρέτως τα μέλη που συνεισέφεραν στη δημόσια συζήτηση ενημερώνοντας τις εθνικές τους αρχές και ενδυναμώνοντας την ευαισθητοποίηση για  το συσχετισμό ανάμεσα στη  ζάχαρη και την τερηδόνα.
Επιπλέον, η FDI  θα ήθελε να  απευθύνει και αυτή μεταξύ άλλων από ολόκληρο τον κόσμο, τα συγχαρητήρια της στους εμπειρογνώμονες του  ΠΟΥ, οι οποίοι, με βάση την διαθέσιμη και ανεξάρτητη επιστημονική τεκμηρίωση, κατάφεραν να αντιμετωπίσουν τα κατεστημένα συμφέροντα και να παραμείνουν συνεπείς στις συστάσεις στο δοκίμιο που υποβλήθηκε για δημόσια διαβούλευση το Μάρτιο του 2014.

Οι Κατευθυντήριες Οδηγίες του ΠΟΥ με τίτλο: « Πρόσληψη σακχάρων από ενήλικες και παιδιά», γίνεται η σύσταση: οι ενήλικες και τα παιδιά να έχουν μειωμένη πρόσληψη ελεύθερων σακχάρων και η ημερήσια πρόσληψή τους να αντιστοιχεί σε λιγότερο από το 10% της ημερήσιας συνολικής τους πρόσληψης ενέργειας. Μια περαιτέρω μείωση της πρόσληψης σακχάρων σε κάτω από 5% ή κατά προσέγγιση 25 γραμμάρια (6 κουταλάκια του καφέ) ημερησίως θα επέφερε επιπρόσθετα οφέλη για την υγεία.
Η FDI χρησιμοποίησε, επίσης, την απάντησή της στη δημόσια διαβούλευση προκειμένου να υπενθυμίσει ότι οι στοματικές νόσοι αποτελούν ένα αναπόσπαστο  στοιχείο της παγκόσμιας επιβάρυνσης από τα μη μεταδιδόμενα νοσήματα. Η στοματική υγεία αποτελεί ένα θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα και πρέπει να τύχει της δέουσας αναγνώρισης στην εφαρμογή του Σχεδίου Δράσης για τα Μη Μεταδιδόμενα Νοσήματα όπως και στα μελλοντικά σχέδια του ΠΟΥ για την αντιμετώπιση του  άχθους των Μη Μεταδιδόμενων Νοσημάτων.
Σύμφωνα με τον Dr Fransesco Branca, Διευθυντή του Τμήματος του ΠΟΥ για τη Διατροφή για Υγεία και  Ανάπτυξη: «Διαθέτουμε αδιάσειστα στοιχεία ότι η διατήρηση της πρόσληψης ελευθέρων σακχάρων σε λιγότερο από το 10% της συνολικής ημερήσιας πρόσληψης  ενέργειας (θερμίδων) μειώνει τον κίνδυνο του υπερβολικού βάρους, της παχυσαρκίας και της οδοντικής τερηδόνας. Είναι κομβικής σημασίας να επέλθουν αλλαγές στην πολιτική ώστε να υποστηριχθεί αυτό, εάν οι χώρες θέλουν να ανταποκριθούν στις δεσμεύσεις τους για τη μείωση του βάρους των Μη Μεταδιδόμενων Νοσημάτων.
Η FDI θα ήθελε να ευχαριστήσει τους εμπειρογνώμονες συμβούλους Καθ. David Williams και Καθ.  Aubery Sheiham για την ευγενική τους συνδρομή στην τεκμηρίωση των επιχειρημάτων της και για την εξασφάλιση των αναγκαίων βιβλιογραφικών αναφορών υπέρ των συστάσεων στις νέες Κατευθυντήριες Οδηγίες του ΠΟΥ.
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