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Η Παγκόσμια Οδοντιατρική Ομοσπονδία (FDI) συνέταξε ένα νέο Οδηγό για το κοινό με 

τα «πρέπει» και τα «δεν πρέπει» της στοματικής υγείας, ο οποίος περιλαμβάνει ειδικά 

κεφάλαια αφιερωμένα στη στοματική υγεία των γυναικών στη διάρκεια της κύησης, 

των παιδιών και των  ηλικιωμένων. Με τίτλο :  «Πώς να ζούμε Με ένα ΕΞΥΠΝΟ ΣΤΟΜΑ – 

Ο οδηγός σας για την καλή στοματική σας υγεία», (How to Live Mouth Smart: Your 

guide to good oral health ©FDI World Dental Federation), ο οδηγός αυτός αποτελεί 

ένα βασικό  εργαλείο για την καμπάνια της Παγκόσμιας Ημέρας Στοματικής Υγείας που 

εορτάζεται στις 20 Μαρτίου και φέτος, όπως κάθε χρόνο. 

Η FDI παρότρυνε τις Ομοσπονδίες-μέλη της να αξιοποιήσουν αυτό τον χρήσιμο και   

έξυπνο ΟΔΗΓΟ και  έτσι εμείς τον μεταφράσαμε στη γλώσσα μας και τον αναρτούμε 

στην ιστοσελίδα μας, τόσο για το κοινό όσο και για τους συναδέλφους που θα έχουν 

την ευκαιρία να τον αξιοποιήσουν κι αυτοί με τη σειρά τους, με όποιο τρόπο κρίνουν 

προσφορότερο, για την ευρύτερη διασπορά των χρήσιμων  αυτών πληροφοριών που 

θα βοηθήσουν με εύληπτο και κατανοητό τρόπο τους ασθενείς μας, αλλά και το 

κοινωνικό σύνολο, στη συνειδητοποίησης της σημασίας της στοματικής υγείας και του 

άρρηκτου συσχετισμού της με τη γενική υγεία και ευεξία μας. 

 

 


