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Ι. ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Το Συμβούλιο Ευρωπαίων Οδοντιάτρων (ΣΕΟ/Council of European Dentists/CED) είναι μια Ευρωπαϊκή μη κερδοσκοπική οργάνωση που εκπροσωπεί πάνω από 340.000 οδοντιάτρους από ολόκληρη την Κοινοτική επικράτεια. Ιδρύθηκε το 1961 και σήμερα αποτελείται  από 32 εθνικές οδοντιατρικές ομοσπονδίες από 30 Ευρωπαϊκές χώρες. 
Η Μικροβιακή Aντοχή/MA (AMR/Antimicrobial resistance) αποτελεί ένα επιδεινούμενο, παγκόσμιο φαινόμενο που απειλεί την πρόληψη και τη θεραπεία ενός ευρέος φάσματος λοιμώξεων στους ανθρώπους και τα ζώα. Ο Jim O’Neill, κορυφαίος ερευνητής επί του θέματος  εκτιμά ότι εάν η MA δεν περιοριστεί και εάν δεν κυκλοφορήσουν νέα αντιβιοτικά, μέχρι το έτος 2050, το φαινόμενο αυτό θα οδηγήσει σε 10 εκατομμύρια θανάτους, εάν δεν ελεγχθεί και εάν δεν εξασφαλιστούν νέα αντιβιοτικά. Μόνο στην Ευρωπαϊκή Ένωση  25.000 θάνατοι ετησίως και απώλειες 1,5 δις ευρώ αποδίδονται στη ΜΑ.

Ως τώρα, οι ηγετικοί παγκόσμιοι παράγοντες, όπως ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ), η Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΕ) και οι περισσότερες εθνικές κυβερνήσεις έχουν αναγνωρίσει τις εν δυνάμει καταστροφικές συνέπειες και η αντιμετώπιση της ΜΑ έχει αναδειχθεί σε πολιτική προτεραιότητα.  Μετά το Σχέδιο Δράσης
 του 2015 του ΠΟΥ, η Ευρωπαϊκή Ένωση  δημοσίευσε το δεύτερο Σχέδιο Δράσης της για τη ΜΑ
 το 2017, που χαράσσει ένα μονοπάτι  προκειμένου η ΕΕ να πολλαπλασιάσει τις δράσεις της για την ελαχιστοποίηση της διάδοσης της ΜΑ και να συνδράμει πιο αποφασιστικά στη μάχη που δίνουν τα κράτη μέλη της εναντίον της  ΜΑ. Η ΕΕ θα πρέπει συνεπώς να γίνει η περιοχή που θα επιδείξει τη βέλτιστη πρακτική,  η ανάπτυξη της έρευνας και η καινοτομία θα πρέπει να ενδυναμωθούν και η ΕΕ έχει τη βούληση να καταβάλει πιο εντατικές προσπάθειες στη διαμόρφωση της παγκόσμιας ατζέντας για τη ΜΑ.
ΙΙ. ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ ΚΑΙ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ 

Σχετικά μικρή προσοχή εξακολουθεί να δίνεται στη χρήση των αντιβιοτικών στην οδοντιατρική, μολονότι τα αντιβιοτικά αντιπροσωπεύουν τη συντριπτική πλειονότητα των φαρμάκων που συνταγογραφούνται στην Οδοντιατρική. Συγκριτικά, τα αναλγητικά, οι αντιμυκητιασικοί  και  οι αντιϊικοί παράγοντες, αντιπροσωπεύουν ένα μικρό ποσοστό. Η ευρεία χρήση των αντιβιοτικών στην πρωτοβάθμια περίθαλψη, της οδοντιατρικής συμπεριλαμβανόμενης, θεωρείται ως ένας από τους  κρισιμότερους  παράγοντες της ΜΑ.
Οι σοβαρές επιπτώσεις της ΜΑ στη γενική περίθαλψη  της υγείας  είναι ότι, ολοένα και περισσότερο, κάποιες λοιμώξεις δεν μπορούν να αντιμετωπιστούν θεραπευτικά. Πράγματι, ακόμη και οι καθημερινές λοιμώξεις  και ασθένειες ενδέχεται σύντομα να μη μπορούν να προληφθούν ή να αντιμετωπιστούν θεραπευτικά.  Το ΣΕΟ αναγνωρίζει ότι η οδοντιατρική έχει το δικό της ρόλο να διαδραματίσει στην πρόληψη της απώλειας αποτελεσματικών αντιβιοτικών παραγόντων  στην αντιμετώπιση των μολύνσεων στον άνθρωπο. Είναι, κατά συνέπεια, κεφαλαιώδους σημασίας τόσο για τη δημόσια όσο και για τη στοματική υγεία, οι οδοντίατροι να συνταγογραφούν αντιβιοτικά, μόνον όταν τούτο ενδείκνυται και είναι αναγκαίο. Οι κλινικοί γιατροί που εξετάζουν τα πρότυπα συνταγογράφησής τους και τα τροποποιούν δεόντως μπορούν πραγματικά να συμβάλουν τα μέγιστα στη μείωση της εμφάνισης και της ανάπτυξης ανθεκτικών βακτηριακών στελεχών. Το ΣΕΟ εκτιμά το γεγονός ότι  πλέον πολλές είναι οι  χώρες στην ΕΕ που διαθέτουν κατευθυντήριες γραμμές για τη χρήση των αντιβιοτικών στην ανθρώπινη υγεία και κάποιες χώρες μάλιστα δημοσιεύουν οδηγίες ειδικώς για τη χρήση των αντιβιοτικών στην οδοντιατρική.
ΙΙΙ. ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣTΙΚΗ ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ (AMS)
Η Αντιμικροβιακή  Διαχειριστική Υπευθυνότητα είναι μια οργανωτική προσέγγιση, ή μια προσέγγιση που εμπερικλείει όλο το εύρος του συστήματος υγείας,  για την προαγωγή και τον έλεγχο της συνετής χρήσης των αντιμικροβιακών φαρμάκων εν όψει της διατήρησης της μελλοντικής τους αποτελεσματικότητας. Το οδοντιατρικό επάγγελμα μπορεί να συμμετέχει σε δράσεις AMS τόσο σε ατομικό όσο και σε οργανωτικό επίπεδο. Υπάρχουν πολλά γνωστά παραδείγματα ελέγχου και ανατροφοδότησης που διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην αύξηση της ευαισθητοποίησης σχετικά με τις δημοσιευμένες, βασισμένες στην τεκμηρίωση κατευθυντήριες οδηγίες συνταγογράφησης και σχετικά με την ενθάρρυνση της συνετής συνταγογράφησης αντιβιοτικών. 

Το ΣΕΟ πιστεύει ότι είναι σημαντικό να εμπλακούμε στο θέμα αυτό σε παγκόσμιο, Ευρωπαϊκό και εθνικό επίπεδο και συμμετέχει σε μια σειρά ποικίλων δράσεων για την ενίσχυση της ευαισθητοποίησης σχετικά με το ζήτημα και για την προαγωγή της Αντιμικροβιακής Διαχειριστικής Υπευθυνότητας (AMS) στην πολιτική ατζέντα. Επί παραδείγματι, το ΣΕΟ εξακολουθεί να συμμετέχει στην Ευρωπαϊκή Ημέρα Ενημέρωσης για τα Αντιβιοτικά, (European Antibiotic Awareness Day/EAAD), που οργανώνει το Ευρωπαϊκό Κέντρο για τον Έλεγχο των Ασθενειών (Εuropean Center for Disease Control/ECDC) και συνεισφέρει στο έργο του Φόρουμ των Εμπλεκομένων Φορέων της Κοινής Δράσης της ΕΕ για τη ΜΑ και τις Λοιμώξεις που συνδέονται με την Υγειονομική Περίθαλψη.  (JAMRAI/ EU’s Joint Action on AMR and Healthcare Associated Infections).
IV. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΕΟ

1. Οι οδοντίατροι μαζί με τους γιατρούς και  τους κτηνιάτρους, αναγνωρίζουν ότι πρέπει σήμερα να έχουν επίγνωση των επιπτώσεων της ακατάλληλης χρήσης των αντιβιοτικών στην υγειονομική περίθαλψη.

2. Η υπεύθυνη συνταγογράφηση εκ μέρους όλων των κλάδων της υγειονομικής περίθαλψης σημαίνει ότι θα μπορούσε να καταστεί δυνατή η διατήρηση της χρησιμότητας των αντιβιοτικών φαρμάκων για κλινικές καταστάσεις στις οποίες αυτά είναι όντως αναγκαία.
3. Στις περιπτώσεις που ενδείκνυται η συνταγογράφηση αντιβιοτικών, η επιλογή των αντιβιοτικών και της δοσολογίας επιβάλλεται να βελτιστοποιηθεί για στοχευμένη και αποτελεσματική θεραπεία, προκειμένου να βοηθηθεί η αποφυγή ανάπτυξης και άλλων ανθεκτικών στελεχών. 

4. Οι οδοντίατροι θα πρέπει να καταβάλουν κάθε δυνατή προσπάθεια για την πρόληψη διασταυρούμενων μεταδόσεων ανθεκτικών βακτηρίων κατά την οδοντιατρική υγειονομική περίθαλψη μέσω αποτελεσματικού ελέγχου λοιμώξεων και προληπτικών μέτρων (IPC/Infection Prevention and Control).
5. Το οδοντιατρικό επάγγελμα έχει να διαδραματίσει ένα σημαντικό ρόλο στην αύξηση της ευαισθητοποίησης του κοινού όσον αφορά την αποτελεσματική αντιμικροβιακή διαχειριστική υπευθυνότητα και  την αξία του περιορισμού της χρήσης των αντιβιοτικών μόνον σε εκείνες τις περιπτώσεις σοβαρών λοιμώξεων στις οποίες αυτά απαιτούνται.

6. Η επίτευξη βέλτιστων ρυθμών συνταγογράφησης θα είναι μια πρόκληση για το οδοντιατρικό επάγγελμα, παραμένει,  ωστόσο, πρόκληση, που είναι σημαντικό να κερδίσουμε. 

7. Τα  αντιβιοτικά δεν πρέπει να διατίθενται προς πώληση από μη εξουσιοδοτημένα πρόσωπα, μέσω του διαδικτύου. 

8. Οι οδοντίατροι υποστηρίζουν τη βελτίωση των γνώσεων και της κατανόησης της μικροβιακής αντοχής και της αντιμικροβιακής διαχειριστικής υπευθυνότητας, μέσω καλύτερης ενημέρωσης, πληροφόρησης, στοιχείων και δεδομένων.

9. Η ανταλλαγή των βέλτιστων πρακτικών στις δράσεις της αντιμικροβιακής διαχειριστικής υπευθυνότητας μεταξύ των μελών-οργανώσεων του ΣΕΟ ενθαρρύνεται και διευκολύνεται. 
10. Οι οδοντίατροι ενθαρρύνουν την επένδυση στην έρευνα και την ανάπτυξη νέων φαρμάκων και ιατρικών σκευασμάτων και τη μέριμνα ώστε αυτά να φθάνουν γρήγορα στην αγορά .

***

Υιοθετήθηκε ομόφωνα από την Ολομέλεια  του ΣΕΟ στις 16 Νοεμβρίου 2018
� http://europa.eu/rapid/press-release_IP-17-1762_en.htm 


2 http://www.who.int/antimicrobial-resistance/publications/global-action-plan/en/ 


3 https://ec.europa.eu/health/amr/sites/amr/files/amr_action_plan_2017_en.pdf  
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