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ΨΗΦΙΣΜΑ 

ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΕΥΡΩΠΑΙΩΝ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΩΝ (CED) 

ANTIMIKΡΟΒΙΑΚΗ   ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ
_________________________________________
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Το Συμβούλιο Ευρωπαίων Οδοντιάτρων (ΣΕΟ=CED) είναι η αντιπροσωπευτική Οργάνωση του οδοντιατρικού επαγγέλματος στην ΕΕ, που εκπροσωπεί πάνω από 340.000 οδοντιάτρους από όλη την Ευρώπη, μέσω 32 εθνικών οδοντιατρικών ομοσπονδιών. Ιδρυμένο το 1961 προκειμένου να γνωμοδοτεί στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή για θέματα σχετιζόμενα με το οδοντιατρικό επάγγελμα, το ΣΕΟ προάγει τα  υψηλά πρότυπα της στοματικής υγειονομικής περίθαλψης και την αποτελεσματική, με επίκεντρο την ασφάλεια του ασθενούς, και βασισμένη στην τεκμηρίωση, επαγγελματική άσκηση σε ολόκληρη την Κοινοτική επικράτεια. 
ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ ΚΑΙ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ 

Σχετικά μικρή προσοχή έχει δοθεί στη χρήση των αντιβιοτικών στην οδοντιατρική, αν και τα αντιβιοτικά αντιπροσωπεύουν την τεράστια πλειονότητα φαρμάκων που συνταγογραφούνται στην Οδοντιατρική. Συγκριτικά, τα αναλγητικά, οι αντιμυκητιασικοί,  και  οι αντιϊικοί παράγοντες, αντιπροσωπεύουν ένα μικρό ποσοστό.
Οι σοβαρές επιπτώσεις της αντιμικροβιακής ανθεκτικότητας (AMR) στην υγειονομική περίθαλψη γενικώς, είναι ότι, ολοένα και περισσότερο, κάποιες μολύνσεις δεν μπορούν να αντιμετωπιστούν θεραπευτικά. Πράγματι, ακόμη και οι καθημερινές μολύνσεις  και ασθένειες είναι πιθανόν σύντομα να μη μπορούν να προληφθούν ή να θεραπευθούν.  Το ΣΕΟ αναγνωρίζει ότι η οδοντιατρική θα υποστεί μια σημαντική κρίση από την απώλεια των αντιβιοτικών ως αποτελεσματικών παραγόντων  στη  θεραπεία των μολύνσεων στον  άνθρωπο. Είναι, συνεπώς,  ουσιαστικής σημασίας, τόσο για το κοινό όσο και για τη στοματική υγεία, οι οδοντίατροι να συνταγογραφούν αντιβιοτικά, μόνον όταν αυτά είναι αναγκαία και ενδεδειγμένα. Οι  κλινικοί γιατροί, που εξετάζουν τα πρότυπα συνταγογράφησής τους και τα τροποποιούν κατάλληλα, μπορούν να συμβάλουν σημαντικά στη μείωση της εμφάνισης και της ανάπτυξης ανθεκτικών βακτηριακών στελεχών.
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΕΟ
1. Οι οδοντίατροι μαζί με τους γιατρούς και  τους κτηνιάτρους, αναγνωρίζουν ότι πρέπει σήμερα να έχουν επίγνωση για τις επιπτώσεις της ακατάλληλης χρήσης των αντιβιοτικών στην υγειονομική περίθαλψη.

2. Η υπεύθυνη συνταγογράφηση από όλους τους κλάδους της υγειονομικής περίθαλψης σημαίνει, τώρα, ότι θα μπορούσε να είναι δυνατό να διατηρηθεί η χρησιμότητα των αντιβιοτικών φαρμάκων για κλινικές καταστάσεις όπου αυτά είναι πράγματι αναγκαία.

3. Εάν ο αριθμός των συνταγών που εκδίδονται στην οδοντιατρική μπορούσε να μειωθεί, τότε η επιλογή των ανθεκτικών στελεχών θα συνέβαινε με μικρότερη συχνότητα.

4. Στις περιπτώσεις που ενδείκνυται η συνταγογράφηση αντιβιοτικών, η επιλογή των αντιβιοτικών και η δοσολογία πρέπει να βελτιστοποιηθούν για στοχευμένη  και αποτελεσματική θεραπεία, ώστε να βοηθήσουμε την αποφυγή της ανάπτυξης και άλλων ανθεκτικών στελεχών. 
5. Οι οδοντίατροι πρέπει να καταβάλουν κάθε δυνατή προσπάθεια για την πρόληψη διασταυρούμενων μεταδόσεων ανθεκτικών βακτηρίων κατά την οδοντιατρική υγειονομική περίθαλψη.

6. Είναι σημαντικό να αντιληφθεί το πλατύ κοινό τη σημασία του περιορισμού της χρήσης των αντιβιοτικών,  μόνο για τις περιπτώσεις σοβαρών μολύνσεων, στις οποίες αυτά είναι αναγκαία. 

7. Η επίτευξη χαμηλών ρυθμών συνταγογράφησης θα αποτελέσει πρόκληση για το οδοντιατρικό επάγγελμα, λόγω της πίεσης που ασκούν οι ασθενείς, παρόλα αυτά, ωστόσο παραμένει  μια πρόκληση,  την οποία είναι σημαντικό να κερδίσουμε.

8. Τα  αντιβιοτικά δεν πρέπει να διατίθενται προς πώληση από μη εξουσιοδοτημένα πρόσωπα, μέσω του διαδικτύου.

9. Οι οδοντίατροι υποστηρίζουν τη βελτίωση των γνώσεων και της κατανόησης της αντιμικροβιακής ανθεκτικότητας, μέσα από την καλύτερη πληροφόρηση, τα στοιχεία και δεδομένα.

10. Οι οδοντίατροι ενθαρρύνουν την επένδυση στην έρευνα και την ανάπτυξη νέων φαρμάκων και τη μέριμνα ώστε τα φάρμακα αυτά να φθάνουν ταχέως στην αγορά .
*** 

Υιοθετήθηκε ομόφωνα από την Ολομέλεια  του ΣΕΟ στις 23 Μαΐου 2014
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