CED-DOC-2014-034-ELL                                                                                           23 Μαΐου 2014

Από το 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΥΡΩΠΑΙΩΝ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΩΝ 

                                                                                     Α.Π. 501/3.6.2014

Αγαπητά Μέλη του ΣΕΟ,

Όπως αναγγέλθηκε στην Ολομέλεια του ΣΕΟ, στην Αθήνα, σας στέλνουμε το έγγραφο με το κεντρικό θέμα και τα μηνύματα για τον εορτασμό της 
ΕΥΡΩΠΑΙΚΗΣ ΗΜΕΡΑΣ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, 

που πρόκειται να γίνει στις
12 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2014

Με εκτίμηση

Από το γραφείο του ΣΕΟ στις  Βρυξέλλες
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Κεντρικό Θέμα και Μηνύματα 
για την 
Ευρωπαϊκή Ημέρα Στοματικής Υγείας 2014
1. Κεντρικό θέμα της  Ευρωπαϊκής Ημέρας Στοματικής Υγείας 2014

Βάσει της σύστασης της Ο.Ε. του ΣΕΟ για τη «Στοματική Υγεία», το  Δ.Σ. του ΣΕΟ έλαβε την απόφαση, στη διάρκεια της συνάντησής του το Μάιο 2014, να εστιάσει στο Κεντρικό Θέμα «Στοματική Υγεία και Διαβήτης», επί τη ευκαιρία του εορτασμού της Ευρωπαϊκής Ημέρας Στοματικής Υγείας, στις 12 Σεπτεμβρίου 2014. Η Ο.Ε. «Στοματική Υγεία» επεξεργάστηκε και προετοίμασε τα ακόλουθα μηνύματα και  κατέθεσε  τις ακόλουθες προτάσεις για ανάληψη δράσεων, προκειμένου να βοηθήσει τα μέλη του ΣΕΟ που επιθυμούν να επιστήσουν την προσοχή σε ό,τι αφορά το Κεντρικό θέμα και τον εορτασμό της Ευρωπαϊκής Ημέρας Στοματικής Υγείας.

2. Μηνύματα για τη Στοματική υγεία και το Σακχαρώδη Διαβήτη 

Α. Για τους οδοντιάτρους

Ο σακχαρώδης διαβήτης είναι ένα σύνδρομο μη φυσιολογικού μεταβολισμού υδατανθράκων, λίπους και πρωτεΐνης που οδηγεί σε οξείες και χρόνιες επιπλοκές  εξ αιτίας της απόλυτης ή σχετικής έλλειψης ινσουλίνης. Είναι μια νόσος με συνακόλουθες  στοματικές εκδηλώσεις οι οποίες επηρεάζουν την οδοντιατρική φροντίδα. Ο διαβήτης σχετίζεται, συχνά, με νόσους του περιοδοντίου. Ο διαβήτης αποτελεί έναν παράγοντα κινδύνου για τις περιοδοντικές νόσους και  μελέτες έχουν καταδείξει  ένα σημαντικά ταχύτερο  ρυθμό προόδου  των νόσων του περιοδοντίου στα άτομα που πάσχουν από διαβήτη, σε σύγκριση με τα άτομα που δεν έχουν τέτοιο πρόβλημα. Ο γλυκαιμικός έλεγχος και η κατάσταση του περιοδοντίου, έχουν σχέση αμφίδρομη, ο ενδελεχής γλυκαιμικός έλεγχος έχει ως αποτέλεσμα τη βελτίωση της κατάστασης του περιοδοντίου και τανάπαλιν. Οι περιοδοντικές νόσοι μπορούν να θεωρηθούν ως η έκτη «-πάθεια» του διαβήτη. Αυτό είναι ένα επίκαιρο θέμα καθώς, κατά τη διάρκεια της τελευταίας δεκαετίας, ο αριθμός των ανθρώπων που πάσχουν από διαβήτη  έχει σημειώσει δραματική αύξηση στην ΕΕ αλλά και σε ολόκληρο τον κόσμο, ενώ η επίγνωση του κοινού σχετικά με τους  τρόπους πρόληψης των στοματικών νόσων στους διαβητικούς ασθενείς, είναι μάλλον περιορισμένη. Αυτή είναι μια μοναδική ευκαιρία να βελτιώσουμε την ενημέρωση του κοινού σε ό,τι αφορά τη σχέση που συνδέει το διαβήτη και τη στοματική υγεία, αλλά κα σε ό,τι αφορά  το σημαντικό ρόλο που διαδραματίζουν οι οδοντίατροι -και τον οποίο μπορούν να ενισχύσουν-   στην έγκαιρη  διάγνωση και την αντιμετώπιση των διαβητικών ασθενών σε όλη την ΕΕ. Η σχέση αυτή πρέπει να υπογραμμιστεί σε προπτυχιακό επίπεδο και ως αναπόσπαστο μέρος της συνεχιζόμενης επαγγελματικής εξέλιξης.
Β. Για το ευρύ κοινό

Ο σακχαρώδης διαβήτης είναι μια διαταραχή στην οποία τα επίπεδα σακχάρων (γλυκόζης) στο αίμα είναι αφύσικα υψηλά. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε καταστροφή των νεύρων, καταστροφή των αιμοφόρων αγγείων και αυξημένο κίνδυνο μολύνσεων.
· Όταν τα επίπεδα σακχάρου στο αίμα είναι υψηλά, τα κύτταρα στην κυκλοφορία του αίματος που σκοτώνουν τα βακτήρια (λευκά αιμοσφαίρια) δεν μπορούν να λειτουργήσουν σωστά. Κατά συνέπεια, το σώμα, καθίσταται λιγότερο ικανό να καταπολεμά τις μολύνσεις.
· Εάν το επίπεδο των σακχάρων  δεν ελέγχεται κατάλληλα σε ένα διαβητικό ασθενή, αυτό θα οδηγήσει σε ανώτερα από τα φυσιολογικά επίπεδα  σακχάρων στο στόμα, γεγονός που θα ενισχύσει  την ανάπτυξη νοσογόνων βακτηρίων στα ούλα. 
Άλλα συνηθέστερα προβλήματα για την υγεία του στόματος τα οποία αντιμετωπίζουν οι διαβητικοί ασθενείς είναι: η ξηροστομία, η κακή επούλωση και στοματικές λοιμώξεις.
Γεγονότα και Αριθμοί 
· Σε παγκόσμιο επίπεδο, αναμένεται ότι ο αριθμός των ατόμων με διαβήτη θα αυξηθεί από 382 εκατομμύρια το 2013, σε 592 εκατομμύρια μέχρι το έτος 2035· στην Ευρώπη, η προβλεπόμενη αύξηση θα είναι από 56 εκατομμύρια, σε 70 εκατομμύρια μέχρι το  έτος 2035·
· Η ηλικία αποτελεί έναν κομβικό παράγοντα κινδύνου για το διαβήτη τύπου 2  εξ αιτίας της γήρανσης του πληθυσμού στην Ευρώπη· η Ευρώπη έχει, επί πλέον, τον μεγαλύτερο αριθμό παιδιών με διαβήτη τύπου 1·
· Η αύξηση του αριθμού των ανθρώπων με σακχαρώδη διαβήτη στην Ευρώπη σημαίνει υψηλότερες δαπάνες για την υγειονομική περίθαλψη:  φθάνει στο 10% του συνόλου των  δαπανών το 2013 και θα αυξηθεί από 109  δισ. € στα 117 δισ. € το έτος 2035· οι δαπάνες που σχετίζονται με το διαβήτη περιλαμβάνουν αυξημένη χρήση υπηρεσιών υγείας, απώλεια παραγωγικότητας και αναπηρία, που μπορεί να  αποτελέσουν σημαντική επιβάρυνση σε ατομικό, οικογενειακό και κοινωνικό επίπεδο·
· Η τεράστια πλειονότητα των ανθρώπων που πάσχουν από σακχαρώδη  διαβήτη διαβιούν σε περιοχές χαμηλού και μέσου εισοδήματος. Αυτές οι κοινωνικά ευάλωτες και αποκλεισμένες ομάδες πληθυσμού αντιμετωπίζουν σοβαρότερη επιβάρυνση από την νόσο και μεγαλύτερα εμπόδια  για  πρόληψη και φροντίδα.
Μπορούμε να αναφερθούμε στον σακχαρώδη διαβήτη υπό το πρίσμα των ακόλουθων παραμέτρων:
Α. Οι επιπτώσεις του διαβήτη στη στοματική υγεία

Β. Ο ρόλος που μπορεί να διαδραματίσει ο οδοντίατρος στη θεραπεία διαβητικών ασθενών, με δεδομένο το ότι συνήθως βλέπουν τους ασθενείς τους σε τακτική βάση. Ο σαφής σύνδεσμος που υπάρχει μεταξύ στοματικών νόσων και διαβήτη δίνει μια πρώτης τάξεως ευκαιρία στους επαγγελματίες της στοματικής υγείας να συμμετέχουν  στην παροχή ασφαλούς και αποτελεσματικής στοματικής  υγειονομικής περίθαλψης σε διαβητικούς ασθενείς.
Α. Διαβήτης και Στοματική Υγεία

Οι ασθενείς που πάσχουν από σακχαρώδη διαβήτη διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο να εμφανίσουν μια σειρά από σοβαρά προβλήματα στοματικής υγείας. Αυτά μπορεί να είναι: ουλίτιδα και περιοδοντίτιδα, οδοντική τερηδόνα, δυσλειτουργία σιελογόνων αδένων, ασθένειες του στοματικού βλεννογόνου, στοματικές μολύνσεις και  στοματοπροσωπικές αισθητηριακές διαταραχές.

1. Ουλίτιδα και περιοδοντίτιδα

Βάσει βιβλιογραφίας έχει  ασφαλώς τεκμηριωθεί  ότι υφίσταται σαφής συσχετισμός του επιπολασμού του σακχαρώδους διαβήτη και εκείνου της ουλίτιδας και της περιοδοντίτιδας μεταξύ των ενηλίκων. Η θεραπεία των χρόνιων οδοντικών  μολύνσεων είναι καίριας σημασίας για τη διαχείριση του διαβήτη.

Υπάρχει αρνητικός συσχετισμός μεταξύ του επιπολασμού της περιοδοντίτιδας και του γλυκαιμικού ελέγχου.
2. Οδοντική τερηδόνα

Μέχρι στιγμής δεν έχει διαπιστωθεί σαφής συσχετισμός μεταξύ διαβήτη και οδοντικής τερηδόνας. Ωστόσο, υπάρχουν αναφορές ότι διαβητικοί ασθενείς αναπτύσσουν περισσότερη οδοντική τερηδόνα.

3.  Δυσλειτουργία  σιελογόνων αδένων
Υπάρχουν αναφορές ότι ασθενείς που πάσχουν από διαβήτη παραπονούνται για ξηροστομία  και δυσλειτουργία των σιελογόνων αδένων.
4. Παθήσεις  βλεννογόνου του στόματος
Οι ασθενείς που πάσχουν από  διαβήτη είναι πιθανότερο να αναπτύξουν παθήσεις του στοματικού βλεννογόνου, όπως ομαλό λειχήνα, επαναλαμβανόμενη αφθώδη στοματίτιδα, όπως και στοματικές μυκητιασικές λοιμώξεις.

5.  Στοματικές λοιμώξεις
Η εμφάνιση ευκαιριακών λοιμώξεων, όπως η στοματική καντιντίαση, αποτελεί μια άλλη εκδήλωση του σακχαρώδους διαβήτη. Μυκητιασικές λοιμώξεις των επιφανειών του στοματικού βλεννογόνου και κινητές προσθετικές αναφέρονται συχνότερα σε διαβητικούς ασθενείς.
6. Στοματοπροσωπικές αισθητηριακές διαταραχές
Το σύνδρομο καυσαλγίας στόματος ή γλώσσας έχει συσχετισθεί με το διαβήτη. Η ασθένεια μπορεί, επίσης, να προκαλέσει γευστικές, νευροαισθητηριακές και  οπτικές διαταραχές.
Β. Ο διαβήτης στο οδοντιατρικό περιβάλλον

Ο επιπολασμός και τα περιστατικά του σακχαρώδους διαβήτη παρουσιάζουν αύξηση. Κατά συνέπεια, στα χρόνια που έρχονται, οι οδοντίατροι θα αντιμετωπίζουν αυξανόμενο αριθμό ασθενών που πάσχουν από διαβήτη. Οι οδοντίατροι διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο, και μπορούν το ρόλο αυτό να τον ενδυναμώσουν,  στην έγκαιρη διάγνωση και την αντιμετώπιση/διαχείριση ασθενών με διαβήτη. Μπορούν να τους παρέχουν συμβουλές γύρω από τη βελτίωση της ρύθμισης της γλυκόζης, τη διατήρηση της στοματικής υγείας, την υγιεινή διατροφή, τον καθημερινό έλεγχο με μέτρηση της γλυκόζης στο αίμα και την τακτική επίσκεψη των ασθενών στους επαγγελματίες υγείας για παροχή συνήθους  ιατρικής  φροντίδας. Η κατανόηση της ασθένειας, όπως και η εξοικείωση με τις στοματικές της εκδηλώσεις μπορούν όχι μόνο να προάγουν τη στοματική υγεία των ασθενών με διαβήτη, αλλά, πέραν τούτου,  να βελτιώσουν και  την ποιότητα της ζωής τους.
Ο ρόλος των οδοντιάτρων στη θεραπεία διαβητικών ασθενών:
· Ενδιαφέρονται για τις αρνητικές επιπτώσεις στη στοματοφαρυγγική περιοχή·
· Βλέπουν ασθενείς σε τακτική βάση, δίνοντας κατ’ αυτόν τον τρόπο την ευκαιρία για έγκαιρη διάγνωση και θεραπευτική αντιμετώπιση του διαβήτη, λαμβάνοντας και επικαιροποιώντας, συχνά, ιατρικό ιστορικό· όταν εμφανίζεται μια ένδειξη διαβήτη, οι οδοντίατροι μπορούν να παραπέμψουν τους ασθενείς σε ιατρό για περαιτέρω διάγνωση και σχεδιασμό θεραπευτικής αντιμετώπισης·
· Έχουν συχνά πρόσβαση σε υγιείς ασθενείς, κατά τη διάρκεια προληπτικών επισκέψεων,  δίνοντάς τους την ευκαιρία να επικοινωνήσουν μαζί τους πριν την έναρξη της ασθένειας ( έγκαιρη πρόληψη)·
· Έχουν συνήθως στη διάθεσή τους περισσότερο χρόνο με τους ασθενείς από ότι πολλοί άλλοι επαγγελματίες υγείας, γεγονός που τους δίνει τη δυνατότητα να ενσωματώνουν εκπαιδευτικές και παρεμβατικές μεθόδους στην άσκηση·
· Μπορούν να ρυθμίζουν τη βέλτιστη περιοδοντική φροντίδα για τους διαβητικούς ασθενείς·

· Μπορούν να ελέγχουν τα συμπτώματα που επιβάλλουν περίθαλψη στοματικής υγείας σε συνεχιζόμενη βάση και να ρυθμίζουν την ενδεικνυόμενη θεραπεία·
· Έχουν συνήθως στη διάθεσή τους περισσότερο χρόνο με τους ασθενείς από ότι πολλοί άλλοι  επαγγελματίες υγείας,  γεγονός που τους παρέχει τη δυνατότητα να συμβουλεύουν τους ασθενείς τους, για την τήρηση σωστής στοματικής υγιεινής και υγιεινής διατροφής.

3.  ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΣΥΝΔΕΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΗΜΕΡΑ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 2014 
· Η διοργάνωση δραστηριοτήτων σχετικά με τον εορτασμό της Ευρωπαϊκής Ημέρας Στοματικής Υγείας 2014, εξαρτάται από τις Εθνικές Οδοντιατρικές Οργανώσεις. Το ΣΕΟ συστήνει στις Εθνικές Οδοντιατρικές Οργανώσεις:
· Να οργανώσουν εκδηλώσεις σε εθνικό επίπεδο, με τη συμμετοχή των Πολιτικών παραγόντων στην κάθε,  των μελών του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, των εθνικών ομοσπονδιών γιατρών και νοσηλευτικού προσωπικού, των Επιστημονικών Εταιρειών για το Διαβήτη, των Εθνικών Ομοσπονδιών για το Διαβήτη, όπως, επίσης, και των Εθνικών Ομοσπονδιών/Οργανώσεων Ασθενών. 
· Να επικοινωνήσουν και να διαδώσουν τα μηνύματα που περιέχονται στο ανά χείρας έγγραφο στη διάρκεια εθνικών εκδηλώσεων και μέσω άλλων καναλιών, στοχεύοντας στους οδοντιάτρους, το ευρύ κοινό και τις Κυβερνήσεις.

· Να αποφασίσουν εάν και άλλοι παράγοντες/φορείς θα μπορούσαν να εμπλακούν ή θα ήταν πρόθυμοι να υποστηρίξουν τις εθνικές δράσεις, όπως είναι: εθνικές ομοσπονδίες για το διαβήτη, εθνικές ομοσπονδίες ιατρών και νοσηλευτικού προσωπικού, εθνικές ομοσπονδίες  ασθενών κ.α.

· Να εξετάσουν το ενδεχόμενο διεξαγωγής έρευνας  μεταξύ των οδοντιάτρων σχετικά με το εάν είναι πρόθυμοι να παρέχουν συμβουλές για την πρόληψη και την αντιμετώπιση του διαβήτη στους ασθενείς (ή ανάλογης φύσης ερωτήματα) και/ή έρευνας στο ευρύ κοινό για το εάν έχουν επίγνωση της σύνδεσης που υπάρχει μεταξύ διαβήτη και στοματικής υγείας (ή άλλα συναφή ερωτήματα) με στόχο τη δημοσιοποίηση των ευρημάτων οποιασδήποτε  τέτοιας έρευνας, στις 12 Σεπτεμβρίου 2014.
Το ΣΕΟ:

· Θα διανείμει το Κεντρικό θέμα και τα κύρια μηνύματα στα Μέλη του

· Θα παροτρύνει τα μέλη του, να επικοινωνήσουν και να συνεργαστούν με διάφορους εμπλεκόμενους φορείς για το θέμα του διαβήτη σε εθνικό επίπεδο, περιλαμβανομένων των Αρχών της δημόσιας υγείας.

· Θα έρθει σε συνεννόηση και επικοινωνία με τους εμπλεκόμενους στο θέμα του διαβήτη φορείς σε Ευρωπαϊκό επίπεδο, προκειμένου να συνεργαστεί και να εκδώσει μια κοινή Δήλωση/ Δελτίο Τύπου.

· Θα εκδώσει μια σειρά Δελτίων Τύπου, πριν από την Ευρωπαϊκή Ημέρα Στοματικής Υγείας.

· Θα εκδώσει Δελτίο Τύπου, ανήμερα του εορτασμού της Ευρωπαϊκής Ημέρας Στοματικής Υγείας.
· Θα κάνει μνεία στην Ευρωπαϊκή Ημέρα Στοματικής Υγείας και στα κύρια μηνύματα και σε άλλα Μέσα (Eνημερωτικά του Δελτία, twitter, συνεντεύξεις/άρθρα  κ.λ.π.)
· Θα αποστείλει προσωπικές επιστολές στους πιο σημαντικούς παράγοντες/φορείς (Ευρωπαϊκή Επιτροπή , στο Νέο Επίτροπο Δημόσιας Υγείας και στη Γενική Διεύθυνση SANCO), το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο (Επιτροπή ENVI), την Προεδρία του Συμβουλίου της ΕΕ), υπογραμμίζοντας την Ευρωπαϊκή Ημέρα Στοματικής Υγείας και τις  σχετικές με το θέμα θέσεις του ΣΕΟ.
*****
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