
 

01 0302 04Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΕΓΚΛΕΙΣΤΟΥ 
ΔΟΝΤΙΟΥ ΣΤΟ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΕΙΟ

Αποτελεσματική διαχείριση του 
έκτακτου ενδοδοντικού περιστατικού

Η ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΟΛΟΓΙΑ ΣΗΜΕΡΑ. 
ΛΥΚΟΦΩΣ  Ή ΛΥΚΑΥΓΕΣ;

ΟΔΟΝΤΙΚΑ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΑ:  
AFTER-SALES SERVICES

❯   ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: Λεωνίδας Ποδαρόπουλος
Ειδικευθείς στην Χειρουργική Στόματος στο Παν/μιο Sheffield U.K., Δρ ΕΚΠΑ

❯   ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: Ιωάννης Βρότσος
Kαθηγητής και Διευθυντής Τμήματος Περιοδοντολογίας, ΕΚΠΑ

❯   ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ:  A.  Παράσχης
Ειδ. στην Περιοδοντολογία

Σάββατο  16   Φεβρουαρίου
ΕΓΓΡΑΦΕΣ:  9:00 - 9:30
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ:  9:30 - 15.30

Σάββατο  30  Μαρτίου
ΕΓΓΡΑΦΕΣ:  9:00 - 9:30
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ:  9:30 - 15.30

Σάββατο  13  Απριλίου
ΕΓΓΡΑΦΕΣ:  9:00 - 9:30
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ:  9:30 - 15.30

Σάββατο  8  Ιουνίου
ΕΓΓΡΑΦΕΣ:  9:00 - 9:30
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ:  9:30 - 15.30

Εισηγητές: 

Αλεξίου Ν., 	 Ειδ. στην Ακτινολογία Στόματος, Δρ ΕΚΠΑ

Καλύβας Δ., 	 Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής Στόματος ΕΚΠΑ

Καμπέρος Γ., �	� Ειδ. στην Χειρουργική Στόματος και στην 
Στοματολογία, Υποψήφιος Δρ ΕΚΠΑ.

Ποδαρόπουλος Λ., �Ειδικευθείς στην Χειρουργική Στόματος στο  
Παν/μιο Sheffield U.K., Δρ ΕΚΠΑ.

Σπανού Α., �	� Ειδ. στη Χειρουργική Στόματος στο Παν/μιο 
Freibourg DE, Δρ Παν/μιου Freibourg.

Τιτσινίδης Σ., �	� Ειδ. στην Χειρουργική Στόματος και στην 
Στοματολογία, Υποψήφιος Δρ ΕΚΠΑ.

Η διαχείριση του εγκλείστου δοντιού αποτελεί ένα πρόβλημα που ο 
γενικός οδοντίατρος αντιμετωπίζει πολύ συχνά στα πλαίσια της καθη-
μερινής άσκησης του επαγγέλματός του. 

Το δίλημμα της αφαίρεσης ενός έγκλειστου δοντιού, της ορθοδοντικής 
μετακίνησής του, ή ακόμα και της αυτομεταμόσχευσής του είναι κάτι 
που θα πρέπει να εξεταστεί προσεκτικά.

Είτε ως τυχαίο ακτινογραφικό εύρημα, είτε ως αιτία ήπιας ή έντονης 
συμπτωματολογίας, το έγκλειστο δόντι θα πρέπει να αντιμετωπιστεί 
με την δέουσα σοβαρότητα για το καλό του ασθενή.

Σκοπός της ημερίδας αυτής είναι η ενημέρωση του Οδοντιάτρου για 
την διαχείριση του έγκλειστου δοντιού στο ιατρείο. 

Συγκεκριμένα θα συζητηθούν αναλυτικά:
•	 Οι μέθοδοι απεικόνισης των εγκλείστων δοντιών και ο έλεγχος 

της σχέσης τους με τις παρακείμενες ανατομικές δομές
•	 Η αναγκαιότητα αφαίρεσης των εγκλείστων δοντιών
•	 Ο προσδιορισμός του βαθμού δυσκολίας της επέμβασης των 

δοντιών αυτών
•	 Η χειρουργική του εγκλείστου δοντιού
•	 Η αντιμετώπισή του σε συνεργασία με τον Ορθοδοντικό
•	 Οι διεγχειρητικές και μετεγχειρητικές επιπλοκές που μπορεί να 

προκύψουν από την χειρουργική αντιμετώπισή τους 

Εισηγητές: 

Γεωργοπούλου M.,	� Καθηγήτρια Ενδοδοντίας, Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος ΕΕΕ

Ζερβάκη Α., 	� Ειδ. στην Ενδοδοντολογία, Συνεργάτης Ενδοδοντίας, 
Οδοντιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Κερεζούδης Ν., 	� Αναπλ. Καθηγητής, Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Προύντζος Α., 	� Ειδ. στην Ενδοδοντολογία, Συνεργάτης Ενδοδοντίας, 

Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, μέλος ΔΣ  ΕΕΕ 
Τζανετάκης Γ., 	 Επίκ. Καθηγητής Ενδοδοντίας, Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ο πόνος πολφικής και περιακρορριζικής αιτιολογίας αφενός και το οδοντικό 
τραύμα αφετέρου αποτελούν  τα  δύο βασικά αίτια της έκτακτης προσέλευ-
σης των ασθενών στο οδοντιατρείο.  Κατά κοινή ομολογία η άμεση και απο-
τελεσματική αντιμετώπιση στις περισσότερες περιπτώσεις δεν είναι εύκο-
λη. Απαιτεί ιδιαίτερη ικανότητα στη διαφορική διάγνωση, εξοικείωση με τα 
θεραπευτικά βήματα, προσαρμογή στα συνήθως στενά χρονικά περιθώρια, 
αλλά  και δεξιότητες που σχετίζονται με την ψυχολογική υποστήριξη του 
ασθενή. Είναι επίσης δεδομένο πως η σωστή έκτακτη αντιμετώπιση συνιστά 
απαραίτητη προϋπόθεση όχι μόνο για την ανακούφιση του ασθενή αλλά και 
για την  επιτυχή έκβαση της όποιας θεραπείας θα επακολουθήσει. Η ευθύνη 
αυτή βαρύνει κατά κύριο λόγο τον γενικό οδοντίατρο, ακόμη και όταν η σο-
βαρότητα του περιστατικού απαιτεί στη συνέχεια τη συμβολή του ειδικού. 
΄Αξονες: ‒ ορισμός του έκτακτου περιστατικού   ‒ διαγνωστική μεθοδολογία
‒ αντιμετώπιση του πόνου πολφικής αιτιολογίας   ‒ ανάλυση του ρόλου των 
φαρμάκων ‒ αντιμετώπιση του πόνου περιακρορριζικής αιτιολογίας
-αντιμετώπιση του συνόλου των τραυματικών βλαβών  ‒ ψυχολογική προ-
σέγγιση του ασθενή    ‒ συζήτηση των παραμέτρων που πρέπει να συνεκτι-
μώνται για την απόφαση παραπομπής ή μη σε ειδικό

Εισηγητές: 

Μαδιανός Φ., 	 Καθηγητής

Πανής Β., 	 Καθηγητής

Πεπελάση Ε., 	 Αναπλ.Καθηγήτρια

Βασιλόπουλος Σπ.,	 Επίκουρος Καθηγητής 

Μπομπέτσης Γ.,	 Επίκουρος Καθηγητής

Η Περιοδοντολογία βασική ειδικότητα της Οδοντιατρικής διεθνώς αλλά και 
στην Ελλάδα έχει τα τελευταία χρόνια να επιδείξει μία εργώδη και δυναμι-
κή ανάπτυξη η οποία καλύπτει τόσον τη βιολογική της διάσταση όσον και 
την κλινική. Ανασκοπώντας ή και γιατί όχι αναπολώντας τα πρώτα χρόνια 
της διαδρομής της Περιοδοντολογίας διαπιστώνει κανείς ότι μεγάλο μέρος 
του θεωρητικού της υποβάθρου έχει πλήρως αναθεωρηθεί και αναδομηθεί. 
Νέες παθήσεις έχουν καταγραφεί, αλλεπάλληλες ταξινομήσεις έχουν προ-
ταθεί, αιτιολογικοί μηχανισμοί έχουν αξιολογηθεί και μερικές φορές απορ-
ριφθεί, ολόκληροι κλάδοι των βασικών επιστημών έχουν συνεισφέρει τις 
προόδους τους στην εξελικτική πορεία της Περιοδοντολογίας, Ανοσολογία, 
Μικροβιολογία, Βιολογία Οστίτη Ιστού, Φαρμακολογία, Γενική Παθολογία 
έχουν συνδράμει στο να διαμορφωθεί  το υπόβαθρο της ειδικότητος που 
ακόμα λέγεται Περιοδοντολογία. 
Και η κλινική πράξη; Που βρίσκεται σήμερα μετά την «εισβολή» της Εμφυ-
τευματολογίας; Είναι όντως αληθές ή κινδυνεύει να καταστεί αληθές αυτό 
που ο διαπρεπής περιοδοντολόγος J. Lindhe είχε πει κάποτε ότι βρισκόμαστε 
στο «λυκόφως της Περιοδοντολογίας»; Ποιος άραγε μπορεί να φανταστεί τη 
θέση της Κλινικής Περιοδοντολογίας χωρίς την παρουσία των αναπλαστικών 
χειρουργικών τεχνικών, χωρίς την άριστη στο μέτρο του εφικτού επεξεργα-
σία της ριζικής επιφάνειας, της συνδυαστικής προσέγγισης των διαφόρων 
επί μέρους ειδικοτήτων για την αντιμετώπιση προβλημάτων όπως τα ενδο-
περιοδοντικά, τα περι-ορθοδοντικά; Η πάροδος των ετών κατέστησε ιδιαί-
τερα ενδιαφέρουσα την κλινική πράξη. Τι κρατάμε από τα παλιά και τι όχι, 
τι χρησιμοποιούμε από τα καινούργια και μέχρι ποίου βαθμού; Πώς και με 
ποιο τρόπο εντάσσουμε την Εμφυτευματολογία στην Περιοδοντολογία; Εί-
ναι μία συνεργατική δράση ή μία συγκρουσιακή κατάσταση. Σε όλα αυτά τα 
θέματα θα προσπαθήσει να δώσει απάντηση και να σχολιάσει το Διδακτικό 
Προσωπικό του Εργαστηρίου Περιοδοντολογίας του Εθνικού και Καποδι-
στριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.

Εισηγητές: 

Καρούσης Ι.,   	 �Aναπλ. Καθηγητής Περιοδοντολογίας, ΕΚΠΑ
Μανταλενάκης Κ.,	 Ειδ. στη Γναθοπροσωπική Χειρουργική. 
Πανής Β.,	 Καθηγητής Περιοδοντολογίας, ΕΚΠΑ
Πεπελάση Ε.,	 Aναπλ. Καθηγήτρια Περιοδοντολογίας, ΕΚΠΑ
Σταυρόπουλος Δ., 	 Ειδ. στην Προσθετική
Φουρμούζης Ι., 	 Επίκ. Καθηγητής Περιοδοντολογίας, ΕΚΠΑ

Τις τελευταίες δεκαετίες υπάρχουν τεκμηριωμένες μελέτες που δείχνουν 
ότι τα οστεοενσωματούμενα εμφυτεύματα μπορούν να αποτελέσουν 
μία αξιόπιστη εναλλακτική λύση αντικατάστασης των απολεσθέντων 
δοντιών. Από την ανασκόπηση όμως της πρόσφατης βιβλιογραφίας 
αλλά και από κλινική εμπειρία προκύπτουν σαφείς αποδείξεις ότι οι 
περιεμφυτευματικοί  ιστοί είναι ευάλωτοι στην μικροβιακή προσβολή 
και την πρόκληση φλεγμονής που έχουν σαν αποτέλεσμα εμφάνιση 
περιεμφυτευματίτιδας με απώλεια του στηρικτικού οστού και μακρο-
πρόθεσμα πιθανή απώλεια του εμφυτεύματος. Επιπρόσθετα, προ-
βλήματα μπορούν να εμφανιστούν τόσο στα εμφυτεύματα (απώλεια 
ενσωμάτωσης, θραύση), όσο και στις προσθετικές αποκαταστάσεις (χα-
λάρωση ή θραύση βιδών, παραμόρφωση ή θραύση προσθετικών τμη-
μάτων) αν δεν γίνει προσεκτικός προσθετικός και μηχανικός σχεδιασμός 
και κατασκευή των επιεμφυτευματικών αποκαταστάσεων. Με δεδομέ-
νο ότι η αποκατάσταση επί εμφυτευμάτων εφαρμόζεται εκτεταμένα τα 
τελευταία 30 χρόνια, προβλέπεται ότι η συχνότητα των βιολογικών και 
τεχνικών επιπλοκών θα αυξηθεί κατακόρυφα στο μέλλον.
Σκοπός της  ημερίδας είναι αρχικά να θέσει το δίλημμα δόντια ή εμφυ-
τεύματα. Στη συνεχεία θα γίνει ανάλυση των πολλαπλών αιτιολογικών 
παραγόντων που συμβάλλουν στη δημιουργία περιεμφυτευματικής  
παθολογίας και παρουσίαση της συχνότητας εμφάνισης τους, της δι-
αγνωστικής μεθοδολογίας, των μεθόδων πρόληψης και της θεραπείας 
τους. Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στην ανάγκη τακτικής παρακολούθη-
σης και υποστηρικτικής θεραπείας. Θα ακολουθήσει ανάλυση και συ-
ζήτηση τόσο των αρχών σχεδιασμού και πρόληψης, όσο και των μεθό-
δων αντιμετώπισης των τεχνικών και προσθετικών επιπλοκών. Τέλος, 
θα παρουσιαστούν οι τρόποι αφαίρεσης του εμφυτεύματος, οι τεχνικές 
βελτίωσης του οστικού υποστρώματος και οι πιθανές εναλλακτικές λύ-
σεις προσθετικής αποκατάστασης με τοποθέτηση νέων εμφυτευμάτων 
ή συμβατικών εργασιών. 

❯   ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: Γεώργιος Κωστούρος
Msc Ενδοδοντίας και Φαρμακολογίας Karolinska Σουηδίας, 
γραμματέας της ΕΕΕ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΟΣΑ
ΤΖΟΥΤΖΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  (Συντονιστής), ΒΑΡΔΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

ΛΥΓΙΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, ΝΙΚΗΤΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΠΑΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, ΝΙΚΟΛΑΤΟΥ – ΓΑΛΙΤΗ ΟΥΡΑΝΙΑ

ΜΗΤΣΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ, ΠΕΠΕΛΑΣΗ ΕΥΔΟΞΙΑ
ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΣΥΚΑΡΑΣ ΝΙΚΗΤΑΣ
ΣΙΛΒΕΣΤΡΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ, ΚΑΛΥΒΑΣ ΔΗΜΟΣ

ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ,  ΚΑΡΟΥΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΒΑΛΑΒΑΝΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ, ΜΕΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ




