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ΣΟΦΙΑ ΑΡΑΒΟΥ-ΠΑΠΑΔΑΤΟΥ / «Το Λακανικό Ασυνείδητο»

Όλες οι εκδηλώσεις
αυτού του προγράμματος
μοριοδοτούνται από το
Ινστιτούτο Επιστημονικών
Θεμάτων της Ελληνικής
Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας.
Απόφαση ΕΠΣΕΕΟ 5.10.2018



Οι εικόνες που κοσμούν αυτό το πρόγραμμα είναι έργα των παρακάτω  
συναδέλφων, μελών του Ομίλου Οδοντιάτρων Λογοτεχνών Καλλιτεχνών:

Εξώφυλλο: 	 Σοφία Αράβου-Παπαδάτου – Κατασκευές 
Σελίδα 2: 	 Δημοσθένης Βαλαβάνης – Ζωγραφική
Σελίδα 4:  	 Διονύσης Γαρμπής – Χαρακτική
Σελίδα 6:	 Αλέξανδρος Γκρους – Φωτογραφία
Σελίδα 8: 	 Αντιγόνη Δελαντώνη – Υποβρύχια Φωτογραφία
Σελίδα 10: 	 Πολυάνθη Δουβίτσα – Φωτογραφία
Σελίδα 12: 	 Γιάννης Νιάρχος – Ζωγραφική
Σελίδα 14: 	 Καλλιόπη Τογιοπούλου – Κολάζ

Μήνυμα Προέδρου

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Όπως κάθε χρόνο έτσι και εφέτος η Εταιρεία Σύγχρονης Οδοντιατρικής είναι παρούσα στα 
Οδοντιατρικά Δρώμενα. Η ενημέρωση του σύγχρονου Οδοντίατρου γύρω από τις εξελί-
ξεις στην επιστήμη του είναι αναγκαία και επιβεβλημένη προκειμένου να θεραπεύει με τον 
καλύτερο τρόπο τους ασθενείς του. Είναι γεγονός πλέον και στην Ελλάδα, η πιστοποιημένη 
ενημέρωση των Οδοντιάτρων.

Η Εταιρεία Σύγχρονης Οδοντιατρικής έχει πιστοποιηθεί σαν Πάροχος Συνεχιζόμενης Επι-
μόρφωσης των Οδοντιάτρων, από το Ινστιτούτο Επιστημονικών Θεμάτων, κι έτσι όλες οι 
εκδηλώσεις που προγραμματίσαμε για το 2019 θα παρέχουν μόρια παρακολούθησης.
Η προσπάθειά μας ήταν και είναι, όλα αυτά τα 33 χρόνια συνεχούς παρουσίας στον χώρο, 
μέσα από την οργάνωση Θεωρητικών ή Πρακτικών Σεμιναρίων, να απαντήσουμε στα 
ερωτήματα του κλινικού Οδοντίατρου και να τον βοηθήσουμε να αποκτήσει την επιστημο-
νική και πρακτική επάρκεια ώστε να επιλύει με τον καλύτερο τρόπο τα προβλήματα και τις 
επιθυμίες των ασθενών του.

Με αυτό το σκεπτικό, και σύμφωνα με τις δικές σας επιθυμίες, αποφασίσαμε τις εκδηλώ-
σεις της Εταιρείας για το 2019. Ξεκινάμε 16 Φεβρουαρίου με μια Ημερίδα που αφορά την 
«Αντιμετώπιση Εκτάκτων Ιατρικών και Οδοντιατρικών περιστατικών στο Οδοντιατρείο». Η 
παρακολούθηση αυτής της Ημερίδας θα είναι Δωρεάν για τους Οδοντιάτρους, συνεχίζο-
ντας την πολιτική των τελευταίων ετών, σαν «ευχαριστώ» προς τους συναδέλφους που μας 
παρακολουθούν και μας στηρίζουν όλα αυτά τα χρόνια.
Θα ακολουθήσει ένα Πρακτικό Σεμινάριο Οδοντικής Χειρουργικής στις 9 Μαρτίου, σχετικά 
με τις αισθητικές παρεμβάσεις στην πρόσθια ζώνη, μια που η επίλυση και των αισθητικών 
προβλημάτων είναι το ίδιο σημαντική με την επίλυση βιολογικών και λειτουργικών, βελτι-
ώνοντας την ψυχολογία των ασθενών μας σε περιόδους κοινωνικής λιτότητας.
Η ημερίδα την 1η Ιουνίου αναφέρεται στην αποτύπωση κινητών, ακίνητων και επιεμφυ-
τευματικών αποκαταστάσεων αφού τα εμφυτεύματα έχουν μπει για τα καλά στην ζωή μας. 
Θα αναφερθεί ό,τι καινούργιο υπάρχει σχετικά με υλικά και τεχνικές με στόχο καλύτερες 
αποκαταστάσεις για εμάς και τους ασθενεις μας.
Και τέλος κοντά στην εκπνοή του 2019, 24 Νοεμβρίου, θα γίνει ένα ακόμα Κλινικό Σεμινά-
ριο για την εφαρμογή Υαλουρονικού οξέως στην περιστοματική περιοχή, η οποία αδιαμ-
φισβήτητα ανήκει στον χώρο μας.

Σας περιμένουμε για την καθιερωμένη ανταλλαγή απόψεων γύρω από την επιστήμη μας 
και την καθημερινότητά μας, με σκοπό να γίνουμε καλύτεροι Οδοντίατροι και Επαγγελμα-
τίες ώστε να καμαρώνουμε για τα γεμάτα ικανοποίηση χαμόγελα των ασθενών μας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,
Η Πρόεδρος

Χάρη Παξιμαδά 

ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ ΒΑΛΑΒΑΝΗΣ / «Το σβήσιμο της ημέρας»



Επιστημονικές Εκδηλώσεις 2019

ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΓΑΡΜΠΗΣ / «Πρόσφυγες στα χέρια του Θεού» 

Συνοπτικό Πρόγραμμα

Σάββατο 16 Φεβρουαρίου 2019
Ημερίδα Επειγόντων Περιστατικών

Θέμα: Αντιμετώπιση ιατρικών και οδοντιατρικών επειγόντων περιστατικών
και τραύματος στο ιατρείο

Συντονιστής: Πάνος Χριστόπουλος
Ξενοδοχείο: Radison Park Hotel, Λεωφ. Αλεξάνδρας 10, Πεδίον Άρεως, Αθήνα

Η Ημερίδα παρέχεται Δωρεάν στους Οδοντιάτρους 

Σάββατο 9 Μαρτίου 2019
Πρακτικό Σεμινάριο Οδοντικής Χειρουργικής

Θέμα: Αισθητικές παρεμβάσεις: Κλείσιμο μεσοδοντίων διαστημάτων και
αλλαγή σχήματος δοντιών

Συντονίστρια: Χαρίκλεια Παξιμαδά
 MEC,  Πλαστήρα 84 & Ιωσηφόγλου, Ν. Σμύρνη, Αθήνα

Σάββατο 1 Ιουνίου 2019
Ημερίδα Προσθετικής

Θέμα: Αποτύπωση: Σύγχρονα υλικά και τεχνικές στην ακίνητη και κινητή
προσθετική επί δοντιών και εμφυτευμάτων 

Συντονιστής:  Κοσμίν Σάβα  
Ξενοδοχείο: Radison Park Hotel, Λεωφ. Αλεξάνδρας 10, Πεδίον Άρεως, Αθήνα

Σάββατο 24 Νοεμβρίου 2019
Κλινικό Σεμινάριο Αισθητικής Οδοντιατρικής  και Ενέσιμων Ενθεμάτων

(Υαλουρονικό Οξύ)
Θέμα:  Η χρήση του υαλουρονικού οξέος στην περιστοματική περιοχή

Συντονιστής: Γεράσιμος Δουβίτσας



ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΚΡΟΥΣ / «Αντιθέσεις»

Σάββατο 16 Φεβρουαρίου 2019
Ξενοδοχείο: Radison Park Hotel, Λεωφ. Αλεξάνδρας 10, Πεδίον Άρεως, Αθήνα

Συντονιστής: Πάνος Χριστόπουλος

Αντιμετώπιση ιατρικών και οδοντιατρικών επειγόντων περιστατικών
και τραύματος στο ιατρείο

  9.00-10.00:	 Εγγραφές
10.00-11.30:	� Επείγοντα ιατρικά περιστατικά και η αντιμετώπιση τους 
	 στο οδοντιατρείο
	 Β. Παπαπαναγιώτου, Π. Χριστόπουλος 
11.30-12.00:	 Διάλειμμα - Καφές
12.00-12.45:	 Διεγχειρητική και μετεγχειρητική αιμορραγία 
	 Κ. Χούπης 
12.45-13.30:	 Αντιμετώπιση του οδοντοφατνιακού τραύματος στα παιδιά
	 Δ. Εμμανουήλ 
13.30-14.00:	 Διάλειμμα - Καφές
14.00-14.45:	� Πρώτες βοήθειες στον τραυματισμό σκληρών και μαλακών 

ιστών του προσώπου
	 Χ. Περισσανίδης 

Κατά την κλινική άσκηση της οδοντιατρικής ο οδοντίατρος βρίσκεται συχνά στην 
ανάγκη να αντιμετωπίσει ιατρικές και οδοντιατρικές καταστάσεις ανάγκης αλλά και 
τραυματισμούς είτε των δοντιών, είτε των μαλακών ιστών και των γνάθων.
Στο πρώτο μέρος της ημερίδας θα παρουσιαστούν τα σημαντικότερα ιατρικά επεί-
γοντα περιστατικά που μπορούν να συμβούν στο ιατρείο και θα δοθούν απλές 
πρακτικές συμβουλές για την αντιμετώπιση τους. Επίσης θα παρατεθούν τόσο οι 
πιθανοί λόγοι για την εμφάνιση διεγχειρητικής ή μετεγχειρητικής αιμορραγίας όσο 
και οι τρόποι για την πρόληψη και αντιμετώπιση της.
Το δεύτερο μέρος θα περιλαμβάνει την ταξινόμηση και οδηγίες για την αποτελεσμα-
τική αντιμετώπιση του οδοντοφατνιακού τραύματος στα παιδιά. Επίσης τις μεθόδους 
πρώτης αντιμετώπισης των τραυματισμών τόσο στους μαλακούς ιστούς όσο και στα 
οστά του προσώπου. 

Η Ημερίδα παρέχεται στους Οδοντιάτρους 
ΔΩΡΕΑΝ

Χορηγός: PIERRE FABRE HELLAS A.E.

ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ



ΑΝΤΙΓΟΝΗ ΔΕΛΑΝΤΩΝΗ / «Σπειρογράφος»

Σάββατο 9 Μαρτίου 2019
MEC, Πλαστήρα 84 & Ιωσηφόγλου, Ν. Σμύρνη, Αθήνα

Συντονίστρια: Χαρίκλεια Παξιμαδά

Αισθητικές Παρεμβάσεις: Κλείσιμο μεσοδοντίων διαστηματων 
και αλλαγή σχήματος δοντιών

    9.00-9.30: 	 Εγγραφές

  9.30-11.00: 	 Διαγνωστικό κέρωμα -Mock-up- Κλινικά περιστατικά

11.00-11.30: 	 Διάλειμμα - Καφές

11.30-13.30: 	 Κλείσιμο μεσοδοντίων διαστημάτων

13.30-14.00: 	 Διάλειμμα - Καφές	

14.00-16.00: 	� Αλλαγή σχήματος νάνου πλάγιου. Λείανση των 
αποκαταστάσεων

Διδάσκοντες: 	 Χαρίκλεια Παξιμαδά
	 Σοφία Διαμαντοπούλου
	 Δημήτρης Καμπουρόπουλος

Η αντιμετώπιση αισθητικών προβλημάτων από τον οδοντίατρο είναι το ίδιο σημαντι-
κή με την αντιμετώπιση του λειτουργικού και βιολογικού παράγοντα.
Οι παρεμβάσεις στη αισθητική απαιτούν επικοινωνία με τον ασθενή σχετικά με το 
προσδοκώμενο αποτέλεσμα. Αυτή η επικοινωνία γίνεται μέσω του διαγνωστικού κε-
ρώματος και του mock up, στο στόμα του ασθενούς πριν ακόμη θιγούν οι οδοντικοί 
ιστοί.
Στο Πρακτικό σεμινάριο θα υπάρχει ένα θεωρητικό μέρος, όπου θα αναλυθούν οι 
τρόποι επικοινωνίας με τον ασθενή ,και ένα πρακτικό μέρος, όπου οι συμμετέχοντες 
θα ασκηθούν στο κλείσιμο μεσοδοντίου διαστήματος και αλλαγή σχήματος δοντιού, 
σε εκμαγεία με πολυμερή δόντια, διαμορφώνοντας κλειδί σιλικόνης και εφαρμόζο-
ντας διαστρωματική τεχνική τοποθέτησης των συνθέτων ρητινών. 

Κόστος Σεμιναρίου: 80 ευρώ

Δηλώσεις συμμετοχής (περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων 25)
Τηλ: Πολυάνθη Δουβίτσα, 6972 712743

 Γιάννα Κνήνη, 6977 582358

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΟΔΟΝΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ



ΠΟΛΥΑΝΘΗ ΔΟΥΒΙΤΣΑ / «Απώλεια»

Σάββατο 1 Ιουνίου 2019
Ξενοδοχείο: Radison Park Hotel, Λεωφ. Αλεξάνδρας 10, Πεδίον Άρεως, Αθήνα

Συντονιστής: Κοσμίν Σάβα

Αποτύπωση: Σύγχρονα υλικά και τεχνικές στην ακίνητη και κινητή 
προσθετική επί δοντιών και εμφυτευμάτων

  9.00 – 10.00:	 Εγγραφές

10.00 – 11.00:	 Αποτύπωση για ακίνητες αποκαταστάσεις επί φυσικών δοντιών
		  Αλέξανδρος Σαρακηνός

11.00 – 12.00:	 Αποτύπωση για κινητές αποκαταστάσεις
		  Μιχάλης Πάτρας 

12.00 – 12.30:	 Διάλειμμα – Καφές

12.30 – 13.30:	 Αποτύπωση για αποκαταστάσεις επί εμφυτευμάτων
		  Κοσμίν Σάβα 

13.30 – 14.30:	 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα

14:30 – 15:30: 	 Ψηφιακή αποτύπωση
		  Πάνος  Λαμπρόπουλος

15:30 – 16:00:	 Ερωτήσεις - Συζήτηση

Από τους διδάσκοντες θα γίνει αναλυτική παρουσίαση των υλικών, της κλινικής δια-
δικασίας και των σύγχρονων τεχνικών που ακολουθούνται για την αποτύπωση περι-
στατικών ακίνητης και κινητής Προσθετικής.
Θα συζητηθούν διεξοδικά οι προβληματισμοί και οι πιθανές εναλλακτικές τεχνικές 
και υλικά που μπορούν να χρησιμοποιηθούν, μέσα από την παρουσίαση πληθώρας 
κλινικών περιστατικών.

Κόστος Ημερίδας:  Oδοντίατροι 60 ευρώ
	                     Φοιτητές 30 ευρώ

ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΗΣ



ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΑΡΧΟΣ / «Ερώδιοι»

Σάββατο 24 Νοεμβρίου 2019

Τo σεμινάριo παρουσιάζουν οι Αν. Καθηγητής Γεράσιμος Δουβίτσας και 
Επίκ. Καθηγήτρια Χαρίκλεια Παξιμαδά και απευθύνεται σε οδοντιάτρους και 
γιατρούς που θέλουν να ασχοληθούν με την αισθητική των μαλακών μορίων 
της περιστοματικής περιοχής.

Το Σεμινάριο περιλαμβάνει:
1. Θεωρητικό Μέρος:
- Αισθητική ανατομία του προσώπου
- �Αισθητική των μαλακών μορίων της περιστοματικής περιοχής
   και η χρήση του υαλουρονικού οξέος
 
2. Κλινικό Μέρος:
- Κλινική επίδειξη εφαρμογής υαλουρονικού οξέος από τους διδάσκοντες
- Κλινική εξάσκηση εφαρμογής υαλουρονικού οξέος από τους
   παρακολουθούντες
	
Προϋποθέσεις Συμμετοχής:
- �Το σεμινάριο μπορεί να το παρακολουθήσει περιορισμένος αριθμός 

συναδέλφων, οι οποίοι θα επιλεγούν με μοναδικό κριτήριο τη σειρά δήλωσης 
συμμετοχής.

- �Για την κλινική εξάσκηση απαιτείται ο καθένας από τους παρακολουθούντες 
να έχει μαζί του ένα μοντέλο-ασθενή.

Κόστος Σεμιναρίου: 250 ευρώ

Δηλώσεις Συμμετοχής:
Τηλ.: Πολυάνθη Δουβίτσα, 6972 712743

Γιάννα Κνήνη, 6977 582358 

- �Το Υαλουρονικό οξύ που απαιτείται για την κλινική εξάσκηση χορηγείται από την 
Εταιρία Σύγχρονης Οδοντιατρικής

- Μετά το πέρας του σεμιναρίου θα χορηγηθεί δίπλωμα παρακολούθησης.

Χορηγός Σεμιναρίου: ΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
                                       Dentalcon Healthcare Mov. ΕΠΕ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΝΕΣΙΜΩΝ ΕΝΘΕΜΑΤΩΝ

(Υαλουρονικό οξύ)



ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΤΟΓΙΟΠΟΥΛΟΥ / «Φετίχ»

Ομιλητές

Διαμαντοπούλου Σ.
Συνεργάτης Οδοντικής Χειρουργικής ΕΚΠΑ

Δουβίτσας Γερ.
Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ

Εμμανουήλ Δ.
Παιδοδοντίατρος, Επίκ. καθηγητής ΕΚΠΑ

Καμπουρόπουλος  Δ.
Συνεργάτης Οδοντικής Χειρουργικής ΕΚΠΑ

Λαμπρόπουλος Π.
Διδάκτωρ Προσθετολογίας Παν. Freiburg

Παξιμαδά Χ.
Επικ. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ

Πάτρας Μ.
Επιστημονικός συνεργάτης Προσθετικής ΕΚΠΑ

Παπαπαναγιώτου Β.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Γ΄ καρδιολογικής κλινικής Metropolitan General

Περισσανίδης Χ. 	
ΣΓΠΧ, Καθηγητής ΕΚΠΑ

Σάβα Κ.	
Προσθετολόγος, συνεργάτης προσθετικής ΕΚΠΑ

Σαρακηνός Α.
Προσθετολόγος, συνεργάτης προσθετικής ΕΚΠΑ

Χριστόπουλος Π. 
ΣΓΠΧ, Επικ. Καθηγητής ΕΚΠΑ

Χούπης Κ. 
ΣΓΠΧ

Ευχαριστούμε θερμά την εταιρεία  PIERRE FABRE HELLAS  A.E., 
που ως χρυσός χορηγός ανέλαβε το κόστος παραγωγής και αποστολής 
του προγράμματος, καθώς και το κόστος της ημερίδας της 
16ης Φεβρουαρίου 2019, με θέμα: Επείγοντα Περιστατικά, 
η οποία παρέχεται ΔΩΡΕΑΝ στους Οδοντιάτρους.

Επίσης θερμές ευχαριστίες στον κ. Άκη Δημητρακόπουλο 
της εταιρείας Dentalcon Helthcare Moν.  Ε.Π.Ε., για τη χορηγία του 
σχετικά με το σεμινάριο του υαλουρονικού οξέος.



PIERRE FABRE HELLAS


