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Η δυσλειτουργία της κροταφογναθικής διάρθρωσης είναι συχνή 
κλινική πάθηση, αφορά όλες τις ηλικίες και αποτελεί κύρια αιτία του 
χρόνιου πόνου στη κεφαλή και στο πρόσωπο. Η έλλειψη σωστής 
εκτίμησης, η συνύπαρξή με σωματοποίηση και αυξημένο μυϊκό 
τόνο δυσκολεύουν τόσο στην αναγνώριση της νόσου όσο και στην 
ορθή αντιμετώπιση της. Η παρατεταμένη δυσλειτουργία μπορεί να 
επιδεινώσει την κλινική εικόνα και οδηγεί αρχικά σε εσωτερική 
αποδιοργάνωση της άρθρωσης και στη συνέχεια σε μόνιμες 
εκφυλιστικές αλλοιώσεις που απαιτούν εξειδικευμένη χειρουργική 
αντιμετώπιση. 
Η ορθή διάγνωση, η σταδιοποίηση της νόσου, η σχολαστική 
εφαρμογή θεραπευτικού πρωτοκόλλου αντιμετώπισης η 
συμμόρφωση και η συνεργασία του ασθενή οδηγεί μόνο το 5% σε 
χειρουργική αντιμετώπιση. 
Σκοπός της ημερίδας είναι να δοθεί η απαιτούμενη γνώση, η 
σταδιοποίηση της νόσου, το πρωτόκολλο αντιμετώπισης βήμα βήμα 
καθώς και η σωστή χρήση μικροεπεμβατικών τεχνικών . 
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Πρακτικό Σεμινάριο 

Δυσλειτουργίες Κροταφογναθικής 

Διάρθρωσης 

Αντιμετώπιση με μικροεπεμβατικές 

τεχνικές 
 
 

 



1. ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ  9.00- 11.00 
 9.00-9.20 Ανατομία και λειτουργία Κροταφογναθικών 

Διαρθρώσεων (ΚΓΔ) (20 ΄) Κ. Αντωνιάδης, καθηγητής 
ΣΓΠΧ 

 9.20-9.40 Δυσλειτουργία ΚΓΔ: αιτιολογία, 
σταδιοποίηση (20΄) Ι. Τηλαβερίδης, επικ.καθηγητής 
ΣΓΠΧ 

 9.40-10.00 Απεικόνιση ΚΓΔ (20΄) Αθ. Δημητριάδης, 
καθηγητής ακτινολογίας 

 10.00-10.20 Συντηρητική θεραπευτική αντιμετώπιση 
δυσλειτουργίας ΚΓΔ (20΄) Ι. Αετόπουλος, ειδικός 
ΣΓΠΧ, Πανεπιστημιακός Υπότροφος 

 10.20-10.40 Παρεμβατική θεραπευτική αντιμετώπιση 
δυσλειτουργίας ΚΓΔ (20΄) Γρ. Βενέτης, αναπληρωτής 
καθηγητής ΣΓΠΧ 

 10.40-11.00. ΣΥΖΗΤΗΣΗ (20΄) 
 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  11.00-11.30 
 

2. ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 11.30-16.00 
Α΄ ΟΜΑΔΑ (10 άτομα) 

 11.30-12.30 

 Λήψη ιστορικού, κλινική εξέταση, διάγνωση 
(ασθενείς της Κλινικής). 

 12.30-13.00 
o 12.30-13.00 Προβολή ταινίας με τις 

μικροεπεμβατικές τεχνικές ( τεχνικές 
οδηγίες, tips, pitfalls) (15΄) 
 

 
 

Β΄ΟΜΑΔΑ (10 άτομα) 

 11.30-12.00 
o 11.30-12.00 Προβολή ταινίας με τις 

μικροεπεμβατικές τεχνικές (τεχνικές οδηγίες, 
tips, pitfalls) (15΄) 

 12.00-13.00 Λήψη ιστορικού, κλινική εξέταση, 
διάγνωση (ασθενείς της κλινικής) 
 

Πρακτική Άσκηση σε μικροεπεμβατικές 
τεχνικές από τους συμμετέχοντες 

                         Α΄και Β΄ΟΜΑΔΑ 

 13.00-15.30. Μικροεπεμβατικές τεχνικές:  
ενδαρθρική έγχυση υαλουρονικού, πλύση της 
άρθρωσης, αιματέγχυση σε ασθενείς της κλινικής με 
την ενεργή εκπαίδευση των συμμετεχόντων στο 
πρακτικό. 
(ο χωρισμός θα γίνει σε ομάδες 5 ατόμων) 

 15.30-16.00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
 

 Εκπαιδευτές 
Τα Μέλη της κλινικής Στοματικής και Γναθοπροσωπικής 

Χειρουργικής 

 Κ.Αντωνιάδης, καθηγητής 
 Γρ.Βενέτης, αναπλ. καθηγητής 
 Ιωαν. Τηλαβερίδης, επικ. Καθηγητής 
 Ιωαν. Αετόπουλος, Πανεπιστημ. Υπότροφος 
 Νίκος Κεχαγιάς, Πανεπιστημ. Υπότροφος 
 Γ. Καρακινάρης, Επιστημονικός Συνεργάτης 
 Γ. Κολούτσος, Επιστημονικός Συνεργάτης 


