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Αγαπητοί Συνάδελφοι, 
Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής (Healing in Greece), με ιδι-
αίτερη χαρά σας προσκαλώ να συμμετάσχετε στην επιστημονική διημερίδα της Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής 
Ιατρικής, που θα λάβει χώρα στις 16 Απριλίου 14.00-15.30 και στις 17 Απριλίου 10.00-12.30 στον υπερσύγχρονο 
συνεδριακό χώρο του Metropolitan Expo. 
Η Ιαματική Ιατρική αποτελεί εναλλακτική προσέγγιση της Κλασικής Ιατρικής ως συμπληρωματικό θεραπευτικό 
σχήμα στην επιλογή των θεραπόντων Ιατρών, αντιπροσωπεύοντας τις καθιερωμένες ειδικότητες της Κλινικής 
Υδροθεραπείας και Ιατρικής Κλιματοθεραπείας στο εξωτερικό, και στην Ελλάδα έως και το 1952. 
Ο Τουρισμός Υγείας αναφέρεται στην πρόληψη, διατήρηση, θεραπεία και αποκατάσταση της υγείας με σύγχρονες 
Ιατρικές μεθόδους και συμπληρωματικές εφαρμογές της Ιαματικής Ιατρικής, συνδυάζοντας παράλληλα την ξεκού-
ραση, τη χαλάρωση και την ευεξία. Η βασική ιδέα είναι η πνευματική, ψυχική και συναισθηματική αναζωογόνηση 
του ατόμου σε εξαιρετικές βιοκλιματολογικές συνθήκες που έχει η Ελλάδα, σε συνδυασμό με την ύπαρξη πολλών 
σημαντικών πηγών δυναμένων να εξελιχθούν σε Θερμαλιστικά Κέντρα Ιαματικής Ιατρικής και Health Resorts.
Η επιστημονική διημερίδα αποτελεί εξαιρετική ευκαιρία για επιστημονική ενημέρωση σε θέματα Ιαματικής Ιατρι-
κής από διακεκριμένους και εξειδικευμένους Ιατρούς στις συμπληρωματικές θεραπευτικές δράσεις των Ιαματικών 
Φυσικών Πόρων. Οι θεραπείες αυτές αφορούν νοσήματα του μυοσκελετικού, νευρικού, αναπνευστικού, καρδιαγ-
γειακού, αιμοποιητικού, γαστρεντερικού, ουρολογικού και ενδοκρινολογικού συστήματος, καθώς και δερματολο-
γικές, γυναικολογικές, αλλεργικές, ωτορινολαρυγγολογικές και περιοδοντικές παθήσεις. 
Η Ελληνική Ακαδημία Ιαματικής Ιατρικής ως επίσημος διοργανωτής της επιστημονικής διημερίδας της Ιαματικής 
Ιατρικής, στοχεύει αφενός στην ενημέρωση των ειδικών και των μη ειδικών, Ιατρών, Οδοντιάτρων και όλων των 
Επαγγελματιών Υγείας για τις εξελίξεις της Ιαματικής Ιατρικής, και αφετέρου στον εποικοδομητικό και δημιουρ-
γικό διάλογο και την εξαγωγή συμπερασμάτων, με απώτερο σκοπό την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού προς 
όφελος πάντα των ασθενών.

 
Η συμμετοχή για όλους είναι ελεύθερη. Θα χορηγηθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης. 

Κωνσταντίνος Κουσκούκης 
Καθηγητής Δερματολογίας – Νομικός 

Πρόεδρος της Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής

Μήνυμα Προέδρου Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής
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ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016 								             Αίθουσα Asklipios

14.00 - 15.30
Έναρξη 
Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας - Πρόεδρος της Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής
Χαιρετισμοί

1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προεδρείο
Βλασταράκος Μιχαήλ, ΩΡΛ - Πρόεδρος Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου
Κατσίκης Αθανάσιος, Οδοντίατρος - Πρόεδρος Ελληνικής Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας

ΕΙΣΗΓΗΤΈΣ
14.00 - 14.15:	 Οι τελευταίες εξελίξεις στην Ιαματική Ιατρική και τον Θερμαλισμό
		�  Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας - Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαμα-

τικής Ιατρικής
14.15 - 14.30: 	� Οι ιαματικοί φυσικοί πόροι ως φάρμακα
		  Σιταράς Νικόλαος, Καθηγητής Κλινικής Φαρμακολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
14.30 - 14.45: 	 Η βιοϊατρική έρευνα του ραδονίου στις εφαρμογές της Ιαματικής Ιατρικής
		  Ζησιμόπουλος Αθανάσιος, Αν. Καθηγητής Πυρηνικής Ιατρικής ΔΠΘ

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προεδρείο
Σκανδαλάκης Παναγιώτης, Καθηγητής Χειρουργικής Ανατομίας - τ. Πρόεδρος ΚΕΣΥ - Υφυπουργός Εξωτερικών 
Σοφία Γεωργάλα, Ομ. Καθηγήτρια Δερματολογίας ΕΚΠΑ
Πρόεδρος Eπιτροπής Προστασίας Ιαματικών Φυσικών Πόρων

ΕΙΣΗΓΗΤΈΣ
14.45 - 15.00: �	� Οι ευεργετικές δράσεις της Υδροθεραπείας σε παθήσεις του μυοσκελετικού και νευρικού 	

συστήματος. Εμπειρία ιαματικών πηγών Γαλήνης Κ. Βούρλων
		  Μαγγιώρος Δημήτριος, Νευροχειρουργός - Επιμ. Α΄ Νευροχειρουργικής Κλινικής 251 ΓΝΑ
15.00 - 15.15: 	 Σύγχρονες ιαματικές θεραπείες στην αθλητιατρική και στην αποκατάσταση
		�  Βελονάς Στυλιανός, Φυσίατρος - Δ/ντης Τμήματος Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης 401 

ΓΣΝΑ
15.15 - 15.30: 	 Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στις ρευματοπάθειες
		�  Σταυρόπουλος Ευθύμιος, Ρευματολόγος - Υποναύαρχος - Δ/ντης Ρευματολογικής Κλινικής, 

Βιοκλινικής Αθηνών
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016						          		         Αίθουσα Asklipios

10.00 - 12.30
1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προεδρείο
Ρηγόπουλος Δημήτριος, Καθηγητής Δερματολογίας ΕΚΠΑ - Πρόεδρος ΕΔΑΕ
Καυκάς Ηλίας, Δερματολόγος, MSc. ΔΠΘ - Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής

ΕΙΣΗΓΗΤΈΣ
10.00 - 10.15: 	 Βιολογική δράση των ιχνοστοιχείων των ιαματικών φυσικών πόρων
		  Κουσκούκης Αλέξανδρος-Ευστράτιος, Βιολόγος, MSc. - Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
10.15 - 10.30: 	 Η Ιαματική Ιατρική στην αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών παθήσεων
		  Αγγελάκας Ιωάννης, Αγγειοχειρουργός - Υποστράτηγος - Γεν. Δ/ντης ΝΙΜΤΣ
10.30 - 10.45: �	� Η θεραπευτική δράση της Ποσιθεραπείας στην αντιμετώπιση νοσημάτων του ουροποιητι-

κού συστήματος
		  Μητσογιάννης Ηρακλής, Επικ. Καθηγητής Ουρολογίας ΕΚΠΑ
10.45 - 11.00: 	� Η κλινική αποτελεσματικότητα της Λασποθεραπείας και της Λουτροθεραπείας στην ψωρία-

ση. Εμπειρία από το πηλοθεραπευτήριο Κρηνίδων Καβάλας
		  Καλοκασίδης Κωνσταντίνος, Δερματολόγος - Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
11.00 - 11.15: 	� Η συμβολή της Εισπνοθεραπείας στις παθήσεις του αναπνευστικού συστήματος
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		  Μακρής Μιχαήλ, Αλλεργιολόγος - Επιμ. Α΄ Μον. Αλλεργιολογίας Νοσ. «Αττικόν»
2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προεδρείο
Μανδρέκας Απόστολος, Πλαστικός Χειρουργός - Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ - Πρόεδρος ΕΕΠΕΑΧ
Τομπρής Σταύρος, Ιατρός - Γναθοπροσωπικός Χειρουργός - Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ - Γεν. Γραμμ. Ελλη-
νικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής

ΕΙΣΗΓΗΤΈΣ
11.15 - 11.30: 	 Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στην αντιμετώπιση των γυναικολογικών παθήσεων
		  Κρεατσάς Γεώργιος, Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας - π. Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ
11.30 - 11.45: 	 Η ευεργετική δράση της Ποσιθεραπείας στις παθήσεις του γαστρεντερικού συστήματος. 	
		  Εμπειρία από την ιαματική πηγή Σουρωτής
		�  Τυρογιάννης Γεώργιος, Ειδικός Παθολόγος - Δ/ντής Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Κέντρου 

Φαλήρου
11.45 - 12.00: �	� Η ευεργετική δράση των ιαματικών φυσικών πόρων στις εφαρμογές της πλαστικής χειρουρ-

γικής
		  Κακαγιά Δέσποινα, Αν. Καθηγήτρια Πλαστικής Χειρουργικής ΔΠΘ
12.00 - 12.15: �	� Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στις ενδοκρινολογικές παθήσεις και στον σακχαρώδη 

διαβήτη 
		  Τριάντη Βασιλική, Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, MSc. - Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
12.15 - 12.30: 	 Η συμβολή της Κρηνοθεραπείας στην αντιμετώπιση της περιοδοντικής νόσου
		�  Γλυκός Γεώργιος, Οδοντίατρος - Ιατρός - Ειδικός Υδροκλιματολόγος - Διδάκτωρ Ιατρικής Σχο-

λής Πανεπ. Παβίας

Επιστημονικό Πρόγραμμα


