
 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 

«ΠΑΙΔΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ & COVID-19» 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 28 ΙΟΥΝΙΟΥ 2021 

 

18.00 – 18.15  Χαιρετισμοί 
 
18.15 – 18. 30 Εισαγωγική τοποθέτηση κ. Γιώργου Πατούλη, 

Περιφερειάρχη Αττικής  και Προέδρου ΙΣΑ 
 
18.30 – 18.50  «Ψυχολογικές επιπτώσεις της πανδημίας στα παιδιά» 

Βασιλεία Σπύρου, Γνωσιακή Συμπεριφορική 
Ψυχοθεραπεύτρια, Ψυχολόγος, Περιφέρεια Αττικής 

 
18.50 – 19.10  «Οδηγίες διαχείρισης για τους γονείς» 

Βασιλική Ολλανδέζου, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, 
Ψυχολόγος, Περιφέρεια Αττικής 

 
19.10 – 19.30 «Ψυχική ανθεκτικότητα και αιτήματα γονέων και 

παιδιών στις γραμμές ψυχολογικής υποστήριξης» 
Αικατερίνη Ζούπα, Ψυχολόγος- Ψυχοθεραπεύτρια 
ΜSc στην Παιδοψυχιατρική Παιδιών και Εφήβων στην 
Ιατρική Σχολή Αθηνών, Υπεύθυνη Γραμμής Ψυχολογικής 
Υποστήριξης 1110 

 
19.30 – 19.50  «Προχωρώντας στη μετά-Covid εποχή» 

Μαριάνθη Αννίνου, Ψυχολόγος (MSc), Περιφέρεια 
Αττικής 

 
19.50 – 20.00  Συμπεράσματα – ερωτήσεις 
 
20.00   Λήξη ημερίδας 
 
 



Συντονισμός:   Γιάννης Σελίμης 
Εκτελεστικός Γραμματέας Περιφέρειας Αττικής 

 
Παρεμβάσεις:   Ανδρέας Μανίκας  

Επιστημονικός Συνεργάτης, Διευθυντής Γραφείου 
Περιφερειάρχη Αττικής 

 
 


