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Ονομάζομαι Χρήστος Σιφναίος και εργάζομαι ως συντονιστής ερευνητικών προγραμμάτων στο Τμήμα Επιστημονικής Τεκμηρίωσης και Εκπαίδευσης του Κέντρου Παιδιού και Εφήβου. 

Πιο αναλυτικά, ο λόγος για τον οποίο επικοινωνώ μαζί σας αφορά στη λειτουργία της ιστοσελίδας https://autismap.gr/ , της ιστοσελίδας οδηγού για τον αυτισμό στην Ελλάδα. Η συγκεκριμένη ιστοσελίδα είναι απόρροια ερευνητικού πρωτοκόλλου, το οποίο υλοποιήθηκε το 2015-2016 και αφορούσε στη πανελλαδική χαρτογράφηση ιδιωτικών και δημόσιων δομών που μπορούν να εξυπηρετήσουν άτομα με αυτισμό και τις οικογένειες τους. Η ιστοσελίδα έχει εμπλουτιστεί με την πιο πρόσφατη νομοθεσία για ότι αφορά στις Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος καθώς και αρθρογραφία από κλινικούς με μεγάλη εμπειρία στον αυτισμό. 

Στα πλαίσια της συνεχούς επικαιροποίησης της ιστοσελίδας, σκεφτήκαμε την προοπτική ένταξης των οδοντιάτρων και των παιδοδοντιάτρων ανάμεσα στις υπόλοιπες ειδικότητες, καθώς από το feedback που έχουμε λάβει από γονείς ατόμων με ΔΑΦ, τους προβληματίζει ιδιαίτερα το γεγονός ότι δυσκολεύονται να βρουν έναν οδοντίατρο που να γνωρίζει πως να διαχειρισθεί άτομα με αυτισμό και να επιθυμεί να τα αναλάβει.

Θα θέλαμε εφόσον είναι εφικτό, να προωθήσετε ένα ενημερωτικό email προς όλα τα μέλη της Ελληνικής Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας , το οποίο θα συντάξουμε εμείς. με περιεχόμενο το οποίο θα εστιάζει στη ανοιχτή πρόσκληση δωρεάν καταχώρησης των στοιχείων των οδοντιατρείων τους (εφόσον έχουν την κατάρτιση και επιθυμούν να εξυπηρετήσουν άτομα με αυτισμό) στην ιστοσελίδα autismap.gr.

Σε αναμονή της απάντησης σας, εύχομαι καλή συνέχεια.

-- 

Με εκτίμηση,

Χρήστος Σιφναίος

Κοινωνιολόγος (M.Sc.) - Συντονιστής ερευνητικών προγραμμάτων,

Τμήμα επιστημονικής τεκμηρίωσης και εκπαίδευσης, Κέντρο Παιδιού και Εφήβου (ΚΠΕ)

Το Autismap.gr , ο οδηγός για τον αυτισμό στην Ελλάδα, απευθύνει ανοιχτή πρόσκληση σε όλους τους οδοντιάτρους που έχουν την κατάρτιση να εξυπηρετήσουν  ή εξυπηρετούν ήδη άτομα με αυτισμό, να εγγραφούν εντελώς δωρεάν στην ιστοσελίδα μέσω της ακόλουθης φόρμας https://autismap.gr/lista-domon-daf/forma-eggrafis-epikairopoiisis-domis .

Το Autismap.gr ξεκίνησε τη λειτουργία του τον Απρίλιο του 2017 και είναι απόρροια ερευνητικού πρωτοκόλλου που υλοποιήθηκε από το Τμήμα Επιστημονικής Τεκμηρίωσης και Εκπαίδευσης του Κέντρου Παιδιού και Εφήβου. Η έρευνα εκπονήθηκε το 2015-2018 και αφορούσε στην πανελλαδική χαρτογράφηση ιδιωτικών και δημόσιων δομών που προσφέρουν υπηρεσίες ψυχικής υγείας και κοινωνικής φροντίδας  σε άτομα με αυτισμό και τις οικογένειες τους. Ο κατάλογος των εγγεγραμμένων δομών και υπηρεσιών εμπλουτίζεται συνεχώς με νέες κατηγορίες. 

Επιπλέον, η ιστοσελίδα περιλαμβάνει  κατηγοριοποιημένη τη νομοθεσία που αφορά στα δικαιώματα   των ατόμων με  Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος καθώς και  αρθρογραφία για το ευρύ κοινό, από επιστήμονες με μεγάλη εμπειρία στον αυτισμό. 

Η ιστοσελίδα ενημερώνεται τακτικά σε μηνιαία βάση η συχνότερα ανάλογα με τις εξελίξεις.

 Το όραμα μας είναι να αναπτύξουμε μια εξελισσόμενη και ανανεούμενη διαδικτυακή πύλη ενημέρωσης και δικτύωσης για τον αυτισμό στην Ελλάδα , που να αφουγκράζεται τις νέες ανάγκες και να αξιοποιεί συνέργειες και συνεργασίες.Ο σκοπός μας είναι η υποστήριξη των δικαιωμάτων και της κοινωνικής ένταξης των ατόμων με αυτισμό και των οικογενειών τους, η ενίσχυση της προσβασιμότητας τους στις κατάλληλες δομές και υπηρεσίες και η καταπολέμηση του στίγματος . 

Ο αυτισμός είναι μια νευροαναπτυξιακή διαταραχή που αφορά στο 1-1,5% του πληθυσμού διεθνώς , και στην Ελλάδα. Σύμφωνα με τη διεθνή βιβλιογραφία , το επίπεδο της στοματικής υγείας των ατόμων με αυτισμό είναι  σημαντικά χαμηλότερο από αυτό των ατόμων τυπικής ανάπτυξης.

Οι  δυσκολίες που εμφανίζουν τα άτομα με ΔΑΦ  ως προς την επικοινωνία , την κοινωνική συναλλαγή , την αισθητηριακή επεξεργασία, τη μειωμένη ευελιξία της σκέψης, τα επαναλαμβανόμενα ενδιαφέροντα ή κινήσεις ή η ενδεχόμενη συνοδός νοητική υστέρηση συχνά αποτελούν  σοβαρά εμπόδια για την πρόσβαση σε αποτελεσματικές υπηρεσίες οδοντιατρικής φροντίδας, στο επίπεδο της πρόληψης και της θεραπείας. Ταυτόχρονα , η παροχή   υπηρεσιών καθίσταται συχνά δυσχερής για τον οδοντίατρο, ενώ η χορήγηση αναισθησίας επιλέγεται σε αρκετές περιπτώσεις ως μέσο για την επίτευξη της παροχής της κατάλληλης φροντίδας. Για τους ίδιους λόγους, η εφαρμογή των κανόνων στοματικής υγιεινής καθίσταται συχνά ελλιπής ή δυσχερής . 

Η εξοικείωση του οδοντίατρου με τις ιδιαιτερότητες  του αυτιστικού ατόμου, η προσαρμογή της παροχής των υπηρεσιών στις ανάγκες και στις δυνατότητες του καθώς και η κατάλληλη προετοιμασία του ατόμου σε συνεργασία με τους θεραπευτές του αποτελούν απαραίτητα στοιχεία  για την παροχή αποτελεσματικής οδοντιατρικής φροντίδας, ως προς την πρόληψη και τη θεραπεία.

2

