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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ



Η ΣΗΜΑΣΊΑ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ
-ΣΤΟΜΑΤΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ 
- ΣΥΝ ΝΟΣΗΡΌΤΗΤΑ 

ENOTHTA 1



Η ΣΗΜΑΣΊΑ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ
-ΣΤΟΜΑΤΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ 
- ΣΥΝ ΝΟΣΗΡΌΤΗΤΑ 

ENOTHTA 1

ΣΚΈΨΟΥ ΤΟ ΣΤΌΜΑ ΣΟΥ ΣΚΈΨΟΥ ΤΗΝ ΥΓΕΊΑ ΣΟΥ



Τα στοματικά νοσήματα 
εμφανίζονται με διάφορες 
μορφές και τύπους — 
οι πιο συνηθισμένες 
συνηθισμένη είναι η 
οδοντική τερηδόνα και τα 
νοσήματα των ούλων. Εάν 
δεν έχουν την κατάλληλη 
αντιμετώπιση μπορεί να 
επηρεάσουν αρνητικά 
Ολόκληρο το σώμα μας 
– αυτός ακριβώς είναι 
ο λόγος για τον οποίο η 
στοματική μας υγεία είναι 
ουσιώδης για την γενική 
μας υγεία και ευεξία σε 
κάθε στάδιο της ζωής μας.

Οι παθήσεις της γενικής 
υγείας ενδέχεται εξάλλου 
να αυξήσουν τον κίνδυνο 
της εμφάνισης προβλημά-
των στο στόμα.  
 
Επί παραδείγματι, τα στο-
ματικά νοσήματα συνδέ-
ονται με το διαβήτη, τις 
καρδιοπάθειες τα νοσήμα-
τα των αναπνευστικού και 
κάποιους καρκίνους· ενώ 
ο διαβήτης αυξάνει τον 
κίνδυνο να αποκτήσουμε 
νοσήματα των ούλων.

Η κακή στοματική υγεία 
μπορεί να είναι το αποτέ-
λεσμα, όπως επίσης και η 
αιτία, κακής γενικής υγεί-
ας. «Σκέψου το στόμα σου 
σκέψου την υγεία σου» 
αναλαμβάνοντας δράση 
για να περιφρουρήσουμε 
την στοματική μας υγεία 
και να συμβάλουμε στην 
διαφύλαξη της γενικής μας 
υγείας και της ποιότητας 
της ζωής μας.

ΣΚΈΨΟΥ ΤΟ ΣΤΌΜΑ ΣΟΥ ΣΚΈΨΟΥ ΤΗΝ ΥΓΕΊΑ ΣΟΥ

ENOTHTA 1



ENOTHTA 1

Η ΔΙΑΤΉΡΗΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ ΤΟΥ 
ΣΤΌΜΑΤΟΣ ΜΑΣ ΈΧΕΙ ΑΠΟΦΑΣΙΣΤΙΚΉ 
ΣΗΜΑΣΊΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΤΉΡΗΣΗ ΤΗΣ 
ΓΕΝΙΚΉΣ ΜΑΣ ΥΓΕΊΑΣ ΚΑΙ ΕΥΕΞΊΑΣ.

Οι Χρόνιες παθήσεις 
σκοτώνουν  

39,5 
εκατομμύρια 

ανθρώπους 
κάθε χρόνο

ΚΑΡΚΊΝΟΣ

ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΊΕΣ ΝΟΣ. ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ

 8,8 εκατ.

 17,7 εκατ. 3,9 εκατ.

 1,6 εκατ.
ΔΙΑΒΉΤΗΣ

Τα στοματικά νοσήματα πλήττουν 
παγκοσμίως  3,9 δισεκατομμύρια 
ανθρώπους



ENOTHTA 1

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΊ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΈΣ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό 
Υγείας (Π.Ο.Υ.) οι κοινωνικοί προσδιοριστές 
της υγείας είναι οι συνθήκες στις οποίες 
γεννιούνται, μεγαλώνουν, ζουν και 
εργάζονται οι άνθρωποι. 



ENOTHTA 1

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΊ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΈΣ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ

•	 Εισόδημα και εισοδηματικές ανισότητες 
•	Ε κπαίδευση
•	 Εργασία, Ανεργία, Εργασιακές σχέσεις & συνθήκες 
•	 Πρώιμη ανάπτυξη του παιδιού 
•	 Διατροφική ανασφάλεια
•	 Συνθήκες στέγασης
•	 Κοινωνικός αποκλεισμός 
•	 Κοινωνικό Κράτος
•	 Σύστημα Υγείας
•	Ι σότητα των φύλων
•	 Φυλή (φυλετικές ανισότητες και διακρίσεις) κ.α.

Μεταξύ των κύριων κοινωνικών προσδιοριστών περιλαμβάνονται και οι εξής:



ENOTHTA 1

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΊ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΈΣ  
ΚΑΙ ΣΤΟΜΑΤΙΚΉ ΥΓΕΊΑ



ENOTHTA 1

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΊ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΈΣ ΚΑΙ ΣΤΟΜΑΤΙΚΉ ΥΓΕΊΑ

► � �Υπάρχουν σημαντικές ανισότητες στην υγεία του 
στόματος παγκοσμίως. Επιπλέον, η αύξηση της οδοντικής 
τερηδόνας και της περιοδοντικής νόσου καθώς οι άνθρωποι 
μεγαλώνουν δείχνει ότι οι αιτίες αυτών των νόσων δεν 
ελέγχονται. Επομένως, υπάρχει επείγουσα ανάγκη για 
την πολιτική για την στοματική υγεία να δοθεί έμφαση 
στη μεταγραφική έρευνα  (που «µεταγράφει» τις βασικές 
ανακαλύψεις σε κλινικές εφαρµογές)  και να ενισχυθούν οι 
προσεγγίσεις της δημόσιας υγείας για την αντιμετώπιση 
των «αιτιών των αιτιών» που αντιμετωπίζουν τους κοινούς 
παράγοντες κινδύνου. 

(https://www.fdiworlddental.org/resources/policy-statements-and-resolutions/ora health-and-the-social-determinants-of-health)



ENOTHTA 1

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΊ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΈΣ ΚΑΙ ΣΤΟΜΑΤΙΚΉ ΥΓΕΊΑ

► � �Ο όρος «κοινωνικοί προσδιοριστές» αναφέρεται τόσο 
στα μεταδοτικά όσο και στα  μη μεταδοτικά νοσήματα 
(ΜΜΝ  - NCDs). Οι ασθένειες του στόματος μοιράζονται 
τους ίδιους προσδιοριστές και παράγοντες κινδύνου με τα 
κύρια ΜΜΝ που περιλαμβάνουν τις καρδιακές παθήσεις, 
τον καρκίνο, τη χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια, 
το διαβήτη, την άνοια και το εγκεφαλικό επεισόδιο. Είναι 
γνωστές πολλές νόσοι του στόματος που  συνδέονται με την 
κοινωνικοοικονομική κατάσταση, το οικογενειακό εισόδημα, 
το μορφωτικό επίπεδο, το καθεστώς απασχόλησης, τη 
στέγαση, τη σωματική υγεία και την ψυχική υγεία.



ΚΟΙΝΩΝΙΚΌ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΈΣ ΑΝΙΣΌΤΗΤΕΣ 
ΚΑΙ ΠΡΌΣΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΣΤΟΜΑΤΙΚΉ ΥΓΕΊΑ

Η ΚΑΤΆΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ 
ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΎ ΛΑΟΎ 

ENOTHTA 2

-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΉ ΚΡΊΣΗ 
-ΚΟΒΙΝΤ



ENOTHTA 2

ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΊΑ ΔΕΚΑΕΤΊΑ  
2010-2020  
ΛΌΓΩ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΉΣ ΚΡΊΣΗΣ  
Η ΣΤΟΜΑΤΙΚΉ ΥΓΕΊΑ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΎ  
ΤΗΣ ΕΛΛΆΔΑΣ ΈΧΕΙ ΔΟΚΙΜΑΣΤΕΊ ΣΚΛΗΡΆ.



ENOTHTA 2

ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΊΑ 
ΔΕΚΑΕΤΊΑ  2010-2020  
ΛΌΓΩ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΉΣ 
ΚΡΊΣΗΣ Η ΣΤΟΜΑΤΙΚΉ 
ΥΓΕΊΑ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΎ  
ΤΗΣ ΕΛΛΆΔΑΣ ΈΧΕΙ 
ΔΟΚΙΜΑΣΤΕΊ ΣΚΛΗΡΆ.

ΑΚΆΛΥΠΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΈΣ ΚΣΙ 
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΈΣ ΔΑΠΑΝΕΣ , OECD



ENOTHTA 2

ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΊΑ 
ΔΕΚΑΕΤΊΑ  2010-2020  
ΛΌΓΩ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΉΣ 
ΚΡΊΣΗΣ Η ΣΤΟΜΑΤΙΚΉ 
ΥΓΕΊΑ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΎ  
ΤΗΣ ΕΛΛΆΔΑΣ ΈΧΕΙ 
ΔΟΚΙΜΑΣΤΕΊ ΣΚΛΗΡΆ.

ΑΚΆΛΥΠΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΈΣ ΚΣΙ 
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΈΣ ΔΑΠΑΝΕΣ , OECD



ENOTHTA 2

ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΊΑ 
ΔΕΚΑΕΤΊΑ  2010-2020  
ΛΌΓΩ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΉΣ 
ΚΡΊΣΗΣ Η ΣΤΟΜΑΤΙΚΉ 
ΥΓΕΊΑ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΎ  
ΤΗΣ ΕΛΛΆΔΑΣ ΈΧΕΙ 
ΔΟΚΙΜΑΣΤΕΊ ΣΚΛΗΡΆ.

ΑΚΆΛΥΠΤΕΣ 
ΙΑΤΡΙΚΈΣ ΚΣΙ 

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΈΣ 
ΔΑΠΑΝΕΣ , OECD



ENOTHTA 2

ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΊΑ 
ΔΕΚΑΕΤΊΑ  2010-2020  
ΛΌΓΩ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΉΣ 
ΚΡΊΣΗΣ Η ΣΤΟΜΑΤΙΚΉ 
ΥΓΕΊΑ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΎ  
ΤΗΣ ΕΛΛΆΔΑΣ ΈΧΕΙ 
ΔΟΚΙΜΑΣΤΕΊ ΣΚΛΗΡΆ.

ΑΚΆΛΥΠΤΕΣ 
ΙΑΤΡΙΚΈΣ ΚΣΙ 

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΈΣ 
ΔΑΠΑΝΕΣ , OECD



ENOTHTA 2

ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΊΑ 
ΔΕΚΑΕΤΊΑ  2010-2020  

ΛΌΓΩ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΉΣ 
ΚΡΊΣΗΣ Η ΣΤΟΜΑΤΙΚΉ 

ΥΓΕΊΑ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΎ  
ΤΗΣ ΕΛΛΆΔΑΣ ΈΧΕΙ 

ΔΟΚΙΜΑΣΤΕΊ ΣΚΛΗΡΆ. ► � �Είναι χρήσιμο να σημειωθεί ότι η δαπάνη  
για τη δημόσια υγεία στην χώρα μας  
κατέχει την 25η θέση μεταξύ των χωρών  
της ΕΕ - 27 και μόλις προσεγγίζουν το 1,27%  
της συνολικής δαπάνης υγείας  
έναντι 2,77% των χωρών της Ευρωπαϊκής ένωσης  
και 5,08% του Ηνωμένου Βασιλείου



ENOTHTA 2

ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΊΑ 
ΔΕΚΑΕΤΊΑ  2010-2020  

ΛΌΓΩ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΉΣ 
ΚΡΊΣΗΣ Η ΣΤΟΜΑΤΙΚΉ 

ΥΓΕΊΑ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΎ  
ΤΗΣ ΕΛΛΆΔΑΣ ΈΧΕΙ 

ΔΟΚΙΜΑΣΤΕΊ ΣΚΛΗΡΆ.
► � �Η κατάσταση έχει επιδεινωθεί περαιτέρω  

λόγω της πανδημίας COVID-19, που έχει αυξήσει  
το κόστος της οδοντιατρικής φροντίδας,  
λόγω των αυξημένων μέτρων πρόληψης  
και προστασίας, καθιστώντας ακόμα  
πιο δυσχερή την πρόσβαση των πολιτών  
στις αναγκαίες υπηρεσίες για την προάσπιση  
της στοματικής τους υγείας.



ENOTHTA 2

ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΊΑ 
ΔΕΚΑΕΤΊΑ  2010-2020  

ΛΌΓΩ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΉΣ 
ΚΡΊΣΗΣ Η ΣΤΟΜΑΤΙΚΉ 

ΥΓΕΊΑ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΎ  
ΤΗΣ ΕΛΛΆΔΑΣ ΈΧΕΙ 

ΔΟΚΙΜΑΣΤΕΊ ΣΚΛΗΡΆ.

► � �Επίσης η χρηματοδότηση πρωτοβάθμιας  
φροντίδας είναι χαμηλή  
(23%  της συνολικής δαπάνης υγείας  
έναντι 33 τοις 100 των χωρών του ΟΟΣΑ)



ENOTHTA 2

ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΊΑ 
ΔΕΚΑΕΤΊΑ  2010-2020  

ΛΌΓΩ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΉΣ 
ΚΡΊΣΗΣ Η ΣΤΟΜΑΤΙΚΉ 

ΥΓΕΊΑ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΎ  
ΤΗΣ ΕΛΛΆΔΑΣ ΈΧΕΙ 

ΔΟΚΙΜΑΣΤΕΊ ΣΚΛΗΡΆ.

► � �Υπό την οπτική αυτή, η εστίαση  
στην ανάπτυξη του κράτους πρόληψης  
και τον εκσυγχρονισμό των υπηρεσιών δημόσιας υγείας 
συνιστά πλέον υψηλή προτεραιότητα  
για τις εθνικές πολιτικές υγείας  
αλλά και σε διεθνή κλίμακα  
υπό την ηγεσία του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας



ΚΟΙΝΩΝΙΚΈΣ ΔΡΆΣΕΙΣ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΏΝ 
ΣΥΛΛΌΓΩΝ ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΉ 
ΚΡΊΣΗ, ΠΡΟΣΦΟΡΆ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΏΝ 
ΣΥΛΛΌΓΩΝ ΚΑΙ ΟΜΟΣΠΟΝΔΊΑΣ ΣΤΗΝ 
ΠΕΡΊΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΊΑΣ

ENOTHTA 3



ENOTHTA 3

► � �Η προάσπιση και προαγωγή  
της στοματικής υγείας και η μείωση 
των ανισοτήτων δια της αλλαγής 
υποδείγματος στο Σύστημα Υγείας, 
της παρέμβασης στο σύνολο των 
προσδιοριστών της στοματικής 
υγείας και της αναγνώρισης της 
σημασίας της στοματικής υγείας 
στη γενική υγεία, την ποιότητα 
ζωής και την ατομική  
και συλλογική ευημερία.

ΟΡΑΜΑ



ENOTHTA 3

► � �	την πρόληψη των νόσων  
του στόματος και την προαγωγή  
της στοματικής υγείας,

► � �τη μείωση των ανισοτήτων και τη 
βελτίωση του επιπέδου στοματικής 
υγείας του πληθυσμού της Ελλάδας

► � ��την καθολική πρόσβαση  
σε υπηρεσίες οδοντιατρικής 
φροντίδας, με βάση τις αρχές  
της ισότητας, αποτελεσματικότητας  
και αποδοτικότητας. 

ΑΠΟΣΤΟΛΗ 
 

Η ανάπτυξη 
ολοκληρωμένης 

και επιστημονικά 
τεκμηριωμένης 

πολιτικής για τη 
στοματική υγεία  

με σκοπό:



ENOTHTA 3

► � �	�Η στοματική υγεία ως δημόσιο αγαθό  
και ανθρώπινο δικαίωμα.

►  �Ισότητα στη στοματική υγεία και  
την οδοντιατρική φροντίδα 

►  �Έμφαση στην πρόληψη των νόσων 
του στόματος και την προαγωγή της 
στοματικής υγείας

►  �Αποτελεσματικότητα, αποδοτικότητα, 
ποιότητα και ασφάλεια των υπηρεσιών 
οδοντιατρικής φροντίδας.

ΑΞΙΕΣ



ENOTHTA 3



ENOTHTA 3



ENOTHTA 3



ENOTHTA 3



ΠΡΟΤΑΣΗ ΕΟΟ

ENOTHTA 4



ENOTHTA 4

ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΗ

► � �	�ΔΙΑΠΙΣΤΏΝΟΥΜΕ ΌΤΙ Η ΣΤΟΜΑΤΙΚΉ  
ΥΓΕΊΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΑ ΚΑΛΎΠΤΕΤΑΙ  
ΑΠΌ ΙΔΙΩΤΙΚΈΣ ΕΠΕΝΔΎΣΕΙΣ ΚΑΙ 12.000 
ΟΔΟΝΤΊΑΤΡΟΙ ΈΧΟΥΝ ΈΝΑ ΔΊΚΤΥΟ ΠΟΥ 
ΚΆΝΕΙ ΔΥΝΑΤΉ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΙΚΉ ΠΑΡΟΧΉ 
ΠΕΡΊΘΑΛΨΗΣ ΣΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΜΈΡΟΣ 
ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΎ ΥΠΟΚΑΘΙΣΤΏΝΤΑΣ  
ΤΙΣ ΔΗΜΌΣΙΕΣ ΕΠΕΝΔΎΣΕΙΣ  
ΣΤΟΝ ΤΟΜΈΑ ΑΥΤΌΝ.



ΠΡΟΤΑΣΗ ΕΟΟ

ΠΡΌΤΑΣΗ ΓΙΑ ΣΤΟΧΕΥΜΈΝΕΣ ΔΡΆΣΕΙΣ 
ΜΕΣΩ ΣΥΝΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ ΕΣΠΑ  
- ΧΡΗΜΑΤΟΔΌΤΗΣΗ ΥΠΟΔΟΜΏΝ 
- ΧΡΗΜΑΤΟΔΌΤΗΣΗ ΠΕΡΊΘΑΛΨΗΣ 

ENOTHTA 5



ENOTHTA 5

► � �Η Ελληνική Οδοντιατρική Ομοσπονδία είναι ο 
θεσμικά αρμόδιος φορέας για να εισηγηθεί στην 
Πολιτεία τις αναγκαίες παρεμβάσεις με σκοπό την 
προστασία και προαγωγή της στοματικής υγείας 
του πληθυσμού της Ελλάδας. 

ΘΕΣΜΙΚΗ  
ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑ  
& ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ



ΘΕΣΜΙΚΗ  
ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑ  

& ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

► � �Έχει, επίσης, σημαντική εμπειρία και εξαιρετικά 
θετικό απολογισμό στη διαχείριση πράξεων 
συγχρηματοδοτούμενων από το ΕΣΠΑ  
σε προηγούμενες προγραμματικές περιόδους,  
ενώ η ενεργός συμμετοχή της σε ευρωπαϊκά  
όργανα οδοντιατρικής πολιτικής διασφαλίζει  
την συμβατότητα των προτάσεών της  
με τα διεθνώς κείμενα. 

ENOTHTA 5



ENOTHTA 5

ΑΞΟΝΕΣ ΔΡΑΣΗΣ



Πρόληψης,  
καθολικής 

πρόσβασης και 
ανθρώπινου 

κεφαλαίου

•	� Παροχή οδοντιατρικής φροντίδας σε όλα τα παιδιά  
και εφήβους

•	� Οδοντιατρική παρέμβαση σε ευάλωτες ομάδες του 
πληθυσμού

•	� Χρηματοδότηση από πολλαπλές πηγές της καθολικής 
πρόσβασης στη φροντίδα με ανεκτό κόστος

•	� Πρόγραμμα προαγωγής της στοματικής υγείας  
ογκολογικών ασθενών

•	� Πρόσληψη βοηθών για την άσκηση της Οδοντιατρικής 
τεσσάρων χειρών

•	�Ε νίσχυση με ανθρώπινο δυναμικό των οδοντιατρικών 
μονάδων του ΕΣΥ

•	 Συνεχιζόμενη επιστημονική κατάρτιση 

ENOTHTA 5

ΑΞΟΝΕΣ ΔΡΑΣΗΣ



Πράσινης, 
ψηφιακής και 

ασφαλούς 
Οδοντιατρικής

•	�Ε κσυγχρονισμός υποδομών οδοντιατρείων για την 
παροχή οδοντιατρικής φροντίδας με τη βέλτιστη 
ασφάλεια και στην περίοδο υγειονομικών κρίσεων

•	� Ψηφιακός μετασχηματισμός οδοντιατρείων δημόσιου 
και ιδιωτικού τομέα

•	� Περιβαλλοντικά υπεύθυνη διαχείριση αποβλήτων και 
απορριμμάτων οδοντιατρικής πράξης

•	� Δημιουργία δικτύου εντός του ΕΣΥ διαχείρισης 
επειγόντων οδοντιατρικών περιστατικών στην περίοδο 
έξαρσης της πανδημίας

  

ENOTHTA 5

ΑΞΟΝΕΣ ΔΡΑΣΗΣ



Έρευνας, μελέτης 
ανισοτήτων και 

τεκμηρίωσης 
πολιτικών

•	� Αξιολόγηση επιπέδου στοματικής υγείας και εκτίμησης 
αναγκών περίθαλψης 

•	� Δημιουργία Εθνικού Κέντρου Καταγραφής Καρκίνου 
του Στόματος

•	� Δημιουργία Κέντρου Μελέτης Ανισοτήτων και 
Πολιτικών Στοματικής Υγείας

•	� Διερεύνηση μολυσματικότητας SARS-CoV-2  
στο οδοντιατρικό αερόλυμα

  

ENOTHTA 5

ΑΞΟΝΕΣ ΔΡΑΣΗΣ



ENOTHTA 5

ΣΤΟΧΕΥΜΈΝΕΣ ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ



Παροχή 
οδοντιατρικής 
φροντίδας, με 

έμφαση στην 
προληπτική 

οδοντιατρική, σε 
όλα τα παιδιά και 
εφήβους ηλικίας 

6-18 ετών 

•	� Αξιολόγηση επιπέδου στοματικής υγείας και εκτίμησης 
αναγκών περίθαλψης 

•	� Δημιουργία Εθνικού Κέντρου Καταγραφής Καρκίνου 
του Στόματος

•	� Δημιουργία Κέντρου Μελέτης Ανισοτήτων και 
Πολιτικών Στοματικής Υγείας

•	� Διερεύνηση μολυσματικότητας SARS-CoV-2  
στο οδοντιατρικό αερόλυμα

  

ENOTHTA 5

ΣΤΟΧΕΥΜΈΝΕΣ  
ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ



Αναβάθμιση 
εξοπλισμού  

για την βελτίωση  
της ασφάλειας  

και αποτελεσματι-
κότητας  

της οδοντιατρικής 
πράξης ιδίως  
σε συνθήκες  

πανδημίας

	� Λόγω της πανδημίας είναι απολύτως αναγκαίος ο 
εκσυγχρονισμός της υποδομής και του εξοπλισμού  
των οδοντιατρείων με στόχο τη μέγιστη δυνατή 
ασφάλεια και αποτελεσματικότητα της κλινικής 
πράξης. 

•	� Voucher αγοράς οδοντιατρικού εξοπλισμού σε όλους 
τους ενεργούς ελευθεροεπαγγελματίες οδοντίατρους

•	� Αγορά  οδοντιατρικού εξοπλισμού σε όλες  
τις δημόσιες μονάδες

  

ENOTHTA 5

ΣΤΟΧΕΥΜΈΝΕΣ  
ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ



Πρόσληψη βοηθών 
στην άσκηση της 

οδοντιατρικής πράξης 
(βοηθοί οδοντιάτρων, 

νοσηλευτές κ.α.) 
για την βελτίωση 

της ασφάλειας, της 
αποτελεσματικότητας 

και της αποδοτι-
κότητας της 

οδοντιατρικής 
φροντίδας

Η οδοντιατρική τεσσάρων χειρών αποτελεί 
προϋπόθεση για την μεγιστοποίηση της ασφάλειας, 
αποτελεσματικότητας και αποδοτικότητας της 
οδοντιατρικής φροντίδας, ιδίως σε συνθήκες πανδημίας.

• �Επιδότηση κατά 75% της πρόσληψης εργαζόμενου 
για 18 μήνες (κατά τα οριζόμενα στα αντίστοιχα 
προγράμματα του ΟΑΕΔ)

  

ENOTHTA 5

ΣΤΟΧΕΥΜΈΝΕΣ  
ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ



Ενίσχυση  
σε ανθρώπινο 
επιστημονικό  

δυναμικό  
των οδοντιατρικών 

μονάδων του ΕΣΥ 
με την πρόσληψη 

50 επικουρικών 
οδοντιάτρων  

για 24 μήνες

Η ενίσχυση του ΕΣΥ σε οδοντιατρικό επιστημονικό 
δυναμικό, μετά από πάγωμα των προσλήψεων επί δέκα 
και πλέον χρόνια, είναι απολύτως αναγκαία για την 
ανταπόκρισή του στις αυξημένες απαιτήσεις, λόγω και 
της πανδημίας.

  

ENOTHTA 5

ΣΤΟΧΕΥΜΈΝΕΣ  
ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ



Ανάπτυξη  
και Λειτουργία  

Κινητών Μονάδων 
Στοματικής Υγείας 
για παρέμβαση σε 
ευάλωτες ομάδες 

του πληθυσμού 
(πρόσφυγες, 

Ρομά, άπορους, 
εξαρτημένους, ψυχικά 

πάσχοντες, κ.α.)

•	� Ανάπτυξη και λειτουργία 5-7 κινητών μονάδων για 
δύο χρόνια για την κάλυψη αναγκών οδοντιατρικής 
φροντίδας ευάλωτων ομάδων του πληθυσμού

•	� Η κάθε Κινητή Μονάδα αποτελείται από οδοντίατρο, 
βοηθό οδοντιάτρου και οδηγό/γενικών καθηκόντων, 
ενώ απαιτείται η αγορά οχήματος κατάλληλα 
διαμορφωμένου ή/και η ενοικίαση και διαμόρφωση 
κτιρίου.

ENOTHTA 5

ΣΤΟΧΕΥΜΈΝΕΣ  
ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ



Επιδημιολογική  
έρευνα αξιολόγησης 

του επιπέδου 
στοματικής υγείας  

και εκτίμησης  
αναγκών υγείας    

Πρόκειται για απολύτως απαραίτητη έρευνα κλινικής 
καταγραφής της στοματικής υγείας, που πρέπει να 
επαναλαμβάνεται ανά δεκαετία.
•	� Θα πραγματοποιηθεί με βάση το πρωτόκολλο 

του Π.Ο.Υ. σε συνέχεια των τριών προηγούμενων 
πανελλαδικών ερευνών, που δημοσιεύτηκαν το 2004 
και 2013 (με φορέα υλοποίησης την Ε.Ο.Ο.) και το 1985 
(με φορέα υλοποίησης τον Π.Ο.Υ. σε συνεργασία με το 
Υπουργείο Υγείας). 

  

ENOTHTA 5

ΣΤΟΧΕΥΜΈΝΕΣ  
ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ



Επιδημιολογική  
έρευνα αξιολόγησης 

του επιπέδου 
στοματικής υγείας  

και εκτίμησης  
αναγκών υγείας    

Πρόκειται για απολύτως απαραίτητη έρευνα κλινικής 
καταγραφής της στοματικής υγείας, που πρέπει να 
επαναλαμβάνεται ανά δεκαετία.
•	� Θα πραγματοποιηθεί με βάση το πρωτόκολλο 

του Π.Ο.Υ. σε συνέχεια των τριών προηγούμενων 
πανελλαδικών ερευνών, που δημοσιεύτηκαν το 2004 
και 2013 (με φορέα υλοποίησης την Ε.Ο.Ο.) και το 1985 
(με φορέα υλοποίησης τον Π.Ο.Υ. σε συνεργασία με το 
Υπουργείο Υγείας). 

  

ENOTHTA 5

ΣΤΟΧΕΥΜΈΝΕΣ  
ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ



Δημιουργία εντός  
του ΕΣΥ δικτύου 

διαχείρισης  
επειγόντων 

οδοντιατρικών 
περιστατικών  

την περίοδο  
της έξαρσης της 

πανδημίας

Η αναμενόμενη αύξηση των κρουσμάτων του 
κορωνοϊού τους φθινοπωρινούς και χειμερινούς μήνες 
θα δημιουργήσει την ανάγκη παροχής επείγουσας 
οδοντιατρικής φροντίδας σε πάσχοντες από COVID-19. 
 
•	� Η παροχή της φροντίδας σύμφωνα με τις οδηγίες 

των διεθνών οργανισμών υγείας θα πρέπει να γίνει σε 
θαλάμους αρνητικής πίεσης και με αυξημένα μέτρα 
ατομικής προστασίας του προσωπικού.

•	� Πέρα από τις τεχνικές και κατασκευαστικές 
προσαρμογές των οδοντιατρικών μονάδων που θα 
επιλεγούν για να συμμετάσχουν στο δίκτυο, θα πρέπει 
να εκπαιδευθεί κατάλληλα το προσωπικό.

ENOTHTA 5

ΣΤΟΧΕΥΜΈΝΕΣ  
ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ



Πρόγραμμα 
οδοντιατρικής 

πρόληψης  
και προαγωγής  
της στοματικής  

υγείας  
των ογκολογικών 

ασθενών 

Πρόκειται για αναγκαία παρέμβαση σε μία εξαιρετικά 
επιβαρυμένη ως προς τη στοματική υγεία ομάδα 
πληθυσμού.

•	� Η παρέμβαση μπορεί να υλοποιηθεί σε συνεργασία 
των Οδοντιατρικών Συλλόγων της χώρας με τις 
Υγειονομικές Περιφέρειες υπό τον συντονισμό της 
Ελληνικής Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας.

ENOTHTA 5

ΣΤΟΧΕΥΜΈΝΕΣ  
ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ



Δημιουργία  
Εθνικού Κέντρου 

Καταγραφής  
του Καρκίνου  
του Στόματος

Πρόκειται για αναγκαία παρέμβαση για την αξιολόγηση 
της νοσηρότητας και θνησιμότητας μίας εξαιρετικά 
σοβαρής ασθένειας, την εκτίμηση αναγκών υγείας,  
το σχεδιασμό των παρεμβάσεων πρόληψης,  
θεραπείας και αποκατάστασης.  

ENOTHTA 5

ΣΤΟΧΕΥΜΈΝΕΣ  
ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ



Δημιουργία Κέντρου 
Μελέτης Ανισοτήτων  

& Πολιτικών  
Στοματικής Υγείας

Πρόκειται για σημαντική παρέμβαση για την 
συστηματική επιστημονική αξιολόγηση των ανισοτήτων 
και πολιτικών στοματικής υγείας και την υποστήριξη του 
σχεδιασμού κατάλληλων παρεμβάσεων. Θα λειτουργήσει 
με την ευθύνη της Ε.Ο.Ο.  

ENOTHTA 5

ΣΤΟΧΕΥΜΈΝΕΣ  
ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ



Πρόγραμμα 
συνεχιζόμενης 
επιστημονικής 

κατάρτισης των 
Οδοντιάτρων υπό 

την ευθύνη της Ε.Ο.Ο. 
σε συνεργασία με τις 

Οδοντιατρικές Σχολές 
και τις επιστημονικές 

εταιρείες.

Πρόκειται για μία πολύτιμη διαδικασία για την 
διασφάλιση του βέλτιστου επιπέδου γνώσεων και 
δεξιοτήτων των Ελλήνων οδοντιάτρων.

ENOTHTA 5

ΣΤΟΧΕΥΜΈΝΕΣ  
ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ



Επιστημονική 
διερεύνηση (με την 

ανάπτυξη ερευνητικού 
πρωτοκόλλου) της 
μολυσματικότητας 
του ιού SARS-CoV-2 

στο οδοντιατρικό 
αερόλυμα.

Πρόκειται για μία αναγκαία ενέργεια με προστιθέμενη 
αξία, που θα υλοποιηθεί με τη συνεργασία των 
Οδοντιατρικών Σχολών υπό την εποπτεία της ΕΟΟ.

•	� Η διερεύνηση της αερογενούς μετάδοσης (ή μη)  
της νόσου COVID-19 κατά την κλινική οδοντιατρική 
πράξη είναι κρίσιμη για τη δημόσια υγεία.

•	� Ωστόσο, τα ερευνητικά δεδομένα διεθνώς είναι 
εξαιρετικά περιορισμένα και συνεπώς η προτεινόμενη 
έρευνα έχει υψηλή προστιθέμενη αξία.

ENOTHTA 5

ΣΤΟΧΕΥΜΈΝΕΣ  
ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ



Περιβαλλοντικά 
υπεύθυνη  

και ασφαλής  
διαχείριση  

αποβλήτων  
και απορριμμάτων  
της οδοντιατρικής  

πράξης (συμπεριλαμ- 
βανομένων  

των μολυσματικών  
και τοξικών  

αποβλήτων).

•	� Χρηματοδότηση της προμήθειας του κατάλληλου 
εξοπλισμού (συσκευής ισχυρής αναρρόφησης με 
ενσωματωμένο συλλέκτη αμαλγάματος, καταψύκτη 
κ.α.) απ’ όλα τις οδοντιατρικές μονάδες της χώρας.  

.

 

ENOTHTA 5

ΣΤΟΧΕΥΜΈΝΕΣ  
ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ



Πολιτική για την Δημόσια Υγεια - ΩΡΑ ΓΙΑ ΔΡΑΣΗ 





Ελληνική
Οδοντιατρική
Ομοσπονδία





Θεμιστοκλέους 38, Αθήνα,  
10678 ΑΘΗΝΑ
Τ: 210 3803816 - 210 3813380
F: 210 3834385

www.eoo.gr

Ελληνική Οδοντιατρική Ομοσπονδία


