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Προγραμματισμένη ηλικία  
αποχώρησης από το επάγγελμα
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Προγραμματισμένη ηλικία 
αποχώρησης από το 
επάγγελμα
σε σχέση με
το βαθμό  
ικανοποίησης
απο την  
οδοντιατρική
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Άνω των 67 ετών62-67 ετών Δεν έχω σκεφθεί ακόμα 

Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.



Εθελοντισμός

Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.



Εθελοντισμός
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31%

Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.



Ικανοποίηση από 
επάγγελμα σε σχέση 
με εθελοντισμό
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Ασκείτε εθελοντική δραστηριότητα στην οδοντιατρική;
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Yγεία
και κίνδυνοι

Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.



Αποτίμηση  
της Υγείας 
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Πως χαρακτηρίζετε την παρούσα κατάσταση της υγείας σας;
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Πως χαρακτηρίζετε την παρούσα κατάσταση της υγείας σας;

ΠΟΛΥ ΚΑΚΗ ΜΕΤΡΙΑΚΑΚΗ ΚΑΛΗ ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ
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Υγεία  
σε σχέση  
με το Φύλο
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Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.
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ΚΑΛΗΜΕΤΡΙΑ ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ

Πως χαρακτηρίζετε την παρούσα κατάσταση της υγείας σας;
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ΚΑΛΗΜΕΤΡΙΑΚΑΚΗ ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ

Πως χαρακτηρίζετε την παρούσα κατάσταση της υγείας σας;
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ΚΑΛΗΜΕΤΡΙΑΚΑΚΗ ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ

Πως χαρακτηρίζετε την παρούσα κατάσταση της υγείας σας;

Υγεία  
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ΚΑΛΗΜΕΤΡΙΑΚΑΚΗ ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ

Πως χαρακτηρίζετε την παρούσα κατάσταση της υγείας σας;
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ΚΑΛΗΜΕΤΡΙΑΚΑΚΗ ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ

Πως χαρακτηρίζετε την παρούσα κατάσταση της υγείας σας;
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Επιπτώσεις  
του οδοντιατρικού 

επαγγέλματος στην 
προσωπική σας υγεία

Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.



Μυοσκελετικά Προβλήματα

Πολύ

Μέτρια

Καθόλου

60%

24%
16%

Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.
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Η εργασία σας έχει επηρεάσει αρνητικά την στάση του σώματος ή έχει προκαλέσει μυοσκελετικές βλάβες;
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Προβλήματα Όρασης

Πολύ

Μέτρια

Καθόλου

37%
14%

49%

Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.
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ΠΟΛΥΜΕΤΡΙΑΚΑΘΟΛΟΥ

Η εργασία σας έχει επηρεάσει την όραση σας;
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Aναπνευστικά Προβλήματα

Πολύ

Μέτρια
Καθόλου

71%
25%

4%

Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.
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ΠΟΛΥΜΕΤΡΙΑΚΑΘΟΛΟΥ

Η εργασία σας έχει επηρεάσει το αναπνευστικό σας σύστημα
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Προβλήματα Ακοής

Πολύ

Μέτρια
Καθόλου

57% 35%

8%

Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.
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ΠΟΛΥΜΕΤΡΙΑΚΑΘΟΛΟΥ
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Η εργασία σας έχει επηρεάσει την ακοή σας:



56% 35%

Πολύ

Μέτρια

Καθόλου

9%

Δερματικά Προβλήματα

Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.



Υγεία σε σχέση με 
Δερματικά προβλήματα
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Η εργασία σας έχει επηρεάσει την υγεία του δέρματος σας; 
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Πολύ

Μέτρια

Καθόλου

Πάρα 
πολύ
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26%25%

Στρες

Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.
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Υγεία 
σε σχέση 
με το Στρες

Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.



Συσχέτιση Υγείας με 
Επαγγελματικά Ατυχήματα
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Είχατε προσωπικά ατυχήματα κατά την άσκηση την Οδοντιατρικής Πράξης;
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Ηλικιακές 
και έμφυλες διάφορες

Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.



Η κατάσταση υγείας: 
Έμφυλες διαφορές 
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Άνδρας Γυναίκα

21-30 31-40 41-50 51-60 61>

Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.



Διακοπή επαγγελματικής  
δραστηριότητας | Έμφυλες διαφορές 

Μέτριες

Γυναίκες

Άνδρες

26%

74%

Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.



Ικανοποίηση από την άσκηση  
της οδοντιατρικής | Έμφυλες Διαφορές  
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Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.



Το στρες στην εργασία | Έμφυλες Διαφορές  
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 Ώρες Εργασίας  
σε σχέση με Ηλικία
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Λόγοι μειωμένων ωρών απασχόλησης 
(λιγότερες από 40 εβδομαδιαίως)

26%
24%

8%

42%

Προσωπική επιλογή

Φροντίδα παιδιών

Δυσκολία εύρεσης Ασθενών

Σπουδές

Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.



Πανδημία
Άσκηση οδοντιατρικού 

επαγγέλματος  
και κορωνοϊός

Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.



Ανασφάλεια λόγω COVID-19

Πολύ

Μέτρια

Καθόλου

Πάρα Πολύ

35%

31%
26%

8%

Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.



Οικονομικές επιπτώσεις του COVID-19

Πολύ

Μέτρια

Καθόλου

Πάρα Πολύ

25%
32%

14%

29%

Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.



Συνοπτικά



01. �Το 54% των οδοντιάτρων έχουν ένα έως δύο παιδιά  
(19% και 35% αντίστοιχα), ενώ κανένα παιδί το 29% του δείγματος. 

02. Το 62% των τρίτεκνων και πολύτεκνων οδοντιάτρων είναι γυναίκες.

03. �Το 95% παρακολουθεί σεμινάρια οποιασδήποτε μορφής  
και 38% έχει κάνει μεταπτυχιακές σπουδές. 

04. �Το 81% αυτοαπασχολείται στον Ιδιωτικό Τομέα,  
ενώ το 9% δεν έχει ιδιόκτητο οδοντιατρείο.

05. Το 64% απασχολείται με πλήρες ωράριο.

06. �Ως κύρια αιτία μη πλήρους απασχόλησης αναφέρθηκε η προσωπική επιλογή (42%),  
η δυσκολία εύρεσης ασθενών (26%) και η ανατροφή τέκνων (24%).

Συνοπτικά



07. Το 60% των οδοντιάτρων εργάζεται χωρίς βοηθό.

08. �Ικανοποίηση από την άσκηση της Οδοντιατρικής, τις σπουδές,  
την επιμόρφωση-κατάρτιση, τη ζωή, τη θέση στην κοινωνία και τις σχέσεις από τους 
συναδέλφους : από 75% - 87% δήλωσαν πολύ έως πάρα πολύ ικανοποιημένοι. 

09. �Ενώ ικανοποίηση από τα συλλογικά όργανα και τις οικονομικές απολαβές:  
45% και 47% αντίστοιχα μόνο δήλωσαν πολύ έως πάρα πολύ ικανοποιημένοι.

10. �Η καλή κατάσταση υγείας του οδοντίατρου συμβάλλει  
θετικά στις οικονομικές τους απολαβές.

11. �Η σχέση μεταξύ της ηλικίας και εισοδήματος παρουσιάζει:  
• μια αυξητική τάση έως 30 ετών, με μέση αμοιβή 1800 €  
• �μια διαχρονική σταθερότητα για τις υπόλοιπες ηλικίες,  

με μηνιαίο εισόδημα 2500-2700 €.

Συνοπτικά



12. �H κατάσταση της υγείας των Ελλήνων Οδοντίατρων είναι από Καλή έως Πολύ Καλή  
(86%) και σχετίζεται με περισσότερες ώρες εργασίας, μεγαλύτερη ικανοποίηση  
από το επάγγελμα, τη ζωή γενικά και τις οικονομικές απολαβές

13. �Σταδιακή επιδείνωση της υγείας παρουσιάζεται με την αύξηση  
της ηλικίας και με την αύξηση των ετών εργασίας.

14. �Οι επιπτώσεις στην υγεία αφορούν κυρίως το μυοσκελετικό σύστημα,  
την όραση και το stress.

15. �Η διακοπή εργασίας (74% στις γυναίκες και 26% στους άνδρες) για τη φροντίδα της 
οικογένειας με επιβάρυνση στην υγεία και στο καθημερινό στρες (30% περισσότερο  
στις γυναίκες) αναγκάζει τη γυναίκα οδοντίατρο να επιθυμεί να αποχωρήσει  
από το επάγγελμα νωρίτερα από τον άνδρα.

16. �Η Πανδημία Covid-19  αύξησε την ανασφάλεια κατά την άσκηση  
του επαγγέλματος (92%) κι επηρέασε αρνητικά τις οικονομικές απολαβές (86%).

Συνοπτικά



1. �Ο σύγχρονος Έλληνας Οδοντίατρος είναι ευχαριστημένος από την άσκηση  
του επαγγέλματός του, είναι πολύ ικανοποιημένος τόσο από τις σπουδές του 
όσο και από την συνεχιζόμενη εκπαίδευση, απολαμβάνει σημαντικής κοινωνικής 
αναγνώρισης, παραμένοντας ένα αισιόδοξο ικανοποιημένο από τη ζωή του άτομο 
με πολύ καλές σχέσεις με τους συναδέλφους του. Ωστόσο παρουσιάζει μέτρια 
ικανοποίηση από τις οικονομικές του απολαβές και τη συνδικαλιστική του 
εκπροσώπηση.

2. �Από την έρευνα προέκυψε ότι το μέσο καθαρό μηνιαίο εισόδημα των οδοντίατρων  
ανέρχεται στα 2500 € με σχετικά μεγάλη διακύμανση που εκτιμάται  
στα +/- 2000 € και θετική σχέση ανάμεσα στις ώρες απασχόλησης και στα 
εισοδήματα των οδοντιάτρων.

3. �Η οικονομική ανασφάλεια και η δυσκολία να εξασφαλιστεί αξιοπρεπής διαβίωση  
με την χαμηλή  σύνταξη, εμποδίζει τους οδοντιάτρους να προγραμματίσουν  
το μέλλον τους μετά την ηλικία των 62 ετών.

Συμπεράσματα



4. �Χρειάζεται στήριξη των οδοντιάτρων που εργάζονται στον Ιδιωτικό Τομέα  
με σχέση εξαρτημένης εργασίας.

5. �Όταν το 78% της προπτυχιακής εκπαίδευσης παρέχεται από τις Ελληνικές 
Οδοντιατρικές Σχολές, και το 62% των οδοντιάτρων δεν εξειδικεύεται,  
κρίνεται αναγκαίος ο εκσυγχρονισμός των προγραμμάτων σπουδών 
για καλύτερη παροχή υγείας.

6. Η συνεχής επιμόρφωση αποτελεί επένδυση ζωής κι ευημερίας.

7. �Στήριξη της γυναίκας οδοντιάτρου την περίοδο  
δημιουργίας και φροντίδας οικογένειας.

Συμπεράσματα
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Γιαννίρη Α., Κυρανούδη Αικ., Μενενάκου Μ., Πασιά Β., Υφαντόπουλος Ι.


