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Η σειρά Tetric®

–  Φυσική μίξη αποχρώσεων λόγω  
του χαρακτηριστικού φαινομένου 
του χαμαιλεοντισμού

–  Εξοικονόμηση χρόνου έως και 51% 
με ρητίνες 4 χιλ [1]

–  Βέλτιστες ιδιότητες χειρισμού στην 
καθημερινή εργασία [2]

ivoclar.com
Making People Smile



Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Πέρασαν ήδη τρία χρόνια από την εμφάνιση και επικράτηση τελικά, σε παγκόσμιο 
επίπεδο, του κορονοϊού, που ανέτρεψε την καθημερινότητα αλλά και την συμπεριφο-
ρά μας σε προσωπικό και κοινωνικό κυρίως επίπεδο.

Αυτά που συμβαίνουν γύρω μας είναι συγκλονιστικά και εξοργιστικά συγχρόνως 
για την εξέλιξη του ανθρώπινου είδους. Και επειδή εκτός από γιατροί, είμαστε και 
πολίτες αυτής της κοινωνίας, αποφασίσαμε σαν Εταιρεία Σύγχρονης Οδοντιατρικής, 
να συμμετέχουμε σε δράσεις που έχουν εθελοντικό χαρακτήρα και βρίσκονται κοντά 
στα παιδιά, που όπως φαίνεται το τελευταίο διάστημα με αυτά που έρχονται στην 
δημοσιότητα, είναι τελείως απροστάτευτα απέναντι σε εμάς τους «μεγάλους και νο-
ήμονες».

Καλέσαμε τα μέλη μας σε συνεργασία με το «Χαμόγελο του παιδιού», να προ-
σφέρουμε τις Οδοντιατρικές μας υπηρεσίες στην λειτουργία των Οδοντιατρείων του 
«Χαμόγελου» αλλά και να συμμετέχουμε σε Προληπτικά Προγράμματα εντός και 
εκτός Αττικής. Ήδη υπάρχει ανταπόκριση από τους συναδέλφους και ελπίζουμε αυτό 
να βελτιωθεί στο μέλλον.

Στα οδοντιατρικά τώρα, και επειδή, όπως γράφω κάθε φορά, η ανάγκη συνεχούς 
επιμόρφωσης παραμένει αναγκαία και επιβεβλημένη για το καλό των ασθενών μας, 
το ΔΣ της Εταιρείας, αποφάσισε για το 2023 την διοργάνωση κάποιων επιστημονι-
κώνεκδηλώσεων, με θεματολογία που πιστεύουμε ότι απασχολεί τον κλινικό Οδοντί-
ατρο.

Η Ημερίδα που θα γίνει την 28 η Ιανουαρίου 2023 με θέμα: «Οδοντιατρική και 
ασθενής με ˝επιβαρυμένο˝ ιατρικό ιστορικό: διάλογος μεταξύ ιατρού οδοντιάτρου», 
έχει ιδιαίτερο ενδιαφέρον, αφού τα φάρμακα αλλάζουν, οι θεραπείες τροποποιού-
νται και μαζί η αντιμετώπιση αυτών των ασθενών, ακολουθώντας παγκόσμια πρω-
τόκολλα. Η παρακολούθηση της Ημερίδας θα είναι «Δωρεάν», με φυσική παρουσία 
και χορηγό την εταιρεία Pierre Fabre, σταθερό συμπαραστάτη στις επιστημονικές 
εκδηλώσεις της Εταιρείας τα τελευταία χρόνια.

Την 1η Απριλίου 2023, θα ακολουθήσει το Πρακτικό Σεμινάριο: «Άμεσες και έμμε-
σες εκτεταμένες αποκαταστάσεις οπισθίων με σύνθετες ρητίνες», που αφορά στην 
καθημερινότητα των ιατρείων μας.

Η διαδικτυακή επικοινωνία έχει μπει πια στην ζωή μας. Το Webinar την 13η Μαΐου 
2023 με θέμα: «Συγκόλληση άμεσων και έμμεσων πολυμερών και κεραμικών απο-
καταστάσεων. Επιλογή υλικών, κλινικά στάδια και σφάλματα», θεωρούμε ότι είναι 
ιδιαίτερα χρήσιμο και θα δώσει απαντήσεις σε πολλά από τα ερωτήματα του κλινικού 
που αφορούν την επιλογή των κατάλληλων υλικών και την εφαρμογή τους.

Τέλος, η χρονιά θα κλείσει με το Κλινικό Σεμινάριο: «Αισθητική μαλακών μορί-
ων - Εφαρμογή Υαλουρονικού οξέος» την 18η Νοεμβρίου 2023, που αποτελεί πια 
θεσμό για την Εταιρεία Σύγχρονης Οδοντιατρικής, με σταθερό χορηγό την εταιρεία 
Dimoral- Dimitrakopoulos.

Αγαπητοί συνάδελφοι, μέχρι να ανταμώσουμε, προσέχεται τον εαυτό σας!

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
Η Πρόεδρος

Χάρη Παξιμαδά

Μήνυμα Προέδρου



ΝΕΑ ΥΨΗΛΑ
ΒΙΟΣΥΜΒΑΤΗ  ΣΥΝΘΕΤΗ

Α∆ΑΜΑΝΤΙΝΗ ΓΙΑ ΟΠΙΣΘΙΑ ∆ΟΝΤΙΑ

Υψηλά Βιοσυμβατό, δεν περιλαμβάνει Co-μονομερή ούτε Bis-GMA, δεν 
περιλαμβάνει ελεύθερα νανοσωματίδια

Όμοια αποτριβή με τη φυσική 
αδαμαντίνη

Μηχανικά και λειτουργικά 
χαρακτηριστικά όμοια με του χρυσού

Υψηλή ακτινοσκοπική δυνατότητα

Κατάλληλο για άμεση και έμμεση 
τεχνική

Ιδανική δυνατότητα στίλβωσης 
και εύκολος χειρισμός

Περιλαμβάνει φθόριο

αρχικό περιστατικό πριν την αποκατάσταση τελικό περιστατικό μετά την αποκατάσταση 
με άμεση τεχνική στην κάτω γνάθο και με 

έμμεση τεχνική στην άνω γνάθο
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Ημερίδα

Θέμα: 

Οδοντιατρική και ασθενής 
με «επιβαρυμένο» ιατρικό ιστορικό: 
διάλογος μεταξύ ιατρού οδοντιάτρου
Συντονιστής: Ιωάννης Μελακόπουλος

Πρακτικό Σενιμάριο

Θέμα: 

Εκτεταμένες άμεσες και έμμεσες 
αποκαταστάσειςμε σύνθετη ρητίνη 
σε οπίσθια δόντια
Συντονιστής: Χαρίκλεια Παξιμαδά

Webinar - Διαδικτυακή Ημερίδα

Θέμα: 

Συγκόλληση άμεσων και έμμεσων 
πολυμερών και κεραμικών 
αποκαταστάσεων. Επιλογή υλικών, κλινικά 
στάδια και σφάλματα
Συντονιστής: Χαρίκλεια Παξιμαδά

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Κλινικό Σενιμάριο

Θέμα: 

Αισθητική των μαλακών μορίων –
Η χρήση του υαλουρονικού οξέος
στην  περιστοματική περιοχή
Συντονιστής: Γεράσιμος Δουβίτσας
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Κατάλληλο για άμεση και έμμεση 
τεχνική

Ιδανική δυνατότητα στίλβωσης 
και εύκολος χειρισμός
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έμμεση τεχνική στην άνω γνάθο





Σάββατο 28 Ιανουαρίου 2023

Θέμα:

Οδοντιατρική και ασθενής με «επιβαρυμένο» ιατρικό 
ιστορικό: διάλογος μεταξύ ιατρού οδοντιάτρου

Ξενοδοχείο: Radison Park Hotel, Λεωφ. Αλεξάνδρας 10, Πεδίον Άρεως, Αθήνα

Συντονιστής: Ιωάννης. Μελακόπουλος

 09.30-10.30: Ογκολογικός ασθενής - ασθενής σε ανοσοκαταστολή
    Μ. Γαβριατοπούλου – Σ. Μερκουρέα

10.30-11.30:   Καρδιολογικός ασθενής. Η. Καραμπίνος, Ι. Μελακόπουλος

11.30-12.00:   Διάλειμμα 

12.00-12.30:   Η ζωή μας σε ένα κόσμο γεμάτο τεχνητή νοημοσύνη. 
   Μπορούν άραγε οι μηχανές να ονειρευτούν; 
  Νίκος Μανουσέλης

12.30-13.00:   Η Έγκυος στο οδοντιατρείο. Ε. Βολτίδη, Δ. Μπαλαφούτας

13.00-14.00:  Ασθενείς με οστεοπόρωση, σακχαρώδη διαβήτη και
   αγωγή με κορτοκοστεροειδή. Ε. Παραρά, Αικ. Στεφανάκη

14.00-14.30:   Διάλειμμα

14.30-15.00:   Ασθενείς με διαταραχές στην πήξη του αίματος 
  που δεν οφείλονται σε φάρμακα. Γ. Κωστάκης

15.00-15.30:   Αντιμετώπιση οστεονέκρωσης από φάρμακα, 
  οδηγίες ΑΑΟΜS 2022. Ε. Καλφαρέντζος
 
Ο Σύγχρονος Οδοντίατρος καλείται καθημερινά να αντιμετωπίσει ασθενείς με 

«επιβαρυμένο» ιατρικό ιστορικό. Είναι κοινός τόπος ότι η στοματική υγεία δια-

δραματίζει σημαντικό ρόλο σε αυτές τις κατηγορίες ασθενών. Επιπρόσθετα έχει 

επανειλημμένα τονιστεί, ότι η βάση για τη σωστή αντιμετώπισή τους είναι η λήψη 

λεπτομερούς ιατρικού ιστορικού πριν από κάθε οδοντιατρική επέμβαση. Με αυτά 

τα δεδομένα γίνεται προσπάθεια να παρουσιαστούν περιπτώσεις στις οποίες η 

άριστη συνεργασία μεταξύ οδοντιάτρων και ιατρών, θα επιφέρει το καλύτερο θε-

ραπευτικό αποτέλεσμα με τις λιγότερες επιπτώσεις για την υγεία τους.

Σχετικά με την τεχνητή νοημοσύνη. Τι αλλαγές θα φέρει στις ζωές και στις δουλειές 

μας; Ποια επαγγέλματα αναμένεται να εξαφανιστούν; Τι είδους ηθικά και άλλα διλήμ-

ματα θα προκύψουν;

Η Ημερίδα παρέχεται στους Οδοντιάτρους ΔΩΡΕΑΝ
Χορηγός: Eludril – Elgydium

ΗΜΕΡΙΔΑ



ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
ΟΔΟΝΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ

Σάββατο 1 Απριλίου 2023

Θέμα:

Εκτεταμένες άμεσες και έμμεσες αποκαταστάσεις
με σύνθετη ρητίνη σε οπίσθια δόντια

Διδάσκοντες:
Χαρίκλεια Παξιμαδά, Επικ. Καθηγήτρια

Γρηγορία Γκαβέλα, Μεταδιδακτορική ερευν. στην Οδοντ. Χειρουργική ΕΚΠΑ 
Δημήτρης Καμπουρόπουλος, DDS, MSc Οδοντικής Χειρουργικής ΕΚΠΑ

 09.00-10.00: Προσέλευση – Εγγραφές

09.30-11.00:  Θεωρητικό μέρος: 
   Προϋποθέσεις και αρχές παρασκευής Επενθέτων και 

Υπερενθέτων σε ζωντανά και ενδοδοντικά θεραπευμένα 
δόντια, προκειμένου να αποκατασταθούν με πολυμερή 
υλικά. Κλινικά στάδια παρασκευής, διαμόρφωσης 
κοιλότητας και αποκατάστασης άμεσα με σύνθετη ρητίνη. 
Προετοιμασία της κοιλότητας, αποτύπωση και συγκόλληση 
έμμεσων πολυμερών Επενθέτων Υπερενθέτων. Κλινική 
συμπεριφορά αυτών των αποκαταστάσεων.

11.00-11.30:   Διάλειμμα –Καφές

11.30-13.30:   Πρακτικό μέρος:
   Παρασκευή κοιλότητας επενθέτου σε γομφίο. 

Αποκατάσταση άμεσα με σύνθετη ρητίνη και 
διαστρωματική τεχνική,διαμόρφωση, λείανση και 
στίλβωση.

13.30-14.00:   Διάλειμμα-Ελαφρύ γεύμα

14.00-16.00:  Πρακτικό μέρος: (συνέχεια)
   Παρασκευή για έμμεσο επένθετο σε γομφίο. Εφαρμογή 

τεχνικής «άμεσης κάλυψης οδοντίνης». Αποτύπωση. 
Επίδειξη συγκόλλησης έμμεσου πολυμερούς επενθέτου.



Οι σύνθετες ρητίνες έχουν καθιερωθεί σαν το υλικό εκλογής και για εκτετα-

μένες αποκαταστάσεις στα οπίσθια δόντια, αποτελώντας εναλλακτική αξιό-

πιστη λύση έναντι των κεραμικών. Η σύνθεση των νανόκοκκων και νανουβρι-

δικών συνθέτων ρητινών καθώς και οι σύγχρονοι συγκολλητικοί παράγοντες 

διασφαλίζουν την αντοχή αλλά και την μακροβιότητα επενθέτων και υπε-

ρενθέτων τόσο σε ζωντανά όσο και σε ενδοδοντικά θεραπευμένα οπίσθια 

δόντια. Στο συγκεκριμένο Σεμινάριο, στο Θεωρητικό μέρος, θα συζητηθούν, 

μέσα από κλινικά περιστατικά, οι προυποθέσεις και οι αρχές παρασκευής των 

κοιλοτήτων για την κατασκευή των επενθέτων καθώς και ο τρόπος συγκόλ-

λησής τους.

Στο Πρακτικό μέρος, οι συμμετέχοντες θα παρασκευάσουν και θα αποκατα-

στήσουν με σύνθετη ρητίνη επένθετο σε γομφίο. Θα παρασκευάσουν κοι-

λότητα για έμμεσο επένθετο και θα εφαρμόσουν την τεχνική της «άμεσης 

κάλυψης της οδοντίνης», ενώ θα παρακολουθήσουν επίδειξη των σταδίων 

συγκόλλησης επενθέτου.

Αριθμός συμμετεχόντων: 25 

Κόστος Συμμετοχής: 150 ευρώ

Δηλώσεις Συμμετοχής:

Πολυάνθη Δουβίτσα 6972 712743, Γιάννα Κνήνη 6977 582358

Τόπος Διεξαγωγής:

MEC, Πλαστήρα 84 και Ιωσηφόγλου, Ν Σμύρνη, Αθήνα

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
ΟΔΟΝΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ





WEBINAR: ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 

Η συνεχής εξέλιξη στον τομέα των πολυμερών και ολοκεραμικών αποκαταστατικών υλικών, 
συμπαρασύρει και την εξέλιξη στο πεδίο της συγκόλλησής τους, με τη χρήση σύγχρονων συ-
γκολλητικών παραγόντων και κονιών. Η συγκόλληση είναι ένα ευαίσθητο κλινικό στάδιο, το 
οποίο επηρεάζει σε σημαντικό βαθμό τη μακροβιότητα και την αισθητική των αποκαταστάσεων. 
Η πληθώρα αποκαταστατικών υλικών, οι διαφορετικοί συγκολλητικοί παράγοντες και οι ανα-
ρίθμητες ρητινώδεις κονίες έχουν μετατρέψει το στάδιο της συγκόλλησης από απλή υπόθεση 
σε βασανιστική διαδικασία. Τόσο η προετοιμασία των οδοντικών ιστών για την συγκόλληση 
άμεσων αποκαταστάσεων, όσο και η επεξεργασία των ολοκεραμικών και πολυμερών υλικών 
έμμεσων αποκαταστάσεων, πρέπει να είναι η κατάλληλη για μια επιτυχή συγκόλληση. Σε τι δι-
αφέρουν τα διάφορα αποκαταστατικά υλικά;Τι είδους επεξεργασία χρειάζεται για την συγκόλ-
ληση τους; Ποια επεξεργασία χρειάζεται η οδοντική επιφάνεια; Ποια κονία να χρησιμοποιηθεί 
για κάθε υλικό; Είναι αποτελεσματικές οι κονίες “όλα σε ένα και για όλα”; Ποια είναι τα λάθη 
που γίνονται συνήθως στη φάση της συγκόλλησης και πώς αποφεύγονται; Σε αυτά και άλλα 
πολλά ερωτήματα θα δοθούν απαντήσεις εστιάζοντας στους καθημερινούς κλινικούς προβλη-
ματισμούς μέσα από απλά κλινικά βήματα και επιλογές

Κόστος Συμμετοχής: 50 ευρώ

Σάββατο 13 Μαΐου 2023

Θέμα:

Συγκόλληση άμεσων και έμμεσων πολυμερών
και κεραμικών αποκαταστάσεων.

Επιλογή υλικών, κλινικά στάδια και σφάλματα
Συντονίστρια: Χαρίκλεια Παξιμαδά

Διδάσκοντες: Κ. Μασούρας, Χ. Παξιμαδά, Κ. Σάβα Α. Σαρακινός

10.00-12.00:   Εξελίξεις στους σύγχρονους Συγκολλητικούς Παράγοντες. Στάδια 
εφαρμογής των συγκολλητικών παραγόντων και πιθανά λάθη στις 
άμεσες αποκαταστάσεις - Συνέπειες στην κλινική συμπεριφορά 
των αποκαταστάσεων - Αντιμετώπιση.

   Τα στάδια επεξεργασίας των έμμεσων αποκαταστάσεων σύνθετης 
ρητίνης που απαιτούνται πριν την συγκόλλησή τους και η προετοι-

μασία της οδοντικής επιφάνειας - Άμεση κάλυψη οδοντίνης.

   Κ. Μασούρας, Χ. Παξιμαδά

12.00-12.15:   Διάλειμμα

12.15-14.15:    Τα στάδια επεξεργασίας των διαφορετικών ολοκεραμικών υλικών 
που απαιτούνται πριν την συγκόλλησή τους και η προετοιμασία 
της οδοντικής επιφάνειας. Επιλογή κατάλληλης κονίας συγκόλλη-
σης ολοκεραμικών αποκαταστάσεων. Λάθη κατά την διαδικασία 
συγκόλλησης ολοκεραμικών και τρόποι αποφυγής τους.

   Κ. Σάβα, Α. Σαρακινός

14.15-14.30:   Διάλειμμα

14.30-15.00:    Κλινική συμπεριφορά άμεσων και έμμεσων συγκολλούμενων απο-
καταστάσεων

  Κ. Μασούρας, Χ. Παξιμαδά, Κ. Σάβα, Α. Σαρακινός





Σάββατο 18 Νοεμβρίου 2023

Θέμα:

Αισθητική μαλακών μορίων - 
Εφαρμογή Υαλουρονικού Οξέος

Συντονιστής: Γεράσιμος Δουβίτσας, Αν. Καθηγητής 

Το σεμινάριο παρουσιάζουν οι Αν. Καθηγητής Γεράσιμος Δουβίτσας και 
Επ. Καθηγήτρια Χαρίκλεια Παξιμαδά και απευθύνεται σε οδοντιάτρους και 
γιατρούς που θέλουν να ασχοληθούν με την αισθητική των μαλακών μο-
ρίων της περιστοματικής περιοχής.

Το σεμινάριο περιλαμβάνει:
1. Θεωρητικό Μέρος:
- Αισθητική ανατομία του προσώπου
-  Αισθητική των μαλακών μορίων της περιστοματικής περιοχής και η χρή-

ση του Υαλουρονικού Οξέος

2. Κλινικό Μέρος: 
- Κλινική επίδειξη εφαρμογής υαλουρονικού οξέος από τους διδάσκοντες
-  Κλινική εξάσκηση εφαρμογής υαλουρονικού οξέος από τους παρακο-

λουθούντες

Προϋποθέσεις Συμμετοχής:
-  Το σεμινάριο μπορεί να το παρακολουθήσει περιορισμένος αριθμός συναδέλ-

φων, οι οποίοι θα επιλεγούν με μοναδικό κριτήριο τη σειρά δήλωσης συμμετοχής

-  Για την κλινική εξάσκηση απαιτείται ο καθένας από τους παρακολουθούντες 

να έχει μαζί του ένα μοντέλο-ασθενή.

Κόστος σεμιναρίου: 250 ευρώ

Δηλώσεις συμμετοχής: 

Πολυάνθη Δουβίτσα, 6972 712743 - Γιάννα Κνήνη, 6977 582358 

Τόπος διεξαγωγής: 

Εταιρεία Σύγχρονης Οδοντιατρικής,  Κοδριγκτώνος 11, Πεδίον Άρεως, Αθήνα

-  Το Υαλουρονικό Οξύ (μία σύριγγα), για την εφαρμογή της τεχνικής επί των μοντέ-
λων, χορηγείται από την Εταιρεία Σύγχρονης Οδοντιατρικής

- Μετά το πέρας του σεμιναρίου θα χορηγηθεί δίπλωμα παρακολούθησης

         Χορηγός σεμιναρίου: Dimoral
                                             Dimitrakopoulos

ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΝΙΜΑΡΙΟ
ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ





Ομιλητές

Βολτίδη Ελένη
Οδοντίατρος, MSc, ειδικευθείσα στην Προσθετική στο UAB, ΗΠΑ

Γαβριατοπούλου Μαρία
Αναπλ. Καθηγήτρια Θεραπευτικής Ογκολογίας ΓΝ Αλεξάνδρα, Ιατρική 

Σχολή ΕΚΠΑ

Γκαβέλα Γρηγορία
Μεταδιδακτορική ερευνήτρια στην Οδοντική Χειρουργική ΕΚΠΑ

Δουβίτσας Γεράσιμος
Αναπλ. Καθηγητής ΕΚΠΑ 

Καλφαρέντζος Ευάγγελος
Στοματικός και Γναθοπροσωπικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Παν. Πατρών

Καμπουρόπουλος Δημήτρης
DDS, MSc Οδοντικής Χειρουργικής ΕΚΠΑ

Καραμπίνος Ηλίας
Διευθυντής Γ’ Καρδιολογικής Κλινικής «Ευροκλινική» Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Σάβα Κοσμίν
Προσθετολόγος, Επιστ. Συνεργάτης ΕΚΠΑ

Κωστάκης Γεώργιος
Στοματικός και Γναθοπροσωπικός Χειρουργός, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Μασούρας Κωνσταντίνος
Επίκ. Καθηγητής Οδοντικής Χειρουργικής ΕΚΠΑ

Μελακόπουλος Ιωάννης
Στοματικός και Γναθοπροσωπικός Χειρουργός, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Μερκουρέα Σταυρούλα
Οδοντίατρος Msc EKΠA, Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης

στη Στοματολογία

Μπαλαφούτας Δημήτριος
Γυναικολόγος - Μαιευτήρας, Διδάκτωρ, ΕΚΠΑ, Υπότροφος 

 Β΄ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Παξιμαδά Χαρίκλεια
Επικ. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ

Παραρά Ελένη
Στοματικός και Γναθοπροσωπικός Χειρουργός, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, 

Επιμελήτρια Α΄ ΓΝ ΚΑΤ

Σαρακινός Αλέξανδρος
Προσθετολόγος, Επιστ. Συνεργάτης ΕΚΠΑ

Στεφανάκη Αικατερίνη
Ενδοκρινολόγος, MSc, IFEPAG, Επιμελήτρια Θεραπευτικής

Κλινικής ΓΝ Αλεξάνδρα




