
ΕΤΟΣ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 2024 
 
 
 
 

Δράσεις επικοινωνιακού χαρακτήρα 
 

1. Συνέντευξη τύπου Υπ. Υγείας – Ε.Ο.Ο. 
2. Παρουσία με κινητή μονάδα στη Βουλή – εξέταση συμβολικά Πρωθυπουργού, 

Υπουργού, Βουλευτών 
3. Παρουσία με σταντ σε γήπεδα μπάσκετ (ΟΑΚΑ, ΣΕΦ) και διανομή 

ενημερωτικών φυλλαδίων ή/και προϊόντων στοματικής υγιεινής 
4. Παρουσία με σταντ σε κεντρικές πλατείες (Σύνταγμα) και διανομή 

ενημερωτικού υλικού ή/και προϊόντων στοματικής υγιεινής 
5. Δημιουργία και επικόλληση αφίσας σε όλα τα ΔΗΜΟΣΙΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ της 

χώρας 
6. Προωθητικές ενέργειες σε συρμούς ΜΕΤΡΟ και στάσεις 

λεωφορείων/ΜΕΤΡΟ/ΗΣΑΠ 
7. Δημιουργία και προβολή ενημερωτικού σποτ σε ΜΜΕ (τηλεόραση, 

ραδιόφωνο) και Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης. 
8. Συναυλία σε κεντρική πλατεία με επώνυμο/η καλλιτέχνη  
9. Καταχώρηση σε εφημερίδες πανελλήνιας κυκλοφορίας 
10. Πανελλήνια Έκθεση ζωγραφικής σε παιδιά δημοτικού σχετικά με τη στοματική 

υγεία (σε όλα τα σχολεία) 
11. Έκθεση ζωγραφικής/εικαστικών σε συνεργασία με τη Σχολή καλών Τεχνών, 

σχετικά με το ανθρώπινο στόμα/στοματική υγεία  
12. Παιδική θεατρική παράσταση σχετική με τη στοματική υγεία  (π.χ. Δόνα η 

Τερηδόνα, νεράιδα των δοντιών κ.ο.κ.) 
13. Συνεργασία με Μουσεία για εκθέσεις σχετικές με τη στοματική υγεία 
14. Καθιέρωση μίας ημέρας ΔΩΡΕΑΝ εξέτασης ασθενών σε όλα τα οδοντιατρεία 

της χώρας 
 

 
 

Δράσεις Κοινωνικού χαρακτήρα 
 

1. Επισκέψεις σε σχολεία με ομιλίες σχετικές με τη στοματική υγεία 
(νηπιαγωγεία, δημοτικά, γυμνάσια, λύκεια) με την έκδοση ανάλογου 
ενημερωτικού φυλλαδίου για κάθε ηλικία 

2. Επισκέψεις σε κοινωφελή ιδρύματα και διανομή/δωρεά ειδών στοματικής 
υγιεινής 

3. Έναρξη σταθερής συνεργασίας με μεγάλα ιδρύματα και παροχή περίθαλψης 
(ΕΛΠΙΔΑ, ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ κτλ) 

4. Δωρεά ειδών στοματικής υγιεινής σε ξενώνες αστέγων και καταχώρηση σε 
περιοδικό «Σχεδία» 



5. Επίσκεψη σε απομακρυσμένες περιοχές (νησιά, ορεινές περιοχές) και εξέταση 
κατοίκων 

6. Ενίσχυση και επέκταση του voucher DENTIST pass για όλο το έτος 2024 
 

Επιστημονικές δράσεις 
 

1. Επιστημονικό παν-υγειονομικό συνέδριο σε μεγάλη πόλη για την αξία της 
στοματικής υγείας (συμμετοχή ιατρών, οδοντιάτρων, φαρμακοποιών) 

2. Εκδηλώσεις στις δύο Οδοντιατρικές Σχολές (Αθήνα, Θεσσαλονίκη) 
3. Ημερίδες σε περιφερειακές πόλεις με θέμα «Προληπτική - Κοινωνική 

Οδοντιατρική» 
 

 
Δημιουργικά/γραφιστικά/ προετοιμασία 

 
1. Δημιουργία ιστοσελίδας  
2. Δημιουργία λογοτύπου δράσης 
3. ΜΟΤΟ : π.χ. «γειά στο στόμα σου» 
4. Δυνατότητα στήριξης των δράσεων μέσω της ιστοσελίδας από δωρεές 

οδοντιάτρων, εταιρειών οδοντιατρικών προϊόντων κ.ά. 
5. Αναρτημένη ατζέντα/καλεντάρι δράσεων για όλο το έτος 

 
 
 

Χρονικός προγραμματισμός 
 

1. Συνολικά 8-10 εκδηλώσεις εντός του 2024 
2. Ημερολογιακά ορόσημα :  

- 20 Μαρτίου 2024, Παγκόσμια Ημέρα Στοματικής Υγείας 
- 24-26 Μαΐου 2024, Ετήσια Σύνοδος Ευρωπαϊκού Συμβουλίου 

Οδοντιάτρων-Αθήνα 
- 25-27 Οκτωβρίου 2024, Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο, Πύργος 

Ηλείας 
 
 

Τελικός στόχος 
 

1. Ευαισθητοποίηση γενικού πληθυσμού για την αξία της στοματικής υγείας 
2. Θέσπιση οικογενειακού/προσωπικού οδοντιάτρου(ανακοίνωση τέλος 2024) 
3. Μάθημα στοματικής υγείας σε δημοτικά σχολεία 
4. Επιδημιολογικές καταγραφές οδοντοστοματολογικής κατάστασης 

πληθυσμού (φάκελος ασθενούς-οικογενειακός οδοντίατρος) 
5. Άντληση πόρων για προγράμματα οδοντιατρικής περίθαλψης ευάλωτων 

κοινωνικών ομάδων. 
 

 


