Υλικό για συνέντευξη τύπου Π.Η.Σ.Υ. 2024


Ένα χαρούμενο στόμα είναι…
ένα χαρούμενο σώμα!


Η Παγκόσμια Ημέρα Στοματικής Υγείας (Π.Η.Σ.Υ.) είναι μια πρωτοβουλία της Παγκόσμιας Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας (FDI), ενός οργανισμού που συγκεντρώνει τον κόσμο της οδοντιατρικής με στόχο την επίτευξη της βέλτιστης στοματικής υγείας για όλους. 

Στις 20 Μαρτίου κάθε έτους, ζητάμε από τους συμπολίτες μας και την πολιτεία να βοηθήσει στη μείωση των στοματικών παθήσεων, που επηρεάζουν ανθρώπους, συστήματα υγείας και τις οικονομίες όλου του κόσμου.

Η Παγκόσμια Ημέρα Στοματικής Υγείας στοχεύει να ενδυναμώσει τους ανθρώπους με τις γνώσεις, τα εργαλεία και την αυτοπεποίθηση για να εξασφαλίσουν καλή στοματική υγεία.

Γιατί είναι τόσο σημαντική η στοματική υγεία;

Οι στοματικές ασθένειες αποτελούν σημαντικό πρόβλημα υγείας για πολλές χώρες και επηρεάζουν αρνητικά τους ανθρώπους σε όλη τους τη ζωή. Οι στοματικές παθήσεις οδηγούν σε πόνο και δυσφορία, κοινωνική απομόνωση και απώλεια αυτοπεποίθησης και συχνά συνδέονται με άλλα σοβαρά προβλήματα υγείας. Και όμως, οι περισσότερες παθήσεις της στοματικής υγείας μπορούν σε μεγάλο βαθμό να προληφθούν και μπορούν να αντιμετωπιστούν αποτελεσματικά στα αρχικά τους στάδια!

Σε ποιους απευθύνεται η Π.Η.Σ.Υ. ;

· Στο γενικό πληθυσμό, με στόχο την ευαισθητοποίησή του για την αξία της στοματικής υγείας
• Σε σχολεία και ομάδες νέων για την παροχή μαθησιακών δραστηριοτήτων σχετικά με τη στοματική υγεία
• Στους επαγγελματίες στοματικής υγείας και την ευρύτερη κοινότητα υγειονομικής περίθαλψης για την εκπαίδευση των πληθυσμών που εξυπηρετούν
• Στις κυβερνήσεις και τους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής, ώστε να προσφέρουν καλύτερη στοματική υγεία για όλους.
Στατιστικά στοιχεία για την οδοντιατρική περίθαλψη από την ΕΛΣΤΑΤ


To 2023 δημοσιεύθηκε η πιο πρόσφατη έρευνα για την οδοντιατρική περίθαλψη των νέων κυρίως της χώρας.

Κατά τους τελευταίους 12 μήνες πριν τη διενέργεια της έρευνας, περίπου 1 στους 2 (46,8%) χρειάστηκαν οδοντιατρική / ορθοδοντική εξέταση ή θεραπεία.
Ποσοστό 32,0% όσων χρειάστηκαν οδοντιατρική / ορθοδοντική εξέταση ή θεραπεία δεν την έλαβε κάθε φορά που χρειάστηκε. 

Οι λόγοι που αναφέρθηκαν ως κύριοι για τη μη ικανοποίηση της αναγκαίας οδοντιατρικής / ορθοδοντικής εξέτασης ή θεραπείας, από τον πληθυσμό που χρειάστηκε οδοντιατρική εξέταση ή θεραπεία και δεν την έλαβε (32,0)  ήταν για 9 στους 10  πολίτες (87,5%), οικονομικοί. 

Η ανάγκη για οδοντιατρική εξέταση ή θεραπεία που δεν ικανοποιήθηκε στον πληθυσμό ηλικίας 16 ετών και άνω, για τα έτη 2018-2022, ήταν σταθερή μεταξύ 28-32% των ερωτηθέντων.

Με την έρευνα συγκεντρώθηκε πληροφορία και για τη συχνότητα των επισκέψεων του πληθυσμού ηλικίας 16 ετών και άνω κατά τους τελευταίους 12 μήνες για δικό τους πρόβλημα υγείας σε: (α) ιατρό γενικής ιατρικής, παθολόγο ή τον προσωπικό ιατρό, (β) ιατρό άλλης ειδικότητας ή χειρουργό για ειδικευμένες ιατρικές υπηρεσίες και (γ) οδοντίατρο / ορθοδοντικό. 

Καμία επίσκεψη στον οδοντίατρο καταγράφηκε σε ποσοστό 68%, μία έως δύο επισκέψεις καταγράφηκαν σε ποσοστό 24%, τρεις έως πέντε  επισκέψεις σε ποσοστό 6%, ενώ ελάχιστοι επισκέφθηκαν 6 και πάνω φορές τον οδοντίατρό τους.

Αξίζει να σημειωθεί πως ένα ποσοστό 10,6% του πληθυσμού δήλωσε πως επιβαρύνθηκε πάρα πολύ οικονομικά για να αντεπεξέλθει στη δαπάνη για οδοντιατρική θεραπεία. 







Σημαντικές ελλείψεις οδοντιάτρων στις δημόσιες δομές οδοντιατρικής περίθαλψης της χώρας


Με στοιχεία που συγκέντρωσε η Εθνική Επιτροπή Στοματικής Υγείας, σε σύνολο 649 οργανικών θέσεων οδοντιάτρων του Ε.Σ.Υ., καλύπτονται μόλις 380 θέσεις!

Πάνω από 200 κενές οργανικές θέσεις «αναζητούν» οδοντίατρο για να καλυφθούν πάγιες ανάγκες, προσφέροντας δωρεάν περίθαλψη σε ευάλωτες κοινωνικές ομάδες του πληθυσμού.

Μέχρι στιγμής, το κενό αναπληρώνεται με 64 επικουρικούς οδοντιάτρους, η πλειονότητα των οποίων απασχολείται στην 1η Υ.ΠΕ. (Αττική).

Οι υπό ένταξη οδοντίατροι σε όλη την επικράτεια που θα ενταχθούν στο Ε.Σ.Υ. είναι δώδεκα (12), εκ των οποίων οι δέκα (10) θα απασχοληθούν στην 1η Υ.ΠΕ. (Αττική).

Οι ελλείψεις προσωπικού είναι πασιφανείς και τα κενά που δημιουργούνται στη λειτουργία της δημόσιας Πρωτοβάθμιας Οδοντιατρικής Φροντίδας καθιστούν αναγκαία την άμεση προκήρυξη νέων θέσεων οδοντιάτρων. 

Με έκπληξη, όμως, διαπιστώσαμε πως η τελευταία προκήρυξη ιατρών και οδοντιάτρων (Μάρτιος 2024) δεν περιλαμβάνει ΚΑΜΙΑ θέση οδοντιάτρων, αποδεικνύοντας τη συνεχή υποβάθμιση της οδοντιατρικής φροντίδας του πληθυσμού της χώρας.

Αποτελεί άμεση προτεραιότητα για τον κλάδο μας η ΑΜΕΣΗ στελέχωση των δημόσιων δομών οδοντιατρικής περίθαλψης, ειδικά των δυσπρόσιτων, ακριτικών και νησιωτικών περιοχών που η πολιτεία έχει καταδικάσει με αδιαφορία στην ερήμωσή τους.
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