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Afi6tipo

K. Bpouton lwdavvn
Avariinpwtr) Yroupyé Nadeia,
Opnokevpdrwv kaL ABAntopou

OEMA: OAONTIKO TPAYMA KAl AGAHTIEMOZ

AfL6TE KUpLE Yioupyé,

Me tnv napoboa emiotohr, Oa Béhape va oag ekppdooupe v extipnor pag yia TN GNUOVIKA 60g OUHBOAN:,
otnv npoaywyr kat avantuén Tou eAAnvikos aBAnTicuoL. Lo

H EMnvur Odovtiatpui Opoormovsia, e yvwpova tn Swacddiion Tne OTOUOTIKNAG LyEiag GAWV TwV OATOV
kat Wwitepa twv aBAntiv, Bewpetl xkpiown  xphon Twv abAntikav vapbrikwy wg pétpo npdAning
TPAUUATIONWY OTO CTOMA KAt TO MPOOWRO KUTd ™ Sidpkera aBAnTikbv Spactnplothtwy. Ot aBAntikol VdPthf_EC,
étav ypnotponololvear owota, propolv va arotpéPouv coBapouc Tpaupatiopols, Onwe katdypata 6‘63?"': DV,
TPAUUATIONOUS oTat OUAQ, QKON KoL eykedalikég KaKWoEeLC mou ouvSiovial HE kpoUloslc. R

EvBetktikd avadépoupe bt

¢ To oboviikd tpavpa amotehel v 5% mo cuvnBiopévn nadohoyik Katdotoon otov Kécuo.
(rpwtn n tepnSoéva). o
® Eikool &€ pedéteq avédepav odoveikd TpavHa Katd tn SiipKeia Twv aBANTKGY Spaotnplotirwy,

0 ETUOANOUGG TOU OTolou KupawdTay arnd 14% £w¢ 47% rou nowiAeL avéAoya pe 1o &Q;Xnﬁci,
KQLL T Xwpa.

O abAntrig éxel 50% mbavdenra va Tpavpatiotel otnv abAntur Tou KaplEpa.

H enintwon twv tpaupatiopoy eivay péylotn otnv nAwkia 8-11. H avaloyia ota Ayépua/kopitola
givai 1,5:3,1. :

* Ta abAipara rov £xouv to MeyaAdTepo kivBuvo sivar:

NoAepiké téyve, Nodéodatpo, Paykum, Mniedumo], ModnAaoia, KahaBoodaipion, ki,
ent tdyov, Innaoia.
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i

TPAUUATIKEG OSOVTIKEC KAKWOELS oTOoV abAntiopd fewpolivrar nPOBAnua Snudotac vvelag Aoyw tng us\;&){nq

dUCLOAOYIKWV, KOWWVIKGOV KoL OLKOVOLUKWV ouvsnstd)v;fépq..--




EAAHNIKH OAONTIATPIKH OMOZMONAIA

%NpbéoBeta, 6tav oupaivouv ot VéeC NAKIEG, UrOPOUV va £XouV apVNTKG avTiKTuo GTNV IoWwTNTa (wng Ty

EmauSuiv kat Twv edriBwv. O efatopkeupévog aBANTIKGE vdpBnkag Tov onoio kaBe abAntric unopei va cmoxtﬂcem
Me a eniokePn otov oSovtiatpo Tou anotelel éva avaykaio Bripa mpéAnYnc o Ba tov RPOOTATEVEL KABWG
‘aokel ko yaipetal To aBAnpa g enthoynic tou.

: Npokeyévou va cag evnUePDIOUPE AERTOUEPWC VIO TN onpacia TS Xprong auTdv Twy KpOOT(ItEUTLK(.uV

"“ii Héowv, KB KaL yia Ti§ tpwroBoulieg mou pnopet va avaAdBel to Yrnoupyeio ABANTIOMOL ya TV svusxuon s
xpﬁonq TOUG OTOUG ABANTEG GAWV TWV NALKLDV, ALTOUNAOTE VO TPAYLATOROU|GOUHE pia cuvavtnon pall oaq

¥ H cuvepyacia cag Ba eivatr moAdTyun yw ™) Swapudpdwon ROATIKOV Tou Tpodyouv TV achdAewa kol tnv
vyeia otov aBAnTiopd.

Elpaote otn 61dBeor oag yua va oulntiicoups repaépw to Bpa Ka va opigoupe pa nuepopnvia mou va
. eGumnpetei 1o npdypappd cas.
'~ Zog euXaploToUpE Beppd yia TNV TPOGOXT) TUG KAL AVAMEVOUE TNV NAVINGT) 0aC.

Me ti,

Fia to Atowntikd ZupBouvAio tTng
EAAnVv Oﬁovnatpu«ﬁq Opoonovbiog

‘Zuvnppévo: (1)

‘KOlNOI'IOIHZH
§K Anpdtpo Kovtd, AevBuvtii ypadeiov Avar. Yroupyot Naudelag, Opnokeupdtwy Kot ABANTIOpOU
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aOAnTikég
vapOnkag

g EXhnuue o 22 “TaiCerApuva” yia 1o XapoyeAo oac
Odovriarpiki
Opoomnovdia

|
£.0.0.
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aOAnTikog
vapOnkag

O aBAnTIKOG vapbnkag sival anapaitnTog TMPOGTUTEVTIKOC
g§omAopog yia aBAntég Kat aBAoUIEVOUG TTOU CUUHETEXOUV
og dtdpopa abArjpata. Exel oxediaoTei yia va mpootatsvel T
SovTig, Ta ovAa, Ta XeiAn Kot T yvalo améd tpavpatiopols
IOV pnopéei va TpokUuPouv Katd Tn S1dpkela Tou abAnTiopou.
TomoBeteitan otnv dvw yvaBo ko Aertoupyei oav paghapl,
anoPPOPWVTAG KAl SiavéRoVTag TNV KPoUon Twv XTUrnua-
TWV 0TO TPOCWTIO.

, O ablntikés vapOnkag npootatebel ta d6vTia Kal Toug

* Amo L He palakolis LoTols pov and onacipara, katdypota f
UICALATD N yruntfpata katd tn Sidpkeia twy abhntikiv Spaoctn-
o abAntikég ploritwy. Eriong, unopei va BonbRozl ot pelwon tou

vapOnkag; Kivdivou kataypdrwy thg yvabou Kal TPAUHOTIONWY @
¢ apOpwong Tou GTéHATSS Hou anoppodVTaS KAl
katavépovrag Tig Suvapelg tpdokpouong. Av kal dev
artoteAel eyybnon, oL vapOnkeg prtopel va BonPhoouv
oth peiwon Tou kivdGvou S1dcEIoNG.

XS ICEM Mohspuxég téxveg (Kapdre, Muypaxia, Kick-Boxing,
abNjpata Taekwondo, TColvto, Ziou Zitoouv, MNaAn ka), Xéxel
cuvieTaTal (NMayou kat Xéprou), Kahaboaodaipion, Apepikaviko
. Nodbodaipo, Paykum, Innacia, Sk, Nodnacia, Méo,
loxupa Kpikex, Zrérr, Evépyavn lopvactikn, Moddodaipo
URCUCIEN Sdlag, Modbodaipo, Xepooduipion, Ekouds, Tévig,
UL LOUNICIEE Apon Bapdv.
(LTI TR a—

« Moto ToToUL Poparte évav katackevacpévo pévo andé Odovriarpo,
aBhTikol atopiké (rtou raipidlet oo otdpa gag)
; . Twé vapOnka.
véipBnka mpénet  [DaA poN
. IEEEEs—
VaL XPNOHOTIOND;




« lwati va npotipfow
e€atopikevpévo abhnriké
vapBnka mou Tov dridyvel
o odovriatpog kat sivat
o akplPog;

@® + K&Oe note npénel
Va XPRolonoww
Tov abAnTiké vépBnka;

s Mg Tov edpapudlw
Tov aBAnTikd vépBnka
07O CTOMUA HOU;

* ‘Exw &1 Sidonpioug
aBhntéq va Byalouv Tov
vapBnka katd v Sidpketa
TWV aywvwy Kat

va Tov daykwvouv.

Mropw vai o kavw ki gyw;

AuTtol ot vapBnkeg sival To Xpuod TPSTUTIO yia TOUG abhn-
TéG, Wiaitepa ekelvoug mov acxololbvral pe ablfuata
VYNAAG emikvduvdTNTAG. Mévo autol mapéyouy Béhtiotn
npootacia, tpoodEépouy kahbTepn cuykpdtnon (Sev pe-
Takwouvvtay oUTe MEPTOLY KATd TNV AoKNon) Kat emiTpé-
ToLy TNV kabaph ophia kal KAVOVIKA avarvor.

Dopdre To oTOUATIKS CAG TPOGTATELTIKS VAPOnKa
KATA TV mponévhon Kal katd th Sidpkeia
ToL TatXvidion.

Es—————— |

AxolouBfiots auté Ta BApata yia va ¢popdts cwetd Tov vapOnka:

s Zenhdvete s TomoBetfote | s Aaykwote e« Khelots
Tovablntiké : Tovvapbnka @ otabepd i Ta xel\n oag yipw
cagvapbnka @ otamavw : alMdanald : andTto OTORATLKS
pedpooeps 1 Jévriagag. i vaplnka,

VEPO PV TO ! : i ! dpovrilovrac
dopéoete, I laachali i vanapapiver

epappoyri.  : otn Oéon Tou kaTd TN
: Sidpkeia tng GucikAg
E——— i dpaoctnpiéTnrac.

Ot aOMnrikoi vapOnkes éxouv oxeSiaoTtei

yia va aveéxouv Tnv kpolon Kat 6XL To paonua.
Anodiyete va pagdate Tov abAntiké vaplnka, kabuoe
Kropzi va odnyioet oe tpbéwpn $Oopd kat va Béael
gt Kivduvo v anoteAsopatikéTnTd Tou.
e_—__o——— =




« Meté ané kaBe xphion, Eenhvers To oTopaTikd vapdnka
Ke Spooepd vepd i xpznmuonou’]owe Ki gva Ao canoivt.

Ac ; » Antodpdyete T xpfon {eotol vepot, kabig propsl va kéver
Ct'e)\n'l'lkoq * Nwg kabapifw Tov vapBnka va xéosl 1o cxr’]p.g Tou. 1
vapOnkag TG TCRVCIV « Xpnowonotote pa pahaki oSoviéBovpron

vapOnka; yia va kaBapioete anald tov abAntks vépbnka.
+ AntoBnkelbots Tov vipBnka of pua kabaph, agpilépevn Bhkn
yla v Tov tpootatéete and {npué kat avamtudn pukftwy.

Dev undpye cuykekplpévog xpévog. O abhntikol vapOnkeg
propei va $pBapodv f va yivouv Mydtepo anotedeopatikol
pe TV népodo Tou Xpévou. Avtikatasthote Tov Edv nopoucaet
o K&Bs méte cnp&§ta {npidg, napapdpdwong f av Sev ebappélat nhéov
npéneL va ¢Tlé N owoTd. Ot TAKTIKES EMOKEYPELG TTOV 05OVTIATPO EIVAL GRAVTIKEG
, PTLAXV yia 11 Statfpnon ¢ oropatikig oag vysiag. Kotd t Sidpketa
kawoupylo vapdnkay twv efetdoewy, dépte pall oag rov abAntiksé vipbnka, wote
0 0dovtiatpog va EKTIHACEL THY KATAOTAGT] TOU Ko
va Sraodahoe 6t s§akohovBei va edpappéle swotd.

concept + dasign: tvoplus.gr

NSO TCIL LT CINV TG Auté Sev elvan ahfBeta. ‘O)eg ot pehéteg éxouv Seifer 6t n xprion
vapOnkag ennpedlet Tou e§atopkeupiévou vapBnKa ov dridxvel o o3ovriarpog Sev
LRIl Leuovel v andBoan sac, obre Tic agpopies wavtneg oas.
kau enidoon MéNota unépyouy optopéves evBei§eis 611 oag Bonda kibhas.
———

» Qopaw odepakia duoikd, vai. O odovriarpog pnopsl va oag katackevdost £15iké
UTOP®@ VA XPNOUHOTIO0W VapBnKa KAt va oV PocapHEoEL 0Ta oIBEPaKLa oag,
tov aBAnTikd vapbnka;

QupnBeite, oL aBAnTikol vapBnkeg anotehodv oNPAVTIKG EPOG ToL TEooTATELTIKOL efomAlopol evég afAnTh.
0 swotdg TonoBetnuévog kat kahd cuvTnpnpévog aBAnTixé vapBnrag Hmopsal va UEIDoEL onpavTIké Tov kivduvo
OBOVTIKHIY KAl CTOMATIKWY TPAUHATIONDY, TIopEXovTag aoddhea katd T didpxaia abhntiiy Spastnpiothtwy.

ME THN EFIZTHMONIKH EMIMEAEIA KAF ZYNEPTAZIA THY EAAHNIKHZ OAONTIATPIKHZ OMOZNONAIAZ KAI THE EAAHNIKHE ETAIPEIAY. AGAHTIKHZ OAONTIATPIKHZ

EAAnviki} O8ovTiatpikry Opoomovdia wrbra

OepiotokAEoug 38, ABrva, EEABND
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